
KD 内科-D00050(00)

刈谷豊田総合病院

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）を受ける方へのご案内

① 夕食は消化の良いものを午後 11 時までにお取りになり、それ以後は何も食べないで

下さい。水分は普通にお取り下さい。

② お薬を飲んでいる方は、通常通り飲んで下さい。

① 食事は取れません。牛乳・ジュース・コーヒーなどは、飲まないで下さい。

② 水のみ、検査 2時間前まで制限ありません。

③ タバコは吸わないで下さい。

④ 検査後は、腸の動きを抑える薬の作用（目のかすみ）がなくなるまで、運転（車・バイ

ク・自転車）をしないで下さい。また、検査後、1 時間は飲食ができません。

★お薬（常用薬）について
□ 抗凝固剤・抗血小板剤（血をサラサラにする薬）を飲んでいる方は、必要に応じて

薬を中止する場合もあります。内服を継続している場合は、通常、観察のみで組織

検査は施行しません。

□ 糖尿病のインスリンは原則、注射しないで下さい。

□ 糖尿病の内服薬は、内服しないで下さい。

□ 心臓病・高血圧・喘息・てんかん・痛み止め・アレルギー等の薬を飲んでいる方は、

いつもより少し早めにコップ２～３杯の水か白湯で飲んで下さい。

□ 全て、中止して下さい。

◎ 検査が終わった後、医師・スタッフから注意事項をお話します。

検査前に注意すること

前日

当日

消化管内視鏡検査前の問診票を、当日持参して下さい。
検査の進め方

１．検査衣に

着替えます

２．薬の入ったお水を

飲んで頂きます

４．検査室のベッド

に横になります

５．内視鏡検査を

行ないます
３．のどの麻酔と腸の

動きを抑える薬を

注射します。

は 月 日の朝から飲まないで下さい。

分からないことや心配なことがありましたら，下記へご連絡ください

刈谷豊田総合病院 内視鏡センター

Ｔｅｌ 0566-25-8277 （直通）

受付時間 8:30 ～ 16:45 （月～金曜日）

8:30 ～ 14:00 （第 1、第 3 土曜日）

休診日 （日曜、祝日、第 2、4、5 土曜日）
＊その他、病院カレンダーによる。


