
SMTワーキング Ｃ:転倒転落防止チーム

靴はかかとのあるものを
ご準備ください

療養環境（ベッドや周辺備品、私物の置き場所など）
の調整が必要な際は看護師にお声掛けください

両足をしっかり床につけて
ベッドから降りるようにしましょう

移動が不安な際は、遠慮なくナースコールでお知らせください

入院される患者の皆さまへ

入院中に転倒する原因は…
• 病気やけがにより体力や筋力が落ちている
• 不慣れな環境
• 点滴などのルート類がついている などがあります
「私は大丈夫」と思っていても、思いがけず転んでしまう患者
さんは少なくありません

×〇

『転倒転落防止チーム』はこのような活動を行っています

療養環境の確認


