
米………………………………
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新玉ねぎ………
あさり…………………………
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Season’s Cooking

あさりの旬は産卵期を迎える春と秋で、栄養を蓄えていて身が太り、旨味が増し
ます。低脂肪・高タンパクな食材で、ビタミン・ミネラル類を豊富に含んでいます。
特に鉄分・ビタミンB12が豊富で、鉄分は赤血球の構成成分となり、ビタミン
B12は赤血球が合成されるのを助けてくれるため、貧血を予防する効能があります。
新じゃがいもは、春先から出回るじゃがいものことで、皮が薄く皮ごと食べられます。
皮の周りに栄養素が豊富に含まれているため、栄養素を余すことなく摂取する
ことができます。特にビタミンCが豊富で、じゃがいものでんぷんに包まれ保護さ
れているので、加熱しても壊れにくいのが特徴です。

あさりと新じゃがいものミルクピラフ
今回のお料理

クロスワードの解答

コ ド モ ノ ヒ
　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院へご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます
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米は軽く洗ってザルに上げ、水気を切って30分以上おく。
新じゃがいもは皮付きのまま2cm角に切り、新玉ねぎは2cm角に切る。

フライパンにあさり、白ワインを入れてフタをし、あさりの口が開くまで蒸し煮に
する。ボウルにザルを重ね、あさりを蒸し汁ごと入れて蒸し汁と分ける。あさり
の3分の2は殻から身を外す。

❶の米を厚手の鍋に入れる。牛乳とあさりの蒸し汁を合わせ、さらに水を足し
て200mlにし、鍋に加えて30分以上おく。

フライパンをきれいに洗って水気を拭き、バターを中火で熱して溶かし、じゃが
いも、玉ねぎを入れてさっと炒め、❸の鍋に加える。塩、こしょうを加えて全体
を軽く混ぜ、あさりのむき身を散らしてフタをする。

強めの中火で熱し、沸騰したらごく弱火で14分煮る。火を止めて10分蒸ら
し、殻つきのあさりを加えてさっくりと混ぜる。器に盛り、お好みでパセリを散ら
して完成。
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日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認証取得
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分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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患
者
さ
ん
を
医
療
や
介
護
に
ど
う
つ
な
げ
て
い
く

か
、訪
問
診
療
も
含
め
て
模
索
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、認
知
症
に
限

ら
な
い
よ
う
な
形
の
在
宅
医
療
の
必
要
性
も

痛
感
し
ま
し
た
。

　

や
は
り
患
者
さ
ん
に
必
要
な
医
療
を
受
け

て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
っ
た
り
、困
っ
て
い
る
ご

家
族
を
支
援
し
た
り
す
る
の
は
、身
近
な
か
か

り
つ
け
医
が
適
任
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
。

■
在
宅
医
療
へ
の
取
り
組
み
の
現
状
は
？

　

国
が
在
宅
医
療
を
推
進
す
る
中
、刈
谷
医

師
会
で
も
刈
谷
市
・
知
立
市
・
高
浜
市
か
ら
各

2
名
の
医
師
を
選
出
し
て「
在
宅
医
療
推
進
委

員
会
」を
作
り
、在
宅
医
療
の
充
実
に
向
け
て

取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、在
宅
医
療
に
関
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
や
相
談
窓
口
を
担
当
す
る「
在
宅

医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
愛
知
県
医
師
会

の
後
押
し
も
あ
り
開
設
し
ま
し
た
。相
談
窓
口

は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

■
今
後
に
向
け
て

　

刈
谷
医
師
会
で
は
在
宅
医
療
、特
に
訪
問
診

療
の
担
い
手
を
増
や
す
こ
と
が
課
題
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
増
加
が
予
測
さ
れ
る
、

「
最
後
ま
で
自
宅
で
療
養
し
た
い
」と
い
う
患

者
・
家
族
の
皆
さ
ま
の
ご
希
望
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、刈
谷
豊
田
総
合
病
院
の
強
力
な
支
援
の

も
と
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

　
　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
と
地
域
の
医
療
関
係

機
関
で
は
、こ
の
地
域
が
有
す
る
医
療
資
源
を

有
効
に
活
用
し
地
域
全
体
が
協
力
し
て
医
療

提
供
を
行
う「
地
域
完
結
型
医
療
」を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、こ
の
地
域
の
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

要
と
な
る
刈
谷
医
師
会（
刈
谷
市
・
知
立
市
・
高

浜
市
の
３
支
部
か
ら
成
る
）の
取
り
組
み
、特
に

在
宅
医
療
に
つ
い
て
、担
当
理
事
の
鈴
木
一
正

先
生（
さ
く
ら
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
在
宅
医
療
に
向
き
合
う
き
っ
か
け
は
？

　

刈
谷
医
師
会
の
在
宅
医
療
へ
の
取
り
組
み

は
、数
年
前
に「
今
後
、地
域
で
認
知
症
患
者
さ

ん
を
ど
う
診
て
い
く
の
か
」と
い
う
医
師
会
内
の

問
題
提
起
を
受
け
、認
知
症
患
者
さ
ん
の
在
宅

ケ
ア
の
た
め
医
療
・
介
護
・
行
政
に
よ
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
を
目
指
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
ご
家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
心
配
で
診
察

を
受
け
さ
せ
た
く
て
も
、患
者
さ
ん
に
は
病
気

と
い
う
認
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な

地
域
医
療
連
携

の

医
療

m e s s a g e

加藤 恭三
刈谷豊田総合病院 参事　

　　
4
月
に
な
り
、
当
院
に
も
多
く
の
新
入
職
員

が
入
職
し
ま
し
た
。
医
師
も
例
外
で
は
な
く
、

医
学
部
・
歯
学
部
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
研
修
医
21
名
が
当
院
に
就
職
し
、

医
師
あ
る
い
は
歯
科
医
師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト

を
き
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
皆
さ
ま
は
研
修
医
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。「
医
師
国
家
試
験
を

通
っ
た
か
ら
に
は
も
う
一
人
前
の
は
ず
。
ど
ん

な
病
気
で
も
知
っ
て
い
て
当
然
」
と
い
う
方
、

あ
る
い
は
「
未
熟
な
研
修
医
に
診
て
も
ら
う
の

は
イ
ヤ
。
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
に
診
て
も
ら
い
た

い
」
と
研
修
医
の
実
力
に
不
安
を
感
じ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
院
に
採
用
さ
れ
る
研
修
医
は
、
立
派
な
成

績
で
国
家
試
験
に
合
格
し
た
秀
才
ば
か
り
で
す

が
、
い
く
ら
豊
富
な
知
識
を
持
っ
て
い
て
も
そ

れ
だ
け
で
は
優
秀
な
医
師
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
２
年
間
に
わ
た
り
、「
初
期
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
研
修
医
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
沿
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、
少
し
ず
つ

成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　
当
院
に
は
「
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う

組
織
が
あ
り
、
研
修
医
た
ち
が
基
本
的
な
診
療

能
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
前
述
し

た
初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
が
習
得
で
き

て
い
る
か
ど
う
か
の
評
価
や
、
そ
れ
に
対
す
る

き
め
細
や
か
な
指
導
を
行
い
ま
す
。
研
修
医
の

た
め
に
数
多
く
の
勉
強
会
を
開
催
し
、
外
部
講

師
に
よ
る
講
演
会
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
短
期
間
の
海
外
研
修
の
道
も
開
い
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
医
師
と
し
て
思
い
や
り
の
あ
る

人
格
を
培
い
、
全
人
的
な
医
療
を
実
践
で
き
る

よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
医
た
ち
が
順
調
に
成
長
し
て
い
る
一
端

は
、
昨
年
12
月
に
当
院
研
修
医
が
出
演
し
た

N
H
K
の
「
総
合
診
療
医
ド
ク
タ
ー
G
」
と
い

う
番
組
で
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
研
修
医
の
医
療
行
為
に
は
基
本
的
に
指
導
医
が

指
示
・
監
督
し
、
そ
の
責
任
を
負
う
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
今
後
も
研
修
医
た
ち
を
温
か
い
目
で

見
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

研
修
医
の

教
育
に
つ
い
て

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

刈
谷
医
師
会
の
取
り
組
み

　在宅医療サポートセンターでは、在宅医療が必要な患者さ
んが住み慣れた地域で安心して過ごせるよう、患者さんにとっ
て最適なケアを提供するための支援を行っています。具体的
には、地域住民の皆さまや医療・介護関係者から在宅医療に
関する相談を受けたり、刈谷市・知立市・高浜市での在宅医療
に関するネットワーク作りを行ったりしています。
　相談窓口では、地域住民の皆さまからの相談もお受けいた
します。例えば「最後まで自宅で診てあげたい」、「通院できな
くなった。訪問診療を頼みたいのだけど･･･」といったことでお
困り・お悩みの時には、ぜひご相談ください。

相談受付
時間

所在地

ＴＥＬ
ＦＡＸ
対象地域

月・火・木・金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前9時30分～午後5時
刈谷市一色町3丁目5番地１
（医師会館3階）
0566-24-6001
0566-22-0055
刈谷市、知立市、高浜市

刈谷医師会
在宅医療サポートセンター相談窓口

刈谷医師会　
在宅医療サポートセンターのご紹介

0102
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な
支
援
の

も
と
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

　
　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
と
地
域
の
医
療
関
係

機
関
で
は
、こ
の
地
域
が
有
す
る
医
療
資
源
を

有
効
に
活
用
し
地
域
全
体
が
協
力
し
て
医
療

提
供
を
行
う「
地
域
完
結
型
医
療
」を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、こ
の
地
域
の
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

要
と
な
る
刈
谷
医
師
会（
刈
谷
市
・
知
立
市
・
高

浜
市
の
３
支
部
か
ら
成
る
）の
取
り
組
み
、特
に

在
宅
医
療
に
つ
い
て
、担
当
理
事
の
鈴
木
一
正

先
生（
さ
く
ら
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
在
宅
医
療
に
向
き
合
う
き
っ
か
け
は
？

　

刈
谷
医
師
会
の
在
宅
医
療
へ
の
取
り
組
み

は
、数
年
前
に「
今
後
、地
域
で
認
知
症
患
者
さ

ん
を
ど
う
診
て
い
く
の
か
」と
い
う
医
師
会
内
の

問
題
提
起
を
受
け
、認
知
症
患
者
さ
ん
の
在
宅

ケ
ア
の
た
め
医
療
・
介
護
・
行
政
に
よ
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
を
目
指
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
ご
家
族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
心
配
で
診
察

を
受
け
さ
せ
た
く
て
も
、患
者
さ
ん
に
は
病
気

と
い
う
認
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な

地
域
医
療
連
携

の

医
療

m e s s a g e

加藤 恭三
刈谷豊田総合病院 参事　

　　
4
月
に
な
り
、
当
院
に
も
多
く
の
新
入
職
員

が
入
職
し
ま
し
た
。
医
師
も
例
外
で
は
な
く
、

医
学
部
・
歯
学
部
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
研
修
医
21
名
が
当
院
に
就
職
し
、

医
師
あ
る
い
は
歯
科
医
師
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト

を
き
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
皆
さ
ま
は
研
修
医
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。「
医
師
国
家
試
験
を

通
っ
た
か
ら
に
は
も
う
一
人
前
の
は
ず
。
ど
ん

な
病
気
で
も
知
っ
て
い
て
当
然
」
と
い
う
方
、

あ
る
い
は
「
未
熟
な
研
修
医
に
診
て
も
ら
う
の

は
イ
ヤ
。
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
に
診
て
も
ら
い
た

い
」
と
研
修
医
の
実
力
に
不
安
を
感
じ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
院
に
採
用
さ
れ
る
研
修
医
は
、
立
派
な
成

績
で
国
家
試
験
に
合
格
し
た
秀
才
ば
か
り
で
す

が
、
い
く
ら
豊
富
な
知
識
を
持
っ
て
い
て
も
そ

れ
だ
け
で
は
優
秀
な
医
師
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
２
年
間
に
わ
た
り
、「
初
期
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
研
修
医
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
沿
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、
少
し
ず
つ

成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　
当
院
に
は
「
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う

組
織
が
あ
り
、
研
修
医
た
ち
が
基
本
的
な
診
療

能
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
前
述
し

た
初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
が
習
得
で
き

て
い
る
か
ど
う
か
の
評
価
や
、
そ
れ
に
対
す
る

き
め
細
や
か
な
指
導
を
行
い
ま
す
。
研
修
医
の

た
め
に
数
多
く
の
勉
強
会
を
開
催
し
、
外
部
講

師
に
よ
る
講
演
会
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
短
期
間
の
海
外
研
修
の
道
も
開
い
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
医
師
と
し
て
思
い
や
り
の
あ
る

人
格
を
培
い
、
全
人
的
な
医
療
を
実
践
で
き
る

よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
医
た
ち
が
順
調
に
成
長
し
て
い
る
一
端

は
、
昨
年
12
月
に
当
院
研
修
医
が
出
演
し
た

N
H
K
の
「
総
合
診
療
医
ド
ク
タ
ー
G
」
と
い

う
番
組
で
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
研
修
医
の
医
療
行
為
に
は
基
本
的
に
指
導
医
が

指
示
・
監
督
し
、
そ
の
責
任
を
負
う
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
今
後
も
研
修
医
た
ち
を
温
か
い
目
で

見
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

研
修
医
の

教
育
に
つ
い
て

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

刈
谷
医
師
会
の
取
り
組
み

　在宅医療サポートセンターでは、在宅医療が必要な患者さ
んが住み慣れた地域で安心して過ごせるよう、患者さんにとっ
て最適なケアを提供するための支援を行っています。具体的
には、地域住民の皆さまや医療・介護関係者から在宅医療に
関する相談を受けたり、刈谷市・知立市・高浜市での在宅医療
に関するネットワーク作りを行ったりしています。
　相談窓口では、地域住民の皆さまからの相談もお受けいた
します。例えば「最後まで自宅で診てあげたい」、「通院できな
くなった。訪問診療を頼みたいのだけど･･･」といったことでお
困り・お悩みの時には、ぜひご相談ください。

相談受付
時間

所在地

ＴＥＬ
ＦＡＸ
対象地域

月・火・木・金曜日
（祝日・年末年始を除く）
午前9時30分～午後5時
刈谷市一色町3丁目5番地１
（医師会館3階）
0566-24-6001
0566-22-0055
刈谷市、知立市、高浜市

刈谷医師会
在宅医療サポートセンター相談窓口

刈谷医師会　
在宅医療サポートセンターのご紹介

0102



糖尿病
糖尿病患者さんと
患者さんを支える方へ
【糖尿病療養指導チーム】のご紹介

　
　

　

　「
た
ら
た
ら
飲
ん
で
食
っ
て
、何
も
し
な
い
人
の
分
の
金

を
、何
で
私
が
払
う
ん
だ
。」あ
る
政
治
家
が
こ
う
発
言
し

て「
互
助
制
度
で
あ
る
国
民
皆
保
険
を
分
か
っ
て
い
な
い
」

と
非
難
を
浴
び
ま
し
た
。私
は
専
門
家
と
し
て
も
う
一
つ

「
こ
の
人
は
、い
や
、ひ
ょ
っ
と
す
る
と
多
く
の
方
が
生
活
習

慣
病
を
よ
く
分
か
っ
て
い
な
い
な
」と
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
と
は「
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
に
よ
る
慢
性

の
高
血
糖
」な
ど
と
定
義
さ
れ
、病
態
に
よ
っ
て
①
1
型
糖

尿
病
、②
2
型
糖
尿
病
、③
そ
の
他
の
機
序
に
よ
る
糖
尿
病
、

④
妊
娠
糖
尿
病
に
分
類
さ
れ
ま
す
。糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

中
に
は
食
べ
過
ぎ
、運
動
不
足
な
ど
に
罪
悪
感
を
抱
き
、病

気
で
あ
る
こ
と
を
気
に
し
て
い
る
方
も
い
る
中
、周
囲
に
は

「
好
き
な
物
ば
か
り
食
べ
て
」と
非
難
す
る
人
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。糖
尿
病
の
発
症
に
は
環
境
因
子（
生
活
習
慣
）の

他
に
遺
伝
因
子（
体
質
）が
大
い
に
関
わ
っ
て
お
り
、好
き

で
病
気
に
な
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、糖
尿
病
克
服
に
は
自
己
管
理
方
法
の
教
育
と
療

養
指
導
が
重
要
で
、多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
が
効
果

的
で
す（
科
学
的
根
拠
に
よ
る
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
2
0
1
3
）。当
院
で
も「
教
育
入
院
」な
ど
を
通
し
て

各
専
門
職
が
患
者
さ
ん
の
療
養
を
支
援
し
て
い
ま
す
。こ

こ
で
重
要
な
の
は
知
識
や
技
術
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、患

者
さ
ん
は
好
き
で
病
気
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
と
い
う「
病

者
へ
の
愛
」だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
療
養
指
導
に
携
わ
る
愛
に
あ
ふ
れ
た
チ
ー
ム
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

　　　
私
た
ち
は
、糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
糖
尿
病
に
つ
い
て
理

解
し
、退
院
後
も
適
正
な
療
養
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
ま
す
。糖
の
流
れ
に
つ
い
て
は
マ
グ
ネ
ッ
ト

や
模
型
を
、低
血
糖
や
合
併
症
、フ
ッ
ト
ケ
ア
、シ
ッ
ク
デ

イ
と
い
っ
た
項
目
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
D
V
D
を
使
用

し
て
、病
気
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
ス
リ
ン
自
己
注
射
や
S
M
B
G

（
血
糖
自
己
測
定
）が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、自
分
で

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
見
守
り
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
治
る
病
気
で
は
な
く
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
で
す
。一
方
的
で
形
式

的
な
指
導
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
、そ

れ
ぞ
れ
の
生
活
背
景
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
無

理
な
く
継
続
で
き
る
療
養
生
活
を
共
に
考
え
て
支
援
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
各
部
署
と
の
連
携
を
は
か
り
、患
者

さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
て
ど
ん
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
を
作
り
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
一
番
身
近
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　　　

　　
糖
尿
病
治
療
に
お
け
る
薬
物
療
法
は
、主
に
食
事
療
法
・

運
動
療
法
を
行
っ
て
も
血
糖
値
が
低
下
し
な
い
時
に
行
わ

れ
ま
す
。そ
の
理
由
と
し
て
、糖
尿
病
治
療
薬
に
は
あ
く
ま

で「
血
糖
値
を
下
げ
る
」た
め
の
薬
し
か
な
く
、食
事
・
運
動

療
法
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
と
薬
の
効
果
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
糖
尿
病
治
療
薬
に
は
内
服
薬
と
注
射
薬
が
あ
り
ま
す
。

服
用
方
法
や
服
用（
注
射
）の
タ
イ
ミ
ン
グ
、注
意
す
べ
き

副
作
用
な
ど
が
異
な
る
た
め
、個
々
の
薬
に
お
け
る
ポ
イ

ン
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
薬
剤
師
は
、患
者
さ
ん
に
対
し
て
各
種
糖
尿

病
治
療
薬
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。特
に
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
の
説
明
で
は
、薬
の
効
能
・
効
果
、保
管
方
法
、機

器
を
使
っ
た
注
射
手
技
の
説
明
を
重
点
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。入
院
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
外
来
患
者
さ
ん
で

イ
ン
ス
リ
ン
の
自
己
注
射
が
開
始
と
な
っ
た
場
合
で

も
、自
宅
で
安
心
し
て
療
養
を
継
続
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
治
療
薬
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

水野 由紀子
［糖尿病療養指導士］

剤師薬

師
水
野 

達
央

﹇
日
本
糖
尿
病
学
会 

研
修
指
導
医
、専
門
医
﹈

医

鈴
木 

萌
子

﹇
糖
尿
病
療
養
指
導
士
﹈

看
護
師

0304

特集
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者
さ
ん
は
好
き
で
病
気
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
と
い
う「
病

者
へ
の
愛
」だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
療
養
指
導
に
携
わ
る
愛
に
あ
ふ
れ
た
チ
ー
ム
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

　　　
私
た
ち
は
、糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
糖
尿
病
に
つ
い
て
理

解
し
、退
院
後
も
適
正
な
療
養
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
ま
す
。糖
の
流
れ
に
つ
い
て
は
マ
グ
ネ
ッ
ト

や
模
型
を
、低
血
糖
や
合
併
症
、フ
ッ
ト
ケ
ア
、シ
ッ
ク
デ

イ
と
い
っ
た
項
目
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
D
V
D
を
使
用

し
て
、病
気
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
ス
リ
ン
自
己
注
射
や
S
M
B
G

（
血
糖
自
己
測
定
）が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、自
分
で

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
見
守
り
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
治
る
病
気
で
は
な
く
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
で
す
。一
方
的
で
形
式

的
な
指
導
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
、そ

れ
ぞ
れ
の
生
活
背
景
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
無

理
な
く
継
続
で
き
る
療
養
生
活
を
共
に
考
え
て
支
援
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
各
部
署
と
の
連
携
を
は
か
り
、患
者

さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
て
ど
ん
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
を
作
り
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
一
番
身
近
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　　　

　　
糖
尿
病
治
療
に
お
け
る
薬
物
療
法
は
、主
に
食
事
療
法
・

運
動
療
法
を
行
っ
て
も
血
糖
値
が
低
下
し
な
い
時
に
行
わ

れ
ま
す
。そ
の
理
由
と
し
て
、糖
尿
病
治
療
薬
に
は
あ
く
ま

で「
血
糖
値
を
下
げ
る
」た
め
の
薬
し
か
な
く
、食
事
・
運
動

療
法
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
と
薬
の
効
果
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
糖
尿
病
治
療
薬
に
は
内
服
薬
と
注
射
薬
が
あ
り
ま
す
。

服
用
方
法
や
服
用（
注
射
）の
タ
イ
ミ
ン
グ
、注
意
す
べ
き

副
作
用
な
ど
が
異
な
る
た
め
、個
々
の
薬
に
お
け
る
ポ
イ

ン
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
薬
剤
師
は
、患
者
さ
ん
に
対
し
て
各
種
糖
尿

病
治
療
薬
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。特
に
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
の
説
明
で
は
、薬
の
効
能
・
効
果
、保
管
方
法
、機

器
を
使
っ
た
注
射
手
技
の
説
明
を
重
点
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。入
院
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
外
来
患
者
さ
ん
で

イ
ン
ス
リ
ン
の
自
己
注
射
が
開
始
と
な
っ
た
場
合
で

も
、自
宅
で
安
心
し
て
療
養
を
継
続
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
治
療
薬
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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ま
た
、毎
月
第
２
木
・
金
曜
日
に
は
外
来
患
者
さ
ん
を

対
象
に
糖
尿
病
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。毎
月
テ
ー

マ
ご
と
に
旬
の
食
材
を
用
い
て
、家
庭
で
も
簡
単
に
作
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
栄
養
科
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　
　

　　

運
動
療
法
を
専
門
と
す
る
職
種
で
、糖
尿
病
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。主
な
活
動
は
、糖
尿

病
で
教
育
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
運
動
療
法

の
基
礎
知
識
を
お
伝
え
し
、実
際
に
運
動
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
回
は
、そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
対
す
る
運
動
療
法
は
、下
図
に
示
す
よ
う

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
運
動
は
習
慣
化
さ
せ

る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　

と
は
い
っ
て
も
運
動
が
始
め
ら
れ
な
い
、続
け
ら
れ
な

い
と
い
う
方
は
、日
常
的
に
行
っ
て
い
る
活
動
を
工
夫
す

る
だ
け
で
も
運
動
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、車
通
勤
の
方
で
あ
れ
ば
可
能
な
範
囲
で
自

転
車
や
徒
歩
を
取
り
入
れ
る
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
の
使
用
を
控
え
て
階
段
を
使
う
、駐
車
場
で

は
あ
え
て
入
り
口
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
に
停
め
る
、掃
除
は

今
ま
で
よ
り
広
範
囲
を
入
念
に
行
う
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　

生
活
の
中
に
自
分
な
り
の
工
夫
を
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

歯
周
病
は
第
6
の
合
併
症
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
ほ

ど
、糖
尿
病
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。歯
科
口
腔
外
科
で

は
、13
年
ほ
ど
前
よ
り
糖
尿
病
教
育
入
院
に
関
わ
っ
て
お

り
、主
に
歯
周
病
に
つ
い
て
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

模
型
や
体
験
を
取
り
入
れ
、30
〜
40
分
で
分
か
り
や
す

い
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。主
な
指
導
内
容
は
次
の
5

点
で
す
。

①
歯
周
病
の
進
行
に
つ
い
て
模
型
を
用
い
て
説
明

②
顎
模
型
を
用
い
て
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

③
補
助
道
具（
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、歯
間
ブ
ラ
シ
）の
説
明

④
歯
に
染
め
出
し
液
を
塗
っ
て
実
際
に
歯
磨
き

⑤
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
時
の
注
意

　　

歯
周
病
の
治
療
で
は
、定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し

て
歯
の
掃
除
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。受
診
時
に
は
、お

薬
手
帳
ま
た
は
薬
剤
情
報
提
供
書
、お
持
ち
で
あ
れ
ば
採

血
デ
ー
タ
な
ど
を
持
参
し
て
ご
自
身
の
既
往
歴
を
伝
え
て

い
た
だ
く
と
、よ
り
安
全
に
歯
科
治
療
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

活
動
「
刈
谷
糖
友
会
」
の
事
務
局
と
し
て
、
会
冊
子

「
一
病
息
災
」の
作
成
や
糖
尿
病
協
会
冊
子
「
さ
か
え
」

の
配
布
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
入
会
を
希
望
さ

れ
る
方
は
臨
床
検
査
科
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　　　

糖
尿
病
治
療
に
お
け
る
食
事
療
法
は
、主
に
血
糖・血
中

脂
質
・
血
圧
・
体
重
を
良
好
に
維
持
し
、合
併
症
の
発
症
や

進
展
を
防
止
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。私
た
ち
管
理
栄
養

士
は
、患
者
さ
ん
に
合
っ
た
適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
範
囲
内

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
規
則
正
し
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
に
は
、入
院
時
の
栄
養
状
態
や
摂
取
量

の
確
認
を
行
い
、状
態
に
合
わ
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
制

限
食
の
提
供
と
、治
療
食
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
患
者
さ
ん
に
は
、初
回・継
続・健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー

な
ど
の
栄
養
相
談
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。採
血
の
結
果

を
基
に
、日
々
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、患
者
さ
ん
が
無
理

な
く
食
事
療
法
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　　　

簡
易
血
糖
測
定
器
を
用
い
た
血
糖
自
己
測
定

（SM
B
G

：Self -M
onitoring of B

lood G
lucose

）

に
お
い
て
、測
定
器
の
取
り
扱
い
説
明
や
、実
際
に
患
者

さ
ん
が
測
定
し
た
デ
ー
タ
の
管
理
な
ど
、S
M
B
G
の
総

合
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と
一
緒
に
ご

自
身
の
血
糖
デ
ー
タ
を
確
認
し
な
が
ら
、日
常
の
自
己
管

理
方
法
に
つ
い
て
確
認
や
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、水
曜
日
の
午
後

2
時
か
ら
1
時
間
、糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
っ

た
臨
床
検
査
技
師
が
講
義
を
し
て
い
ま
す
。教
育
入
院

用
の「
糖
尿
病
教
育
の
し
お
り
」
を
用
い
て
、一
日
の
血

糖
変
動
の
仕
組
み
や
糖
尿

病
関
連
検
査
の
意
義
・
必
要

性
の
説
明
、S
M
B
G
の
実

習
、糖
尿
病
に
関
す
る
知
識

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
。S
M
B
G
の
実
習
指
導

で
は
、血
糖
値
の
読
み
方
も

含
め
て
測
定
操
作
を
習
得

し
、日
常
の
自
己
管
理
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、糖
尿
病
患
者
会
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ま
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・
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曜
日
に
は
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来
患
者
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を

対
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に
糖
尿
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料
理
教
室
を
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て
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ま
す
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月
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に
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の
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、家
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も
簡
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作
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
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ま
す
。ご
興
味
の
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る
方
は
、

ぜ
ひ
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に
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問
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く
だ
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。

　　
　

　　

運
動
療
法
を
専
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と
す
る
職
種
で
、糖
尿
病
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。主
な
活
動
は
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入
院
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法

の
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を
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し
、実
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に
運
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指
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を
行
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て
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ま
す
。今
回
は
、そ
の
一
部
を
ご
紹
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し
ま
す
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糖
尿
病
に
対
す
る
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動
療
法
は
、下
図
に
示
す
よ
う

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
運
動
は
習
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化
さ
せ

る
こ
と
が
非
常
に
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す
。

　

と
は
い
っ
て
も
運
動
が
始
め
ら
れ
な
い
、続
け
ら
れ
な

い
と
い
う
方
は
、日
常
的
に
行
っ
て
い
る
活
動
を
工
夫
す

る
だ
け
で
も
運
動
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果
を
得
る
こ
と
が
で
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す
。

　

例
え
ば
、車
通
勤
の
方
で
あ
れ
ば
可
能
な
範
囲
で
自
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徒
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を
取
り
入
れ
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や
エ
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の
使
用
を
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え
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を
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う
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遠
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ろ
に
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は

今
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で
よ
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囲
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念
に
行
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の
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に
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分
な
り
の
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取
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が
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に
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お

り
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に
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病
に
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の
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を
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ま
す
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模
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や
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を
取
り
入
れ
、30
〜
40
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で
分
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い
説
明
を
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ま
す
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内
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点
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す
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に
染
め
出
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っ
て
実
際
に
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き

⑤
歯
科
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を
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時
の
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の
治
療
で
は
、定
期
的
に
歯
科
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院
を
受
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し

て
歯
の
掃
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を
行
う
こ
と
が
大
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で
す
。受
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時
に
は
、お

薬
手
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ま
た
は
薬
剤
情
報
提
供
書
、お
持
ち
で
あ
れ
ば
採

血
デ
ー
タ
な
ど
を
持
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し
て
ご
自
身
の
既
往
歴
を
伝
え
て

い
た
だ
く
と
、よ
り
安
全
に
歯
科
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を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

活
動
「
刈
谷
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友
会
」
の
事
務
局
と
し
て
、
会
冊
子

「
一
病
息
災
」の
作
成
や
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会
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子
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え
」
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配
布
な
ど
を
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当
し
て
い
ま
す
。
入
会
を
希
望
さ

れ
る
方
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臨
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口
に
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越
し
く
だ
さ
い
。

　　　

糖
尿
病
治
療
に
お
け
る
食
事
療
法
は
、主
に
血
糖・血
中

脂
質
・
血
圧
・
体
重
を
良
好
に
維
持
し
、合
併
症
の
発
症
や

進
展
を
防
止
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。私
た
ち
管
理
栄
養

士
は
、患
者
さ
ん
に
合
っ
た
適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
範
囲
内

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
規
則
正
し
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
に
は
、入
院
時
の
栄
養
状
態
や
摂
取
量

の
確
認
を
行
い
、状
態
に
合
わ
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
制

限
食
の
提
供
と
、治
療
食
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
患
者
さ
ん
に
は
、初
回・継
続・健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー

な
ど
の
栄
養
相
談
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。採
血
の
結
果

を
基
に
、日
々
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、患
者
さ
ん
が
無
理

な
く
食
事
療
法
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　　　

簡
易
血
糖
測
定
器
を
用
い
た
血
糖
自
己
測
定

（SM
B
G

：Self -M
onitoring of B

lood G
lucose

）

に
お
い
て
、測
定
器
の
取
り
扱
い
説
明
や
、実
際
に
患
者

さ
ん
が
測
定
し
た
デ
ー
タ
の
管
理
な
ど
、S
M
B
G
の
総

合
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と
一
緒
に
ご

自
身
の
血
糖
デ
ー
タ
を
確
認
し
な
が
ら
、日
常
の
自
己
管

理
方
法
に
つ
い
て
確
認
や
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、水
曜
日
の
午
後

2
時
か
ら
1
時
間
、糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
っ

た
臨
床
検
査
技
師
が
講
義
を
し
て
い
ま
す
。教
育
入
院

用
の「
糖
尿
病
教
育
の
し
お
り
」
を
用
い
て
、一
日
の
血

糖
変
動
の
仕
組
み
や
糖
尿

病
関
連
検
査
の
意
義
・
必
要

性
の
説
明
、S
M
B
G
の
実

習
、糖
尿
病
に
関
す
る
知
識

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
。S
M
B
G
の
実
習
指
導

で
は
、血
糖
値
の
読
み
方
も

含
め
て
測
定
操
作
を
習
得

し
、日
常
の
自
己
管
理
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、糖
尿
病
患
者
会

　

犬塚 好彦
学療法士理

篠
田 

英
邦

﹇
糖
尿
病
療
養
指
導
士
﹈

臨
床
検
査
技
師

若槻 綾乃

理栄養士管

井口 昌子
科衛生士歯

血液の循環を
良くする

ストレスの解消と、
規則正しい生活の
よりどころになる

ブドウ糖の消費が
増え血糖値が下がる

インスリンを効率良く
利用できるようになる

脂質代謝を改善し
動脈硬化を抑える

筋肉を鍛えることで
基礎代謝を上げ
太りにくい体を作る

［ 運動療法の効果 ］
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満足
ほぼ満足

普通
やや不満

不満アンケートの結果をご報告いたします

　

世
界
で
活
躍
さ
れ
る
演
奏
者
の
皆
さ
ま

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
あ
り
、
当
日
は
入
院

患
者
さ
ん
を
は
じ
め
450
名
を
超
え
る
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

診
療
棟
に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
華
麗

な
音
色
が
響
き
わ
た
り
、入
院
患
者
・
地
域
の

皆
さ
ま
に
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

3
月
19
日（
土
）、諏
訪
内
晶
子
さ
ん（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）、エ
リ
ッ
ク
・
ク
ラ
ン
ブ
さ
ん（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
小
森
谷
裕
子
さ
ん（
ピ
ア

ノ
）
を
お
迎
え
し
て
、第
4
回
国
際
音
楽
祭

N
IP
P
O
N

提
携
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

　

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
よ
り
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
す
る
た
め
、平
成
28
年
5
月
号
よ
り

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に「
特
集
」「
看
護
部

だ
よ
り
」を
新
設
し
ま
し
た
。　

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
を
取
り
上
げ
て
情
報

を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

今
後
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
る
広
報

誌
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
し
た

医
心
伝
心
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た

NEWS
1

NEWS
2

広
報
委
員
会

　
　

　

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
患
者
の
皆
さ
ま
の

潜
在
ニ
ー
ズ
を
抽
出
す
べ
く
、昨
年
11
月
に
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、貴
重
な
ご
意

見
を
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
結
果
を

活
用
し
て
改
善
事
項
を
洗
い
出
し
、見
え
て
き

た
課
題
に
対
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、自
由
記
述
に
お
い
て
も
た
く
さ
ん
の

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
さ

ま
の
満
足
度
向
上
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、職

員
の
接
遇
改
善
に
関
し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

委
員
会
を
中
心
に
活
動
い
た
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

患
者
満
足
度
調
査
を

実
施
し
ま
し
た

NEWS
3

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
委
員
会

広
報
委
員
会

入院

この病院の医療サービスは、だんだん良くなっている
2015年度
2014年度

この病院を、家族や知人にすすめたい
2015年度
2014年度

全体として、この病院を信頼している
2015年度
2014年度

全体として、この病院に満足している
2015年度
2014年度

院内での医療サービスは、安全に実施されていると
感じる

2015年度
2014年度

院内では、いつでもどこでも同じような医療サービス
を受けられる

2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 全体

この病院の医療サービスは、だんだん良くなっている
2015年度
2014年度
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院内では、いつでもどこでも同じような医療サービス
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2014年度

院内での医療サービスは、安全に実施されていると
感じる
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外
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実
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状
況
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調
査
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日
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日
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収
数 

﹈ 

１
，２
９
３
枚

■ 

入
院
実
施
状
況

﹇ 

調
査
期
間 

﹈

　

平
成
２７
年
１１
月
２
日
〜
１１
月
２７
日

﹇ 

配
付
数 

﹈ 

６
０
０
枚

﹇ 

回
収
数 

﹈ 

４
８
９
枚
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［ホスピタルニュース］ 満足
ほぼ満足

普通
やや不満

不満

入院 対応

職員は、皆さまの気持ちを理解しようとしていると感じる
2015年度
2014年度

職員は、皆さまの希望を可能な限り受けようとして
いると感じる

2015年度
2014年度

職員は、必要な知識と技術を身に付けていると感じる
2015年度
2014年度

職員は、丁寧で親切である
2015年度
2014年度

職員の説明は分かりやすく、理解できる
2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 設備・環境
院内の設備や環境（広さ、室温、静けさなど）は
快適である

2015年度
2014年度

院内でのプライバシーは、きちんと保護されている
2015年度
2014年度

売店や食堂は、営業時間や品揃えが適切で使いやすい 2015年度
2014年度

病院内を説明した地図や案内は、分かりやすい
2015年度
2014年度

駐車場は利用しやすい
2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 時間管理

会計の待ち時間は適当である
2015年度
2014年度

検査を受けるまで、あとどのくらい待つのか
分かりやすい

2015年度
2014年度

診療まで、あとどのくらい待つのか分かりやすい
2015年度
2014年度

おおむね予約した時間どおりに診療を受けられる
2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入院 情報提供
苦情を言いたい時、受付の場所や担当者は
分かりやすい

2015年度
2014年度

リハビリの目的や目標の説明は、分かりやすい
2015年度
2014年度

手術前に手術の説明を受け、内容を理解できた
2015年度
2014年度

薬剤師の薬の説明や指導は分かりやすく、質問も
受けてくれる

2015年度
2014年度

パンフレットに書かれた入院の説明は、分かりやすい
2015年度
2014年度

医師に不安なことや分からないことを聞くことができる
2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 対応

職員は、皆さまの気持ちを理解しようとしていると感じる
2015年度
2014年度

職員は、皆さまの希望を可能な限り受けようと
していると感じる

2015年度
2014年度

職員は、丁寧で親切である
2015年度
2014年度

職員は、必要な知識と技術を身に付けていると感じる
2015年度
2014年度

職員の説明は分かりやすく、理解できる
2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 情報提供
病気や治療法、また予防法などの情報を、
自分で調べるためのサポートがある

2015年度
2014年度

休診日や医師の変更などは、事前に案内されている
2015年度
2014年度

苦情を言いたい時、受付の場所や担当者は
分かりやすい

2015年度
2014年度

リハビリの目的や理由の説明は、分かりやすい
2015年度
2014年度

看護師の説明は、分かりやすい
2015年度
2014年度

医師は複数の治療方法を説明し、私の気持ちや
質問を聞いてくれる

2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入院 設備・環境

院内の設備や環境（広さ、室温、静けさなど）は快適である
2015年度
2014年度

売店や食堂は、営業時間や品揃えが適切で使いやすい
2015年度
2014年度

携帯電話やインターネットの使用について、支障はない
2015年度
2014年度

2015年度
2014年度病室内は清潔で、隣との距離も適切である

2015年度
2014年度病室内の環境（広さ、室温、静けさ、匂いなど）は快適である

2015年度
2014年度トイレや浴室は、十分な広さがあり清潔である

2015年度
2014年度院内の移動の際、不便はない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入院 時間管理

見舞客や家族との面会時間は、適切である
2015年度
2014年度

食事の提供時間は、適切である
2015年度
2014年度

検査を受けるまで、あとどのくらい待つのか分かりやすい
2015年度
2014年度

看護師は、ナースコールをすればすぐに来てくれて、
必要な対応をしてくれる

2015年度
2014年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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刈谷　　　　　ステーション訪問 看護

厚生労働省は、医療機関の役割分担を進めて医

療費を抑制し、高齢化社会を継続的に支える仕組

みをつくるため、保険医療の公定価格である診療

報酬を４月から改定しました。増加する高齢者を

支えるため、医療と介護の連携を強化してかかり

つけ医や薬剤師に報酬を配分し、在宅医療を充実

させる内容になっています。

診療報酬の改定は、私たちの生活にも大きく影響

を及ぼし、場合によっては負担が増える可能性も

あります。

改定に伴い、当院の退院支援の体制も大きく変わ

りました。急性期病院の機能をより発揮するため

の取り組みがなされていきますので、ご理解とご

協力の程、よろしくお願いいたします。

療養生活についてお困りのことがありましたら、

医療福祉グループまでお気軽にご相談ください。

診療報酬改定に伴って

ダイヤル１７１をご存じですか？

医療ソーシャルワーカー　三浦 美香子

看護師　神谷 亜矢子

＜2016年度診療報酬改定のポイント＞
●患者さんを診療所に誘導
　・紹介状のない大病院受診に対し、5,000円以上の追加負担
　・認知症や小児患者さんのかかりつけ医の報酬増
●在宅医療を後押し
　・在宅専門の診療所を解禁
　・マンションを訪問する医師の報酬増
　・質の高い在宅医療や訪問看護の確保
●入院費の削減
　・早期退院に取り組む病院の報酬増
●難病治療を後押し
　・高度な手術の報酬を最大3割引き上げ
●無駄な薬剤を減らす
　・飲み薬を入院中に2種類減らすと、報酬増
　・身近なかかりつけ薬剤師の報酬増
　・単なる調剤薬局の基本報酬2～5割減
●将来の医療費削減
　・34歳以下の禁煙治療に保険を適用
●後発医薬品普及の促し
　・後発医薬品の価格を新薬の6割から5割に引き下げ

ダイヤル１７１は、時報でも天気予報でもありませ

ん。災害用伝言ダイヤルです。

災害用伝言ダイヤルは、地震や噴火などの災害

発生により、被災地への通信が増加してつながり

にくい状況になった場合に提供が開始される、声

の伝言板です。

毎月1日と15日に体験できるのを利用して

先日、利用者・家族の皆さまと一緖に練習をしまし

た。「こんなのがあるんだ」「できそう」と、楽しく行

うことができました。

どこに避難するか、どうやって連絡を取るか、何を

準備するかなど、家族で日頃から話し合い、

いざというときに混乱なく行動できるように

備えましょう。

刈谷訪問看護ステーションでは、酸素や吸引

器、エアマットなどの医療機器を使用している

方が災害時にどのように対応するかなど、いつ

起こるかわからない災害に備え、利用者さんと

ともに対策に取り組んでいます。

お
く
す
り
ア
ラ
カ
ル
ト

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
っ
て

な
あ
に
？

　　　

　　
昨
今
、
よ
く
耳
に
す
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
は
、
先

発
医
薬
品
と
同
一
の
有
効
成
分
を
同

一
量
含
み
、
効
能
・
効
果
、
用
法
・
用
量

が
原
則
同
じ
で
、
同
等
の
臨
床
効
果
・

作
用
が
得
ら
れ
る
医
薬
品
で
す
。

 

厚
生
労
働
省
は
、
平
成
25
年
4
月
に

後
発
医
薬
品
の
使
用
を
さ
ら
に
促
進

す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
お

り
、
使
用
割
合
を
平
成
29
年
に
70
%

以
上
、
平
成
30
年
度
か
ら
平
成
32
年

度
末
ま
で
の
間
に
80
%
以
上
と
す
る

目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。

（
平
成
27
年
9
月
現
在
：
約
56.2
%
、

厚
生
労
働
省
）

　
な
ぜ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
と
い
う

疑
問
が
当
然
な
が
ら
出
て
く
る
で

し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
「
国
が
進
め
て
い
る
政

策
だ
か
ら
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
は
研
究
開
発
に
必
要
な
費

用
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
先
発
医
薬

品
に
比
べ
て
薬
価
が
安
く
な
り
、
結

果
と
し
て
患
者
負
担
額
の
軽
減
や
医

療
保
険
財
政
の
改
善
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
理
由
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
次
に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
メ

リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
メ
リ
ッ
ト

　
先
発
医
薬
品
と
比
較
し
て
薬
価
が

安
い
こ
と
に
加
え
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
中
に
は
よ
り
飲
み
や
す
く
な

る
よ
う
に
、薬
の
大
き
さ
や
性
質
、味

の
改
良
を
加
え
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、高
齢
者
で
も
服
用
し
や
す

い
よ
う
口
の
中
で
す
ぐ
に
溶
け
る
口

腔
内
崩
壊
錠
や
、小
さ
な
お
子
さ
ん
に

よ
く
処
方
さ
れ
る
散
剤（
粉
薬)

や
シ

ロ
ッ
プ
剤
で
は
、苦
み
や
風
味
の
改
善

を
は
か
っ
た
製
剤
も
多
く
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
デ
メ
リ
ッ
ト

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
発
医

薬
品
と
有
効
性
が
同
等
で
あ
る
こ
と

は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、完
全
に
同

じ
で
あ
る
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。ま

た
、長
期
的
な
有
効
性
や
安
全
性
を
比

較
し
た
デ
ー
タ
が
な
い
こ
と
も
事
実

で
す
。湿
布
や
軟
膏
剤
で
は
、先
発
医

薬
品
と
は
使
用
感
が
異
な
り
違
和
感

を
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。

　
当
院
で
も
多
く
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
採
用
し
て
い
ま
す
が
、数
多

く
あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
中

か
ら
吟
味
し
採
用
し
て
い
ま
す
。気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、薬
剤
師

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
小
嶋 

俊
輝
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刈谷　　　　　ステーション訪問 看護

厚生労働省は、医療機関の役割分担を進めて医

療費を抑制し、高齢化社会を継続的に支える仕組

みをつくるため、保険医療の公定価格である診療

報酬を４月から改定しました。増加する高齢者を

支えるため、医療と介護の連携を強化してかかり

つけ医や薬剤師に報酬を配分し、在宅医療を充実

させる内容になっています。

診療報酬の改定は、私たちの生活にも大きく影響

を及ぼし、場合によっては負担が増える可能性も

あります。

改定に伴い、当院の退院支援の体制も大きく変わ

りました。急性期病院の機能をより発揮するため

の取り組みがなされていきますので、ご理解とご

協力の程、よろしくお願いいたします。

療養生活についてお困りのことがありましたら、

医療福祉グループまでお気軽にご相談ください。

診療報酬改定に伴って

ダイヤル１７１をご存じですか？

医療ソーシャルワーカー　三浦 美香子

看護師　神谷 亜矢子

＜2016年度診療報酬改定のポイント＞
●患者さんを診療所に誘導
　・紹介状のない大病院受診に対し、5,000円以上の追加負担
　・認知症や小児患者さんのかかりつけ医の報酬増
●在宅医療を後押し
　・在宅専門の診療所を解禁
　・マンションを訪問する医師の報酬増
　・質の高い在宅医療や訪問看護の確保
●入院費の削減
　・早期退院に取り組む病院の報酬増
●難病治療を後押し
　・高度な手術の報酬を最大3割引き上げ
●無駄な薬剤を減らす
　・飲み薬を入院中に2種類減らすと、報酬増
　・身近なかかりつけ薬剤師の報酬増
　・単なる調剤薬局の基本報酬2～5割減
●将来の医療費削減
　・34歳以下の禁煙治療に保険を適用
●後発医薬品普及の促し
　・後発医薬品の価格を新薬の6割から5割に引き下げ

ダイヤル１７１は、時報でも天気予報でもありませ

ん。災害用伝言ダイヤルです。

災害用伝言ダイヤルは、地震や噴火などの災害

発生により、被災地への通信が増加してつながり

にくい状況になった場合に提供が開始される、声

の伝言板です。

毎月1日と15日に体験できるのを利用して

先日、利用者・家族の皆さまと一緖に練習をしまし

た。「こんなのがあるんだ」「できそう」と、楽しく行

うことができました。

どこに避難するか、どうやって連絡を取るか、何を

準備するかなど、家族で日頃から話し合い、

いざというときに混乱なく行動できるように

備えましょう。

刈谷訪問看護ステーションでは、酸素や吸引

器、エアマットなどの医療機器を使用している

方が災害時にどのように対応するかなど、いつ

起こるかわからない災害に備え、利用者さんと

ともに対策に取り組んでいます。
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を
は
か
っ
た
製
剤
も
多
く
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
デ
メ
リ
ッ
ト

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
発
医

薬
品
と
有
効
性
が
同
等
で
あ
る
こ
と

は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、完
全
に
同

じ
で
あ
る
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。ま

た
、長
期
的
な
有
効
性
や
安
全
性
を
比

較
し
た
デ
ー
タ
が
な
い
こ
と
も
事
実

で
す
。湿
布
や
軟
膏
剤
で
は
、先
発
医

薬
品
と
は
使
用
感
が
異
な
り
違
和
感

を
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。

　
当
院
で
も
多
く
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
採
用
し
て
い
ま
す
が
、数
多

く
あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
中

か
ら
吟
味
し
採
用
し
て
い
ま
す
。気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、薬
剤
師

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
小
嶋 

俊
輝
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が
ん
治
療
や
心
臓
手
術
、臓
器
移
植

手
術
な
ど
感
染
管
理
の
必
要
な
方
を

対
象
に
、医
科
と
歯
科
が
連
携
し
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
、が
ん
治
療
前
に
感
染
源

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
歯
牙
に
応
急
処

置
を
行
う
こ
と
で
、免
疫
力
が
低
下
し

た
と
き
に
起
こ
る
歯
性
感
染
な
ど
が

予
防
で
き
る
こ
と
で
す
。ま
た
、義
歯

の
調
整
を
し
て
お
く
こ
と
で
、手
術
後
、

早
期
に
食
事
摂
取
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

　

が
ん
の
手
術
は
全
身
麻
酔
で
行
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
際
、虫
歯

や
歯
周
病
が
あ
っ
て
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し

て
い
る
と
、麻
酔
を
か
け
る
と
き
に
歯

が
折
れ
た
り
抜
け
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。ま
た
、お
口
の
中
の
衛
生
状
態
が

良
く
な
い
と
、細
菌
が
増
殖
し
て
感
染

や
手
術
後
の
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

手
術
や
治
療
の
前
に
専
門
的
な

ケ
ア（
グ
ラ
グ
ラ
し
て
い
る
歯
の
確
認
、

看
護
部
だ
よ
り

め
ま
い
が
起
き
た
ら

カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
と
消
費
を

理
解
し
て
、生
活
習
慣
病
を

予
防
し
よ
う
！

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
現
在
、「
運
動
の
大
切
さ
」に
関
す
る

情
報
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、雑
誌

な
ど
か
ら
得
ら
れ
る
た
め
、す
で
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
は
、言
い
換
え
る
と「
身
体
活

動
」と
表
現
で
き
ま
す
。身
体
活
動
と

は
、日
常
生
活
活
動
や
通
勤
・
通
学
の
た

め
の
移
動（
徒
歩
や
自
転
車
）、仕
事
、家

事
、遊
び
、ゲ
ー
ム
、ス
ポ
ー
ツ
、趣
味
な

ど
、生
活
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、自
分
の
身
体
活
動
が
ど
れ

だ
け
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
て
い
る
か
を
調

べ
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
に
は
、食
事（
カ
ロ
リ
ー

摂
取
量
）と
身
体
活
動（
カ
ロ
リ
ー
消

費
量
）の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
す
。摂
取

量
が
多
く
な
れ
ば
身
体
に
溜
ま
り（
太

る
） 

、消
費
量
が
多
け
れ
ば
身
体
か
ら

な
く
な
り
ま
す（
痩
せ
る
）。

　

カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
量
と
消
費
量
を
頭

の
片
隅
に
入
れ
て
毎
日
の
生
活
を
送
る

こ
と
で
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、す
で
に
糖
尿
病
な
ど
の

持
病
が
あ
る
方
も
、こ
れ
ら
の
こ
と
を
意

識
し
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
で
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
改
善
や
、脳
卒
中
・
心
疾
患

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。な
お
、持

病
が
あ
る
方
は
主
治
医
に
確
認
を
し
て

か
ら
運
動
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
理
学
療
法
士　

阪
本 

隆
大

カロリー消費量（kcal）＝1.05×体重（kg）×METs※×運動時間（時間）

※METs(メッツ)とは身体活動の強度を表す単位で、カロリー消費量が安静時の何倍かを示します。
　さまざまな活動のMETsはインターネットなどで調べることができます。

●身体活動における大まかなカロリー消費量は、上記の式を使って計算することができます。

　例）体重50kgの人が30分間、少し早歩きで散歩をした場合
　　カロリー消費量= 1.05×50（kg）×4（METs）×0.5（時間）= 105（kcal）
この数字が多いか少ないかを考えるため、食事によるカロリー摂取量（右図）を見てみましょう。

先ほど計算した、30分間少し早歩きで散歩した場合のカロリー消費量と比較すると、ご飯一膳
分にも満たず、カロリー消費量は意外に少ないことが分かります。食事によるカロリー摂取量もイ
ンターネットなどで公開されていますので、参考にしてください。

1METs
2METs
3METs
4METs
5METs
6METs
7METs
8METs

：
：
：
：
：
：
：
：

安静
入浴、洗濯、調理、ぶらぶら散歩、ボウリング、ヨガ、ストレッチ
掃除、普通歩き、ゲートボール、グランドゴルフ
庭掃除、少し早歩き、日本舞踊、ラジオ体操、水泳（ゆっくり）、水中ウォーキング
農作業、早歩き、卓球、ダンス、ゴルフ、スケート
ジョギング、水泳、バレーボール
登山、階段を連続して昇る、サッカー、バスケ
ランニング（150m/分）、ハンドボール、競泳、縄跳び

168kcalご飯一膳
（100g）

177kcal食パン1枚
（6枚切り）

893kcalかつ丼

965kcalビーフカレー

757kcalチャーハン

食事による
カロリー摂取量〈　　　　　〉

歯
石
除
去
、歯
磨
き
指
導
）を
行
う
こ

と
で
、前
述
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
回

避
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。主

治
医
よ
り
ケ
ア
を
す
す
め
ら
れ
た
場
合

は
、歯
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
歯
科
衛
生
士　

手
島 

里
三

　

　
「
看
護
部
だ
よ
り
」で
は
、よ
く
起
き
る

症
状
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、「
め
ま
い
」に
つ
い
て
で

す
。め
ま
い
が
起
こ
っ
た
と
き
、何
科
を

受
診
す
れ
ば
よ
い
か
迷
う
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。め
ま
い
は
耳
か
ら
く
る
も

の
が
多
い
で
す
が
、脳
か
ら
く
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

ぐ
る
ぐ
る
回
る
め
ま
い
や
フ
ワ
フ
ワ
し

ひ
と
く
ち
ば
な
し

手
術
や
治
療
の
前
に

歯
の
専
門
的
な
ケ
ア
を

た
め
ま
い
、救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
な
い

め
ま
い
の
症
状
の
場
合
は
、耳
か
ら
く
る

め
ま
い
が
疑
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
耳

鼻
科
を
受
診
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

突
然
の
強
い
吐
き
気
・
嘔
吐
を
伴
う

め
ま
い
の
場
合
は
脳
か
ら
く
る
め
ま
い
も

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、早
め
に
脳
神
経

外
科
・
神
経
内
科
を
受
診
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

め
ま
い
の
症
状
が
起
き
て
、何
科
を

受
診
す
れ
ば
よ
い
か
迷
っ
た
時
に
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

1
棟
7
階　

加
藤 

恵

めまいの症状によって
受診する科が変わります

手術や治療の前に歯をケアするメリット

免疫力が低下したときに起こる
歯性感染を予防できる

義歯の調整をしておくことで、手術後
早期に食事摂取が可能になる
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手術や治療の前に歯をケアするメリット

免疫力が低下したときに起こる
歯性感染を予防できる

義歯の調整をしておくことで、手術後
早期に食事摂取が可能になる

1314



院内コンサートのご案内

診療棟2階場　　　所 無料（予約不要）参　　　加 （0566）25-9215 〈広報グループ〉お 問 合 せ

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810 〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

デンソー吹奏楽団コンサート
日 時

演 奏

平成28年6月18日（土）
午後2時30分～
デンソー吹奏楽団

サマーコンサート
日 時

演 奏

平成28年7月16日（土）
午後2時30分～
刈谷市民吹奏楽団

水曜会
乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。
日 時 平成28年5月18日（水）

平成28年7月20日（水）
午後2時～3時30分

主 催 総合相談室

市民公開講座

診療棟5階 第1・2会議室
無料（予約不要）
（0566）25-9215 〈広報グループ〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

放っておけない関節の痛み
リウマチの最新治療
日 時

講 師

平成28年8月20日（土）
午前10時30分～
整形外科 医長 舟橋 康治

骨粗鬆症教室

診療棟5階 第3会議室
無料（予約不要）
動きやすい服装
（0566）25-8014 〈整形外科外来〉

場　　　所

参　　　加

持　ち　物

お 問 合 せ

日 時

主 催

平成28年6月6日（月）
午後2時～3時30分
整形外科

糖尿病料理教室
夏野菜カレーを食べよう

日 時 平成28年6月9日（木）・10日（金）
午前10時～12時30分
（午前9時45分栄養科前に集合）

肝臓病教室
医師や管理栄養士によるお話
日 時 平成28年9月14日（水）

午後2時～3時

Information

お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

成人喘息教室

診療棟5階 第5会議室
無料（予約不要）
（0566）25-8304 〈地域連携室〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

日 時 平成28年7月2日（土） 
午前10時～11時

栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

6月 夏を乗りきろう！～韓国料理の知恵～
日 時 平成28年7月14日（木）・15日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時45分栄養科前に集合）

7月

教室予約

減塩食体験会

調理実習室
栄養食事指導科＋材料費（500円）

場　　　所

塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま対　象　者

費　　　用

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士によるお話
日 時 平成28年6月16日（木）・17日（金）

平成28年7月21日（木）・22日（金）
午前11時30分～午後1時

慢性腎臓病教室
医師や管理栄養士によるお話
日 時 平成28年5月21日（土）午前11時～12時30分

平成28年5月25日（水）午後1時30分～3時
平成28年6月18日（土）午前11時～12時30分
平成28年6月22日（水）午後1時30分～3時

主 催 呼吸器・アレルギー内科

パーキンソン病患者・家族の会

診療棟5階 第4会議室
無料（予約不要）
（0566）25-2810 〈総合相談室（医療福祉）〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。
日 時 平成28年6月20日（月） 

午後2時～3時30分

調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費（500円）費　　　用

当院糖尿病患者・家族の皆さま対　象　者

エプロン・筆記用具持　ち　物

診療棟５階　第５会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具　持   ち   物

診療棟５階　第５会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券持　ち　物

当院肝臓病患者・家族の皆さま対　象　者
主 催 広報委員会

主 催 広報委員会 主 催 広報委員会

主 催 総合相談室

テーマ 「リンパ浮腫への対応について」

当院慢性腎臓病の患者・家族の皆さま　対　象　者
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1
3
6
8
9
11
13
14
16
17

裏千家、表千家があります。
言葉によるわざわい。「舌」が付くよ。
バケツとクマデを持って貝を拾いに行きましょう。
リンゴ、ゴリラ、ラッパ……。
行き渡ること。噂が○○しています。
ほとんどの川は、ここに注ぎます。
ハワイの玄関口といえば？
○○○○○あれば水心（みずごころ）。
コインで○○○が出たらウチが先攻だよ。　
自然動物園で有名なアフリカの国。

ヨコのカギ

1
2
3
4
5
7
10
12
13
15

カエルでもイモリでもない両生類です。
東北の方角の古い呼び名。
どうあっても、きっとの意味。○○おいでください。
青森県の西部。○○○海峡。
アメリカ西海岸の州といえば？
ケージともいいます。　
新婚さんに、これを聞かされちゃった。
妊娠中のこと。○○○だから気をつけて。
この○○は、どんな盾（たて）も突き破れるの？
先手２六歩。○○８四歩。

タテのカギ

［ いしんでんしん ］
爽やかな風が吹き、緑が美しい季節になりました。この
時季になると、友人とピクニックやバーベキューをする
のが恒例です。
他愛のない話をしながら、青空の下で食事をする。そ
れだけで自然とリフレッシュでき、「また明日から頑張
ろう！」という気力が湧いてきます。
これからも周りの人たちを大切に、よい年を重ねてい
きたいです。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　  広報委員　西岡 麻里

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの
業務も患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、そ
の向こうにある心の訴えに充分に目を向ける「心配り」
を大切にすることが「医療安全」はもとより、快適な診
療をお届けする基本だと考えます。そんな意を込め
「以」を「医」としてタイトルにいたしました。

回答欄

二重ワクの文字をならべかえて
できることばは？

クロスワードパズル

GORAKUROOM

広 報 誌 タ イト ル余　聞

流
産
や
婦
人
病
の
入
院
と

産
後
入
院
の
部
屋
を
分
け
て

ほ
し
い
と
の
ご
意
見

　
切
迫
流
早
産
や
婦
人
科
疾
患
で

入
院
の
方
と
出
産
前
後
で
入
院
の

方
は
、別
の
病
室
に
入
院
し
て
い

た
だ
く
よ
う
配
慮
し
て
お
り
ま
す

が
、空
室
状
況
に
よ
り
病
室
を
分

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。入
院
後
、可
能
な
限
り
調

整
し
て
ま
い
り
ま
す
。

病
室
の
分
か
り
や
す
い
場

所
に
、予
備
の
い
す
を
置
い

て
ほ
し
い
と
の
ご
意
見

　　
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。い
す
は
必
要

時
に
準
備
い
た
し
ま
す
の
で
、看
護

師
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、４
人
部
屋
で
複
数
の
方
が

面
会
さ
れ
る
場
合
は
、デ
イ
ル
ー
ム

を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
室
ト
イ
レ
の
ド
ア
に

「
押
す
」「
引
く
」の
表
示
を

し
て
ほ
し
い
と
の
ご
意
見

　　
病
室
を
確
認
い
た
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、１
棟
２
階
〜
１１
階
の
４
人
部

屋
に
設
置
し
て
い
る
ト
イ
レ
の
ド

ア
に
表
示
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

扉
の
外
側
に「
引
く
」の
表
示
を
取

り
付
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　（
文
責：総
務
室
長
）

貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同
努力してまいります。

ご意見箱

がんサロン

診療棟5階 第5会議室
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 毎月第2火曜日(休診日は除く） 
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室（医療福祉）内場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉1
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Informat
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ろう！」という気力が湧いてきます。
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本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの
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う
配
慮
し
て
お
り
ま
す

が
、空
室
状
況
に
よ
り
病
室
を
分

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。入
院
後
、可
能
な
限
り
調

整
し
て
ま
い
り
ま
す
。

病
室
の
分
か
り
や
す
い
場

所
に
、予
備
の
い
す
を
置
い

て
ほ
し
い
と
の
ご
意
見

　　
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。い
す
は
必
要

時
に
準
備
い
た
し
ま
す
の
で
、看
護

師
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、４
人
部
屋
で
複
数
の
方
が

面
会
さ
れ
る
場
合
は
、デ
イ
ル
ー
ム

を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
室
ト
イ
レ
の
ド
ア
に

「
押
す
」「
引
く
」の
表
示
を

し
て
ほ
し
い
と
の
ご
意
見

　　
病
室
を
確
認
い
た
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、１
棟
２
階
〜
１１
階
の
４
人
部

屋
に
設
置
し
て
い
る
ト
イ
レ
の
ド

ア
に
表
示
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

扉
の
外
側
に「
引
く
」の
表
示
を
取

り
付
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　（
文
責：総
務
室
長
）

貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同
努力してまいります。

ご意見箱

がんサロン

診療棟5階 第5会議室
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 毎月第2火曜日(休診日は除く） 
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室（医療福祉）内場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉
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米………………………………
新じゃがいも………
新玉ねぎ………
あさり…………………………
白ワイン……………………
牛乳………………………
バター…………………
塩、こしょう……………………
パセリ（みじん切り）…

1合
100g(中1個)

100g(中1/2個)
200g
60ml
100ml

大さじ1/2
少々

お好みで適量

材料（3～4人分）

管理栄養士　川越 千佳

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

すを
１人分

塩分1.6g
298kcal

Season’s Cooking

あさりの旬は産卵期を迎える春と秋で、栄養を蓄えていて身が太り、旨味が増し
ます。低脂肪・高タンパクな食材で、ビタミン・ミネラル類を豊富に含んでいます。
特に鉄分・ビタミンB12が豊富で、鉄分は赤血球の構成成分となり、ビタミン
B12は赤血球が合成されるのを助けてくれるため、貧血を予防する効能があります。
新じゃがいもは、春先から出回るじゃがいものことで、皮が薄く皮ごと食べられます。
皮の周りに栄養素が豊富に含まれているため、栄養素を余すことなく摂取する
ことができます。特にビタミンCが豊富で、じゃがいものでんぷんに包まれ保護さ
れているので、加熱しても壊れにくいのが特徴です。

あさりと新じゃがいものミルクピラフ
今回のお料理

クロスワードの解答

コ ド モ ノ ヒ
　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院へご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます
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米は軽く洗ってザルに上げ、水気を切って30分以上おく。
新じゃがいもは皮付きのまま2cm角に切り、新玉ねぎは2cm角に切る。

フライパンにあさり、白ワインを入れてフタをし、あさりの口が開くまで蒸し煮に
する。ボウルにザルを重ね、あさりを蒸し汁ごと入れて蒸し汁と分ける。あさり
の3分の2は殻から身を外す。

❶の米を厚手の鍋に入れる。牛乳とあさりの蒸し汁を合わせ、さらに水を足し
て200mlにし、鍋に加えて30分以上おく。

フライパンをきれいに洗って水気を拭き、バターを中火で熱して溶かし、じゃが
いも、玉ねぎを入れてさっと炒め、❸の鍋に加える。塩、こしょうを加えて全体
を軽く混ぜ、あさりのむき身を散らしてフタをする。

強めの中火で熱し、沸騰したらごく弱火で14分煮る。火を止めて10分蒸ら
し、殻つきのあさりを加えてさっくりと混ぜる。器に盛り、お好みでパセリを散ら
して完成。

1

A

2 3 4 5

6 7

8 9

10

11 12 13

14 15

16 17

D

E

C

B

サ ド ウ ゼ ツ カ

ン シ オ ヒ ガ リ

シ リ ト リ ル フ

ヨ ラ オ オ

ウ ミ ホ ノ ル ル

ウ オ ゴ コ ロ ニ

オ モ テ ケ ニ ア

日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認証取得

：

：

：

144
 2016.5.13

N
o.

［
い
し
ん
で
ん
し
ん
］

M
a

y
5

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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