
くるみ
白玉粉
砂糖
水
醤油
片栗粉

40ｇ
100ｇ
50ｇ

100ml
小さじ１
適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

材料（約６個分）

管理栄養士　若槻 綾乃

❶

❷

❸

❹

❺

❻

作り方

すを Season’s Cooking

くるみは日本全国の山野に野生し、古くから食用とされていました。涼しい気
候を好み、9～10月頃に収穫されます。くるみは高エネルギー食品で100ｇの
うち65％程度を脂質が占め、リノール酸やリノレン酸などの良質な不飽和脂
肪酸を多く含んでいます。
リノール酸やリノレン酸は血中のコレステロールを下げ、心臓病や動脈硬化、
がんなどを予防する働きがあります。また、良質なたんぱく質の他に、カルシ
ウムや食物繊維、ビタミン、ミネラル、鉄分をバランス良く含んでいるため、老
化防止や体力増強、美肌効果も期待できます。
過剰に摂取してしまうとカロリー過多となってしまうため、食べ過ぎには注意
しましょう。

レンジで簡単おやつ　くるみゆべし
今回のお料理
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くるみは粗みじん切りにする。
（生くるみの場合はフライパンで軽く炒っておく）

耐熱ボウルに白玉粉と砂糖を合わせ、水を少しずつ加えて白玉粉の粒を
すりつぶすようにして混ぜる。

❷に醤油を加えてよく混ぜる。

耐熱ボウルにラップをして、電子レンジ（600W）で２分ほど加熱し、取り出し
てよく混ぜる。

くるみを加えて、さらに電子レンジ（600W）で２分ほど加熱し、よく混ぜる。

平たい容器に片栗粉を広げ、❺を平たくのばして片栗粉をまぶす。包丁で
お好みの大きさに切って出来上がり。
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１人分
（1個あたり）

塩分0.2g
140kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院へご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

ナンクロの解答

※やけどにご注意ください。
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広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください

 2 0 1 6 . 9 . 1 5
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m e s s a g e

早川 哲史
刈谷豊田総合病院　副院長

　　

最
近
の
研
究
で
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る「
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
」を
ご
存
じ
で
す
か
。こ
の
ホ
ル
モ
ン
は

別
名「
愛
情
ホ
ル
モ
ン
」、「
思
い
や
り
ホ
ル
モ

ン
」、「
癒
や
し
ホ
ル
モ
ン
」と
も
呼
ば
れ
、そ
の
驚

く
べ
き
神
秘
の
力
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。医
学

的
に
は
、脳
の
下
垂
体
と
い
う
組
織
か
ら
分
泌
さ

れ
る「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン

を
指
し
ま
す
。オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と

幸
せ
な
気
分
に
な
り
、「
生
ま
れ
て
き
て
良
か
っ

た
な
」、「
み
ん
な
あ
り
が
と
う
」な
ど
の
感
情
が

湧
い
て
き
ま
す
。

　

で
は
、ど
の
よ
う
な
時
に
こ
の「
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
」が
分
泌
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。人
に
親
切

に
し
た
後
に
何
と
な
く
幸
せ
な
気
分
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
気
分
の
も
と
に
な
っ

て
い
る
の
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
で
、家
族
や
好
き
な

人
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
映
画
で
よ
く
見
か
け
る

抱
擁
や
ハ
グ
な
ど
の
触
れ
合
い
、笑
顔
で
見
つ
め

合
う
な
ど
）や
、好
き
な
仲
間
・
同
僚
・
友
人
と
の

楽
し
い
食
事
や
会
話
で
も
分
泌
さ
れ
ま
す
。友
人

や
家
族
に
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て

み
た
り
、料
理
を
作
っ
て
み
た
り
す
る
な
ど
の

思
い
や
り
の
心
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。周
り
の

人
に
対
し
て
思
い
や
り
の
心
を
持
つ
だ
け
で

こ
の「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」は
分
泌
さ
れ
、自
分
も
自

然
と
幸
せ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
画
面

を
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
が

で
き
て
し
ま
う
昨
今
の
Ｉ
Ｔ
革
命
に
よ
り
、以
前

よ
り
も
人
と
人
と
が
触
れ
合
う
時
間
や
周
り
の
人

た
ち
と
共
に
幸
せ
を
分
か
ち
合
う
場
面
が
減
っ
て

し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。私
た
ち
の
大
切
な

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」が
分
泌
さ
れ
る
機
会
が
減
少

し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

背
中
を
さ
す
る
タ
ッ
チ
ケ
ア
な
ど
で
も「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
」は
お
互
い
に
分
泌
さ
れ
、動
物
と
の

触
れ
合
い
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。人
を
褒
め
る
こ

と
で
、褒
め
た
人
も
褒
め
ら
れ
た
人
も
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。今
こ
そ
、思
い
や
り
を
込
め
て

背
中
を
さ
す
っ
て
あ
げ
た
り
、周
り
の
人
を
褒
め

て
あ
げ
た
り
し
て
、私
た
ち
自
身
も「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」を
ど
ん
ど
ん
分
泌
さ
せ
て
幸
せ
な
気

分
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

幸
せ
ホ
ル
モ
ン

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

薬
の
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆
費
用

　

お
薬
代
は
医
療
保
険
を
利
用
し
、１
〜
３

割
の
個
人
負
担
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、在
宅

患
者
訪
問
管
理
指
導
料
と
し
て
左
表
の
金
額

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　　

利
用
に
は
主
治
医
の
指
示
が
必
要
で
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、主
治
医
ま
た

は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

                                     

薬
剤
師　
杉
浦 

充

　　　　

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入
院
か
ら
在
宅

へ
、在
宅
か
ら
入
院
へ
移
行
す
る
に
あ
た
り

安
全
な
薬
物
療
法
を
継
続
で
き
る
よ
う
、薬

剤
師
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。薬
剤
師
が

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を

訪
問
薬
剤
管
理
と
い
い
ま
す
。

◆
訪
問
薬
剤
管
理
の
一
例

  

◯ 

薬
の
説
明 

  

◯ 

薬
の
運
搬

  

◯ 

薬
に
関
す
る
相
談

  

◯ 

薬
の
管
理
・
残
薬
の
調
整

◆
当
院
の
訪
問
薬
剤
管
理
を
受
け
ら
れ
る
方

　
〈
保
険
適
応
〉

  

◯ 

主
治
医
が
当
院
の
医
師
で
あ
り
、当
院

　
　

で
薬
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

  

◯ 

主
治
医
に
訪
問
薬
剤
管
理
が
必
要
と
判

　
　

断
さ
れ
た
方
で
、補
助
や
介
助
を
必
要

　
　

と
し
、一
人
で
通
院
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

地
域
医
療
連
携

の

医
療

薬
剤
師
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
す

■在宅訪問患者管理指導料 （1割負担の場合）

ご自宅で療養中

介護施設で療養中、
同一建物居住者

※介護保険を利用する場合、介護利用限度額には含まれません。
※麻薬処方は、100円加算される場合があります。

650円/回
（月4回まで）

300円/回
（月4回まで）

553円/回
（月2回まで）

387円/回
（月2回まで）

医療保険 介護保険

薬剤部（0566-25-2964）お問い合わせ

※

保
険
薬
局
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

既
に
薬
剤
師
が
訪
問
し
て
い
る
場
合
は
、薬
局
と
連
携

　
し
て
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

0102

今回は刈谷市南部の野村内科をご紹介します。診療科目は
内科、循環器科です。通常の外来診療に加え、「地域の方
のサポート、助けになれば」という思いから訪問診療にも
力を入れていらっしゃいます。
野村先生は、「患者さんが通院困難な状況になった場合で
も住み慣れた自宅で安心して療養生活が継続できるよう、
患者家族の方を応援したい」という信念をお持ちです。在宅
療養をされる患者さんにとって、大変心強い存在ですね。

野村内科
［院長］ 野村 英雄 先生

野村 英雄先生野村 英雄先生

診察時は、遠慮なく気になることをご相談ください。
患者さんのお話をしっかり聞いて、ご質問やご要望にできるだけ
おこたえしたいと思っています。

野村英雄院長からのメッセージ

野村内科
診療科目：内科、循環器科
所 在 地：〒448-0805
　　　　 愛知県刈谷市半城土中町３－１０－５
電　   話：0566-21-2511

月
◯

◯

火
◯

◯

水
◯

木
◯

◯

金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時

午後4時30分～7時

休診日：水曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日
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し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て

み
た
り
、料
理
を
作
っ
て
み
た
り
す
る
な
ど
の

思
い
や
り
の
心
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。周
り
の

人
に
対
し
て
思
い
や
り
の
心
を
持
つ
だ
け
で

こ
の「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」は
分
泌
さ
れ
、自
分
も
自

然
と
幸
せ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
画
面

を
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
が

で
き
て
し
ま
う
昨
今
の
Ｉ
Ｔ
革
命
に
よ
り
、以
前

よ
り
も
人
と
人
と
が
触
れ
合
う
時
間
や
周
り
の
人

た
ち
と
共
に
幸
せ
を
分
か
ち
合
う
場
面
が
減
っ
て

し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。私
た
ち
の
大
切
な

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」が
分
泌
さ
れ
る
機
会
が
減
少

し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

背
中
を
さ
す
る
タ
ッ
チ
ケ
ア
な
ど
で
も「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
」は
お
互
い
に
分
泌
さ
れ
、動
物
と
の

触
れ
合
い
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。人
を
褒
め
る
こ

と
で
、褒
め
た
人
も
褒
め
ら
れ
た
人
も
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。今
こ
そ
、思
い
や
り
を
込
め
て

背
中
を
さ
す
っ
て
あ
げ
た
り
、周
り
の
人
を
褒
め

て
あ
げ
た
り
し
て
、私
た
ち
自
身
も「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」を
ど
ん
ど
ん
分
泌
さ
せ
て
幸
せ
な
気

分
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

幸
せ
ホ
ル
モ
ン

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

薬
の
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

◆
費
用

　

お
薬
代
は
医
療
保
険
を
利
用
し
、１
〜
３

割
の
個
人
負
担
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、在
宅

患
者
訪
問
管
理
指
導
料
と
し
て
左
表
の
金
額

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　　

利
用
に
は
主
治
医
の
指
示
が
必
要
で
す
。

利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、主
治
医
ま
た

は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

                                     

薬
剤
師　
杉
浦 

充

　　　　

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入
院
か
ら
在
宅

へ
、在
宅
か
ら
入
院
へ
移
行
す
る
に
あ
た
り

安
全
な
薬
物
療
法
を
継
続
で
き
る
よ
う
、薬

剤
師
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。薬
剤
師
が

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を

訪
問
薬
剤
管
理
と
い
い
ま
す
。

◆
訪
問
薬
剤
管
理
の
一
例

  

◯ 

薬
の
説
明 

  

◯ 

薬
の
運
搬

  

◯ 

薬
に
関
す
る
相
談

  

◯ 

薬
の
管
理
・
残
薬
の
調
整

◆
当
院
の
訪
問
薬
剤
管
理
を
受
け
ら
れ
る
方

　
〈
保
険
適
応
〉

  

◯ 

主
治
医
が
当
院
の
医
師
で
あ
り
、当
院

　
　

で
薬
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

  

◯ 

主
治
医
に
訪
問
薬
剤
管
理
が
必
要
と
判

　
　

断
さ
れ
た
方
で
、補
助
や
介
助
を
必
要

　
　

と
し
、一
人
で
通
院
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

地
域
医
療
連
携

の

医
療

薬
剤
師
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
す

■在宅訪問患者管理指導料 （1割負担の場合）

ご自宅で療養中

介護施設で療養中、
同一建物居住者

※介護保険を利用する場合、介護利用限度額には含まれません。
※麻薬処方は、100円加算される場合があります。

650円/回
（月4回まで）

300円/回
（月4回まで）

553円/回
（月2回まで）

387円/回
（月2回まで）

医療保険 介護保険

薬剤部（0566-25-2964）お問い合わせ

※

保
険
薬
局
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

既
に
薬
剤
師
が
訪
問
し
て
い
る
場
合
は
、薬
局
と
連
携

　
し
て
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

0102

今回は刈谷市南部の野村内科をご紹介します。診療科目は
内科、循環器科です。通常の外来診療に加え、「地域の方
のサポート、助けになれば」という思いから訪問診療にも
力を入れていらっしゃいます。
野村先生は、「患者さんが通院困難な状況になった場合で
も住み慣れた自宅で安心して療養生活が継続できるよう、
患者家族の方を応援したい」という信念をお持ちです。在宅
療養をされる患者さんにとって、大変心強い存在ですね。

野村内科
［院長］ 野村 英雄 先生

野村 英雄先生野村 英雄先生

診察時は、遠慮なく気になることをご相談ください。
患者さんのお話をしっかり聞いて、ご質問やご要望にできるだけ
おこたえしたいと思っています。

野村英雄院長からのメッセージ

野村内科
診療科目：内科、循環器科
所 在 地：〒448-0805
　　　　 愛知県刈谷市半城土中町３－１０－５
電　   話：0566-21-2511

月
◯

◯

火
◯

◯

水
◯

木
◯

◯

金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時

午後4時30分～7時

休診日：水曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日



■
嚥
下
障
が
い
っ
て
な
あ
に
？

　

嚥
下（
え
ん
げ
）は
も
の
を

飲
み
込
む
こ
と
で
、口
・
の
ど
･

食
道
で
起
き
る
動
き
で
す
。

空
気
と
食
べ
物
の
通
り
道
は

の
ど
で
分
か
れ
て
お
り
、空
気

は
気
管
に
、食
べ
物
は
食
道
に

運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
し
よ
う
と
し
た
と
き

に
、食
べ
物
が
食
道
で
は
な
く

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

誤
嚥（
ご
え
ん
）と
い
い
ま
す
。

　

嚥
下
障
が
い
は
、も
の
を
飲
み

込
む
こ
と（
嚥
下
）に
障
が
い
が

あ
り
、う
ま
く
飲
み
込
む
こ
と
が

で
き
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

■
原
因
は
？

　

嚥
下
障
が
い
の
原
因
は
、大
き
く
分
け
る
と
動
き

（
脳
卒
中
、認
知
症
な
ど
に
よ
る
ま
ひ
や
筋
力
低
下
）と

形（
口
や
の
ど
の
が
ん
な
ど
）の
２
つ
が
挙
げ
ら
れ
、両
方

が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る
た
め

嚥
下
障
が
い
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

　

嚥
下
障
が
い
が
あ
る
と
、栄
養
や
水
分
が
十
分
に
取

れ
ず
や
せ
て
体
力
が
低
下
し
た
り
、活
発
に
動
け
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。最
悪
の
場
合
、誤
嚥
性
肺
炎（
ご
え

ん
せ
い
は
い
え
ん
）を
発
症
し
た
り
、気
道
に
も
の
が
詰

ま
っ
て
窒
息
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

を
予
防
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

■
診
断
は
？

　

む
せ
や
ガ
ラ
ガ
ラ
声
、の
ど
に
引
っ
か
か
っ
て
い
る

感
じ
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
、嚥
下
障
が
い
が

疑
わ
れ
ま
す
。診
察
で
は
食
事
の
様
子
を
聞
き
取
り
、障

が
い
の
程
度
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
か
を

診
断
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、の
ど
の
中
の
動
き
は
外
か
ら
は
見
え
ま
せ
ん
。

動
き
を
詳
し
く
見
る
方
法
と
し
て
、Ｘ
線
で
観
察
す
る

嚥
下
造
影
検
査（
え
ん
げ
ぞ
う
え
い
け
ん
さ
）と
、鼻
か

ら
フ
ァ
イ
バ
ー（
細
い
カ
メ
ラ
）を
入
れ
て
観
察
す
る

嚥
下
内
視
鏡
検
査（
え
ん
げ
な
い
し
き
ょ
う
け
ん
さ
）が

あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
検
査
で「
安
全
な
食
事
の
工
夫
」

や「
効
果
が
あ
る
訓
練
の
方
法
」な
ど
を
判
断
し
ま
す
。

　　

　

私
た
ち
看
護
師
が
、嚥
下
障
が
い
の
あ
る
患
者
さ
ん

に
対
し
て
注
意
深
く
行
っ
て
い
る
看
護
の
一
つ
に
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
も
重
要

な
の
は
、口
腔
ケ
ア
で
す
。

　

食
事
を
と
っ
て
い
て
も
絶
飲
食
中
で
あ
っ
て
も
、口

の
中
は
汚
れ
ま
す
。口
の
中
が
汚
れ
た
状
態
が
続
く
と
、

歯
周
病
だ
け
で
な
く
、誤
嚥
性
肺
炎
や
脳
卒
中
な
ど
の

重
大
な
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
、自
分
で
十
分
に
口
腔
ケ
ア
を
行
え
な
い
場
合
は
、介

助
者
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
を
行
う
時
は
、口
の
中
を
清
潔
に
す
る
だ

け
で
な
く
、刺
激
を
与
え
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、口
や
の

ど
の
機
能
低
下
を
最
小
限
に
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、食
事
を
し
て
い
る
方
の
中
に
は
、な
が
ら
食

べ（
何
か
を
し
な
が
ら
食
べ
る
）や
器
か
ら
口
の
中
に
流

し
込
ん
で
食
べ
る
な
ど
、誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
習

慣
を
持
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う

い
っ
た
方
に
は
安
全
な
食
べ
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
、習

慣
化
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
も
速
や
か
に
対
応
で
き

る
環
境
を
整
え
、安
全
な
食
事
の
継
続
を
目
指
し
て
看

護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

太
田 

奈
津
江
・
山
本  

顕

　

口腔ケアが大切です！

嚥下障がい
とは
日本リハビリテーション医学会 専門医
日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　　　　　　　　　　　　小口 和代

嚥下－えんげ－

特 集

え ん げ

嚥
下
障
が
い
の
看
護

え
ん

げ

バリウムを使って飲み込む力を検査し
ます。口からのどにかけて、黒く写って
いるのがバリウムです。

食道の入り口食道の入り口

舌の奥舌の奥

気管気管

声帯
（せいたい）

声帯
（せいたい）

のどのど

口口

嚥下内視鏡検査 嚥下造影検査

内視鏡で見たのど
（息を吸っているとき）

0304

嚥下障がいの悪循環 空気と食べ物の通り道

栄養や水分が
十分取れなくなる

やせる
体力が低下する
動かなくなる

ますます
嚥下障がいが
悪化する 気管

食道
空気
食べ物

鼻腔

口腔

喉頭

咽頭

気
管食
道

空気

食べ物

嚥下内視鏡検査の様子
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。

　

食
事
を
と
っ
て
い
て
も
絶
飲
食
中
で
あ
っ
て
も
、口
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中
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汚
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ま
す
。口
の
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汚
れ
た
状
態
が
続
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、

歯
周
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嚥
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の
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大
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リ
ス
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の
た
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ケ
ア
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な
い
場
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、介

助
者
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よ
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口
腔
ケ
ア
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重
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な
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ま
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。

　

口
腔
ケ
ア
を
行
う
時
は
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中
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清
潔
に
す
る
だ
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な
く
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激
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え
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ス
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レ
ッ
チ
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機
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低
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努
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ま
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。
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い
っ
た
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食
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ア
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バ
イ
ス
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慣
化
で
き
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支
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し
て
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ま
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。

　

誤
嚥
し
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し
ま
っ
た
場
合
に
も
速
や
か
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対
応
で
き

る
環
境
を
整
え
、安
全
な
食
事
の
継
続
を
目
指
し
て
看

護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

太
田 

奈
津
江
・
山
本  

顕

　

口腔ケアが大切です！

嚥下障がい
とは
日本リハビリテーション医学会 専門医
日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　　　　　　　　　　　　小口 和代

嚥下－えんげ－

特 集

え ん げ

嚥
下
障
が
い
の
看
護

え
ん

げ

バリウムを使って飲み込む力を検査し
ます。口からのどにかけて、黒く写って
いるのがバリウムです。

食道の入り口食道の入り口

舌の奥舌の奥

気管気管

声帯
（せいたい）

声帯
（せいたい）

のどのど

口口

嚥下内視鏡検査 嚥下造影検査

内視鏡で見たのど
（息を吸っているとき）
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嚥下障がいの悪循環 空気と食べ物の通り道

栄養や水分が
十分取れなくなる

やせる
体力が低下する
動かなくなる

ますます
嚥下障がいが
悪化する 気管

食道
空気
食べ物

鼻腔

口腔

喉頭

咽頭

気
管食
道

空気

食べ物

嚥下内視鏡検査の様子
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嚥
下
障
が
い
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、間
接
訓

練
と
直
接
訓
練
が
あ
り
ま
す
。

　
間
接
訓
練
と
は「
食
べ
物
を
用
い
な
い
訓
練
」で
す
。

そ
の
一
つ
に
誤
嚥
の
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
や
、食
事
の

前
の
準
備
運
動
と
し
て
行
う「
嚥
下
体
操
」が
あ
り
ま
す

（
下
図
）。嚥
下
障
が
い
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
嚥
下
障
が
い
が
あ
る
患
者
さ
ん
は
、食
べ
物
の
形
態

が
非
常
に
重
要
で
す
。例
え
ば
、左
記
の
よ
う
な
形
態
は

特
に
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
直
接
訓
練
と
は「
食
べ
物
を
用
い
る
訓
練
」で
す
。

誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
に
姿
勢
や
食
べ
物
の
形
態
、食
事
方

法
を
工
夫
し
て
、安
全
か
つ
適
切
な
難
易
度
の
食
事
を

段
階
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。日
頃
か
ら
次
の
よ
う
な

点
に
注
意
す
る
こ
と
で
、安
全
に
楽
し
い
食
事
を
長
く

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

当院では、嚥下に関する問題に対応するため
「摂食嚥下ケアチーム」が活動しています。
メンバーは、医師・歯科医師・看護師・言語聴
覚士・管理栄養士・医療ソーシャルワーカー・
事務です。 患者さんの治療方針について、
検査画像を見ながら検討するカンファレンス
も実施しています。
安全においしく食べて、健康を取り戻してい
ただくことを目標に、スタッフ一同協力して取
り組んでいます。

摂食嚥下ケアチーム活躍しています！

患者さんにより安全にお召し上がりい
ただけるよう、他職種と意見交換を行
いながらメニューを考えています。

当院の嚥下訓練食（４段階）

嚥下体操

ゼリー食

ペースト食
ゼリー状やピューレ状に
して固形化した、べたつ
きのない食形態

トロミ食
舌で潰せる固さで、米粒
程度の食材が送り込め
る食形態

１口大きざみ食
５分菜食で１口大にカッ
トし、容易に噛み砕くこ
とができる食形態

1つでも当てはまる症状がある場合は
医師の診察を受けることをおすすめします。

食事中にむせることがある
唾液が口の中にたまる
飲み込むのに苦労することがある
固いものが噛みにくくなった
舌に白い苔のようなものがついている
声が変わった（がらがら声や鼻に抜ける声）

よく咳をする
食事を残すことが多い（食べる量が減った）

体重が減った
（1カ月で5％以上、半年で10％以上）

□
□
□
□
□
□
□
□
□

出典：東京都多摩立川保健所　地域摂食機能支援連絡会

カンファレンスの様子

嚥下障がいを
チェックしよう！

・
サ
ラ
サ
ラ
し
た
液
体（
水
、お
茶
な
ど
）

・
口
の
中
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、ま
と
ま
り
に
く
い
物

 

（
練
り
製
品
、肉
な
ど
）

・
パ
サ
つ
き
や
す
い
も
の（
パ
ン
、カ
ス
テ
ラ
な
ど
）

・
口
の
中
や
の
ど
に
貼
り
付
き
や
す
い
物

 

（
わ
か
め
、 

も
な
か
の
皮
、の
り
な
ど
）

・
繊
維
の
多
い
物（
た
け
の
こ
、ふ
き
な
ど
）

舌を出す、
引っ込める
（10回）

舌を左右に
動かす
（10回）

舌先を
上あごにつける
（10回）

舌で唇を
1周なめる
（左右5回ずつ）

「パパパ」「タタタ」「カカカ」と声を出す

深呼吸を繰り返しながら、
首を左右に傾ける

2 首の体操

両肩をすぼめてから、
ストンと力を抜く

3 肩の体操

鼻から息を吸って、口か
らゆっくり吐く

1 深呼吸 6 舌の運動

7 発音訓練5 頬の運動
頬を膨らませる、
へこませる（10回）

4 口の運動

［上下の運動］
口を大きく開ける、
閉じる（10回）

［左右の運動］
口を横に引く、とが
らせる（10回）

誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

ベ
ッ
ド
や
車
い
す
の
背
も
た
れ
を
後
ろ
に
倒
し
て（
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
位
に
し
て
）食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。重
力
に

よ
っ
て
食
べ
物
が
食
道
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

の
ど
に
残
っ
た
食
べ
物
を
除
去
す
る
た
め
に

飲
み
込
ん
だ
後
に「
あ
〜
」と
声
を
出
し
、し
っ
か
り
飲
み

込
め
た
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。ガ
ラ
ガ
ラ
声
の
場
合
は

ゴ
ッ
ホ
ン
と
勢
い
よ
く
咳
を
し
た
り
、も
う
一
度
し
っ
か

り
ゴ
ッ
ク
ン
と
飲
み
込
ん
だ
り
し
ま
し
ょ
う
。

◯◯
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検査画像を見ながら検討するカンファレンス
も実施しています。
安全においしく食べて、健康を取り戻してい
ただくことを目標に、スタッフ一同協力して取
り組んでいます。

摂食嚥下ケアチーム活躍しています！

患者さんにより安全にお召し上がりい
ただけるよう、他職種と意見交換を行
いながらメニューを考えています。
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運
営
・
管
理
で
き
て
い
る
か
が
評
価
さ
れ
ま
す
。

　
診
療
を
進
め
る
上
で
は
放
射
線
検
査
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
が
、同
時
に
患
者
の
皆
さ
ま
は
被
ば
く

を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。当
院
で
は
最
新

の
機
器
を
駆
使
し
て
被
ば
く
を
低
減
す
る
こ
と

に
加
え
、そ
の
被
ば
く
線
量
が
適
正
か
ど
う
か
を

正
確
に
把
握
し
、情
報
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
緻

密
な
線
量
管
理
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
認
定
に
伴
い
、被
ば
く
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
し
た
。被
ば
く
に
関
す
る
心
配
や
検

査
に
対
す
る
質
問
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。今
後
も
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
放
射
線

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

［ホスピタルニュース］

医
療
被
ば
く
低
減
施
設
に

認
定
さ
れ
ま
し
た

NEWS
2

診
療
放
射
線
技
師
　
深
尾 

光
佑

大
規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練

に
参
加
し
ま
し
た

NEWS
4

総
務
グ
ル
ー
プ
　
鈴
木 

貴
雄

　
　
　
　
　

　　
I
S
O
と
は「
国
際
標
準
化
機
構
」の
こ
と

で
、国
際
間
に
お
け
る
共
通
の
基
準
を
定
め
る

機
関
で
す
。あ
る
分
野
に
お
い
て
I
S
O
が
定

め
る
厳
し
い
要
求
事
項
を
ク
リ
ア
す
る
と
、そ

の
規
格
に
則
っ
た
組
織
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
ま
す
。I
S
O
1
5
1
8
9
は
、臨
床
検
査
の

能
力
と
品
質
管
理
に
特
化
し
た
規
格
で
あ
り
、

当
検
査
室
は
平
成
22
年
11
月
に
部
分
認
定
、平
成

28
年
6
月
に
全
分
野
の
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、血
液
検
査
を
実
施
す
る
際
、施
設

に
よ
っ
て
検
査
結
果
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

血
液
検
査
の
み
な
ら
ず
、心
電
図
な
ど
の
生
理

機
能
検
査
や
細
菌
検
査
な
ど
は
さ
ま
ざ
ま
な

工
程
を
経
て
検
査
結
果
が
出
る
た
め
、国
際
的

に
推
奨
さ
れ
る
方
法
で
実
施
し
継
続
的
に

管
理
し
な
け
れ
ば
、正
確
な
検
査
結
果
は
得
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
当
検
査
室
で
は
信
頼
あ
る
結
果
を
提
供
す
る

た
め
、マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
・
遵
守
、技
術
の
研

鑽
、安
全
管
理
対
策
、報
告
体
制
の
整
備
、外
部

評
価
の
受
審
な
ど
、数
百
項
目
に
お
よ
ぶ

チ
ェ
ッ
ク
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、全
国
で
95
施
設（
愛
知
県
下
で
2
病
院
）

が
部
分
認
定
さ
れ
、当
院
と
東
京
大
学
医
学
部

附
属
病
院
の
２
病
院
が
全
分
野
の
認
定
を
取
得
し

て
い
ま
す
。今
後
も
確
か
な
情
報
を
診
療
現
場
に

お
届
け
す
る
た
め
、日
々
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
28
年
7
月
1
日
、公
益
社
団
法
人
日
本

診
療
放
射
線
技
師
会
の「
医
療
被
ば
く
低
減
施

設
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
認
定
は「
安
心

で
き
る
放
射
線
診
療
」を
皆
さ
ま
に
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
、放
射
線
診
療
を
適
切
に

確
か
な
品
質
、信
頼
の
技
術
で
検
査
結
果
を

TEL.0566-25-2982（3棟2階 放射線科受付）
受付時間：（月～金曜日）午前8時30分～午後4時30分
              （第1・3土曜日）午前8時30分～午後2時
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外
来
化
学
療
法
に
関
す
る
機
能
を
集
約
し
て

効
率
的
な
化
学
療
法
を
提
供
す
る
た
め
、平
成

28
年
10
月
に
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。従
来
の
化
学
療
法
室
を
診
療
棟
4
階

に
移
転
・
拡
大
し
、よ
り
快
適
に
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　　　　
今
後
も
愛
知
県
が
ん
拠
点
病
院
と
し
て
、が
ん

診
療
機
能
の
充
実
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

医
心
伝
心
11
月
号
で
詳
し
く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
8
月
6
日（
土
）、当
院
に
て
大

規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練
が
実
施
さ
れ
、

当
院
の
D
M
A
T  

（
医
師
1
名
、看
護
師
3
名
、

業
務
調
整
員
3
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
院
は
平
成
23
年
3
月
末
に
愛
知
D
M
A
T

指
定
医
療
機
関
と
な
り
、当
時
は
医
師
1
名
、

看
護
師
2
名
、業
務
調
整
員
2
名（
臨
床
工
学

技
師
1
名
、事
務
1
名
）の
合
計
5
名
で
し
た

が
、平
成
28
年
7
月
よ
り
新
た
に
看
護
師
と
業

務
調
整
員（
事
務
）が
1
名
ず
つ
加
わ
り
合
計

7
名
と
な
り
ま
し
た
。

　　
今
回
の
訓
練
は
、和
歌
山
県
沖
で
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
9.1
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
、

当
院
は
被
災
地
域
の
病
院
と
し
て
他
病
院
の
支

援
を
受
け
る
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

富
山
県
と
長
野
県
の
D
M
A
T
に
よ
る
愛
知
県

内
の
他
病
院
へ
の
患
者
搬
送
支
援
を
は
じ
め
、

被
災
者
の
受
け
入
れ
や
他
病
院
と
の
調
整
な
ど

を
行
い
、大
規
模
地
震
発
生
時
の
医
療
活
動
に

つ
い
て
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
院
は
災
害
拠
点
病
院（
地
域
中
核
災
害
医

療
セ
ン
タ
ー
）に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回

の
訓
練
を
生
か
し
、明
日
に
も
起
こ
り
得
る
大

規
模
災
害
発
生
時
に
拠
点
病
院
と
し
て
の
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

DMAT（Disaster Medical Assistance Team）とは、
医師、看護師、業務調整員（医師・看護師以外の
医療職および事務職）で構成され、大規模災害や
多傷病者が発生した事故などの現場で急性期
（おおむね48時間以内）に活動できる機動性を持ち、
専門的な研修・訓練を受けた医療チームのことです。

平成28年10月より、外科外来が診療
棟4階に移転します。詳細は院内掲示
などでお知らせいたします。
皆さまのご理解・ご協力をお願いい
たします。

○
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、休
み
な
が
ら
治

　

療
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す

○
診
察
室
や
面
談
室
を
併
設
し
、化
学
療
法
に

　

関
す
る
相
談
・
指
導
を
一
カ
所
で
受
け
ら
れ

　

ま
す

○
ベ
ッ
ド
数
が
15
床
か
ら
30
床
に
増
え
、待
ち

　

時
間
が
少
な
く
な
り
ま
す

外科外来が移転します
（旧：2階→新：4階）

被ばく相談窓口
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運
営
・
管
理
で
き
て
い
る
か
が
評
価
さ
れ
ま
す
。

　
診
療
を
進
め
る
上
で
は
放
射
線
検
査
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
が
、同
時
に
患
者
の
皆
さ
ま
は
被
ば
く

を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。当
院
で
は
最
新

の
機
器
を
駆
使
し
て
被
ば
く
を
低
減
す
る
こ
と

に
加
え
、そ
の
被
ば
く
線
量
が
適
正
か
ど
う
か
を

正
確
に
把
握
し
、情
報
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
緻

密
な
線
量
管
理
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
認
定
に
伴
い
、被
ば
く
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
し
た
。被
ば
く
に
関
す
る
心
配
や
検

査
に
対
す
る
質
問
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。今
後
も
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
放
射
線

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
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1
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暑い時期はキャンプやBBQなどのイベントがあり、そんな時に飲むビールはいつも以上においし
く感じるものです。ついつい飲み過ぎてしまいがちですが、体重が気になる方も多いのではないで
しょうか。
そこで今回は、ビールのカロリーや糖質についてご紹介します。

基本的に、アルコール度数の高いお酒はカロリーも高いです。ただ、アルコール度数の高いお
酒は少しずつ飲みますが、ビールはついつい飲む量が増えて総摂取カロリーが増えてしま
いがちです。例えば、2時間の飲み会で中ジョッキを5杯飲んだとすると、それだけで
1,000kcalを超えてしまうのです。

ビールの種類によって、カロリーや糖質はさ
まざまです。ビールや発泡酒、第3のビールと
たくさんの種類があり、選ぶ商品によって
カロリーや糖質に大きな差があります。
味などの好みは個人差があると思います
が、一日に何本もビールを飲む方は1本目を
ビール、2本目・3本目を発泡酒や第３のビー
ルにするだけで、カロリーは10 0 ～
200kcal、糖質は13g程度減らすことがで
きます。

そもそも、「太る」とは脂肪がたまることです。消費カロリーより摂取カロリーが多いと、体内で糖
質が脂質（脂肪）に変化する化学反応が起き、脂肪がたまります。カロリーだけではなく糖質も意識
してビールを選ぶことで、体重増加の予防が期待できます。ビールを飲むことや体重を維持するこ
とを諦めず、選び方を工夫しておいしくビールを楽しみましょう。

　

缶ビール1本（350ml）

中ジョッキビール1杯（500ml）

乙類焼酎1合（180ml）

ウイスキーシングル（30ml）

ワイン（赤・白）1杯（120ml）

日本酒1合（180ml）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 約140kcal

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 約210kcal
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■ワクチン接種で重症化を防ぎましょう
インフルエンザは、インフルエンザウイルスが口や鼻か
ら体内に入ることから始まります。体内に入ったウイル
スは、細胞に侵入して増殖します（この状態を「感染」
という）。ウイルスが増殖すると、数日の潜伏期間を経て
発熱やのどの痛みなどの症状が起こります（この状態
を「発症」という）。ワクチンにはこの発症を抑える効果
が一定程度認められています。
発症後、多くの方は約1週間で回復しますが、中には肺
炎や脳症などの重い合併症が現れ入院治療を必要と
する方や亡くなる方もいらっしゃいます。これをインフ
ルエンザの「重症化」といい、特に基礎疾患など※2の
ある方や高齢の方では重症化する可能性が高いと考
えられています。この重症化の予防に大きな効果を発
揮するのがワクチンです。
　
　

ワクチン接種の効果が出るまでに約2週間かかるため、
毎年12月中旬までにワクチン接種を受けることが望ま
しいです。市町村によって、ワクチン接種に割引がある
場合があります。当院での予防接種は、詳細が決定し
次第ホームページなどでお知らせします。

■人ごみを避け、外出時にはマスクを着用しましょう
本来マスクは、咳やくしゃみの症状を有する人が着用する
ことで飛沫（しぶき）の拡散を防ぎ予防効果を発揮します。
しかし、日本では咳エチケットの習慣が十分ではありま
せん。人混みに咳やくしゃみをしている人がいた場合は、
飛沫を浴びないためにマスクの着用をおすすめします。

■帰宅したら手洗いをしましょう
手洗い・うがいは日常的な衛生行為として習慣的に行
われていますが、特に手洗いは重要です。飛沫が付着
した物を手で触ることでインフルエンザウイルスが付
着し、その手が原因となってインフルエンザに感染する
ことがあります。帰宅したらしっかりと手を洗いましょう。
アルコール製剤による手指の消毒も有効です。

■休養と栄養を十分に取りましょう
疲れていたり食欲がなかったりすると、体の免疫が
十分に働きません。疲れを感じたときは無理をせずに、
十分な休息を取りましょう。また、体の抵抗力を高めるた
めに、日頃からバランスのとれた食事を心がけましょう。

※2 インフルエンザで重症化するリスクが高い疾患

❶ 人に向けて咳やくしゃみをしない
❷ 咳やくしゃみが出るときはマスクをする
❸ 手のひらで咳やくしゃみを受け止めたら、手を洗う

感染管理認定看護師　佐藤 浩二

インフルエンザから身を守ろう

インフルエンザにかからないために

秋を過ぎるとすぐにやってくるのがインフルエン
ザです。
昨年のインフルエンザは例年より流行の始まり
が遅く、B型インフルエンザが多かったという地
域的な特徴がありました。しかし、冬に流行する
ことに変わりはありませんでした。
インフルエンザは、風邪と違い急激に全身症状
が生じる感染症です※1。日本でインフルエンザウ
イルスに感染する人は毎年1000万人程度とい
われており、感染力が強いことが分かります。

※1インフルエンザと風邪の違い

症　状 インフルエンザ 風　邪

発熱 急激、高い（38度以上） ない、または微熱

主な症状 全身症状
（発熱、全身倦怠感など）

呼吸器症状
（のどの痛み、せきなど）

全身の疼痛
（腰痛、関節痛、筋肉痛など） 強い ほとんどない

悪寒 強い 弱い

合併症 気管支炎、肺炎など ない

・ 慢性呼吸器疾患
・ 慢性心疾患
・ 糖尿病などの代謝性疾患
・ 腎機能障害
・ ステロイド内服などによる免疫機能不全

感染を広げないための咳エチケット

「インフルエンザワクチンの効果に関する研究（主任研究者：神谷齊

（国立療養所三重病院））」の報告では、65 歳以上の健常な高齢者に

ついては約45％の発病を阻止し、約80％の死亡を阻止する効果が

あったとされています。（インフルエンザQ＆A｜厚生労働省より）

インフルエンザは発症後すぐに適切な治療を開始する
ことが重要です。個人差はありますが、発症後7日まで
はウイルスを排出し、人に感染する可能性があります。
具合が悪くなったら「単なる風邪」と考えずに、早めに
医療機関を受診しましょう。
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※参考文献：「五訂日本食品標準成分表2010」

カロリー アルコール分 糖質種類 プリン体
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発泡酒 67kcal 3% 0g 7.4mg

第３のビール 67kcal 2.5～3.5% 0g 6.4mg

ビールのカロリーと他のお酒のカロリーを比較してみると・・・

ビール選びのコツは？
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SPECT-CT装置で撮影した画像のイメージ

アイソトープ画像 CT画像 SPECT-CT画像

Bさんは一人暮らしの82歳女性。「転んで腰が痛
くて動けない」と整形外科を受診され、診察の結
果、骨折はしておらず入院しなくて良いと診断さ
れました。しかし痛みで動けず、このまま家に帰っ
ても生活できないことを医師に訴え、医師から医
療福祉グループに相談がありました。
このような相談（問題）があったとき、高齢の方の
場合はまず介護保険の要介護認定を受けている
かどうか、介護度はどれくらいかを確認します。
その上で、患者さんの病状や生活状況などから考
えられる解決・対処方法を患者さんと一緒に検討
していきます。

Ｂさんは要支援２の認定を受けていました。相談の
結果、Ｂさんの住む地区の地域包括支援センター
から介護度の認定を上げるための区分変更申請を
行い、ショートステイを利用することになりました。
Bさんの状況に加えて、腰椎圧迫骨折などの骨折
をしていて当院に入院とならない場合には、地域
包括ケア病棟や回復期リハビリテーション病棟を
持つ他病院への入院も選択肢の一つになります。
国の政策で病院・施設の機能分化が進み、制度も
複雑になっています。生活や介護について困って
いることなどがありましたら、いつでも総合相談室
（医療福祉グループ）にご相談ください。

医療ソーシャルワーカー　高麗 彰子

刈谷中部地域包括支援センター
介護支援専門員　山本 恭子

超高齢化社会に向けて社会全体で介護を支える
ために2000年にスタートした介護保険は、3年ご
とに見直しが行われています。2015年の改正で
は新たに介護予防・日常生活支援総合事業が
始まりましたが、「要支援の人がデイサービスや
ヘルパーを使えなくなるのでは？」という心配の声
も上がっています。
この事業は、介護が必要になる前と要支援認定の
垣根を低くし、介護予防と日常生活への支援とを
切れ目なく提供することを目的としています。早
期から介護予防に取り組み、集いの場や簡単な援
助（買い物）などにおいて、地域のさまざまな支援
を活用しようというものです。
対象となるのは、少しの援助（買い物やゴミ出し

など）があれば自宅での生活が続けられる方
です。介護を必要とせず元気に過ごすためには、
歩いて通える場所に集まりや運動の場がある
こと、高齢者が支える側となって社会における
役割を持つことが重要です。
今後は市町村が中心となり、個人の努力を促し
たり住民の助け合いを強めたりしながら超高齢化
社会に対応できる町づくりに挑戦していきます。
お住まいの地区の状況に関心を持ち、介護予防
のためにできることから始めてみませんか。
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プ
検
査
や
新
し
い
装
置

に
つ
い
て
少
し
で
も
ご
理
解
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。検
査
室
で
も

分
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　

診
療
放
射
線
技
師　

杉
浦 

晶
江

SPECT-CT装置

体
の
中
に「
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
」（
放

射
性
医
薬
品
）を
注
射
す
る
。

薬
が
体
内
に
行
き
わ
た
る
の
を
待
つ

（
待
つ
時
間
は
検
査
部
位
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）。

そ
の
薬
か
ら
放
出
さ
れ
る「
ガ
ン

マ
線
」と
い
う
放
射
線
を
専
用
の

装
置
で
撮
影
す
る
。

①②③

① 家族などに自宅に来てもらい、しばらく生活を手伝ってもらう
② 別居の家族などの家にしばらく滞在し、生活を手伝ってもらう
③ 全額自己負担で有料老人ホームやサービス付き高齢者住宅に一時入居（入所）する
　 ― 介護保険の要介護認定がある場合 ―
④ 施設に入所したり、ショートステイを利用したりする
⑤ ヘルパー（訪問介護）などを利用して生活支援を受ける

■ 解決・対処方法の一例
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SPECT-CT装置で撮影した画像のイメージ

アイソトープ画像 CT画像 SPECT-CT画像
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果、骨折はしておらず入院しなくて良いと診断さ
れました。しかし痛みで動けず、このまま家に帰っ
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場合はまず介護保険の要介護認定を受けている
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Bさんの状況に加えて、腰椎圧迫骨折などの骨折
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包括ケア病棟や回復期リハビリテーション病棟を
持つ他病院への入院も選択肢の一つになります。
国の政策で病院・施設の機能分化が進み、制度も
複雑になっています。生活や介護について困って
いることなどがありましたら、いつでも総合相談室
（医療福祉グループ）にご相談ください。

医療ソーシャルワーカー　高麗 彰子

刈谷中部地域包括支援センター
介護支援専門員　山本 恭子

超高齢化社会に向けて社会全体で介護を支える
ために2000年にスタートした介護保険は、3年ご
とに見直しが行われています。2015年の改正で
は新たに介護予防・日常生活支援総合事業が
始まりましたが、「要支援の人がデイサービスや
ヘルパーを使えなくなるのでは？」という心配の声
も上がっています。
この事業は、介護が必要になる前と要支援認定の
垣根を低くし、介護予防と日常生活への支援とを
切れ目なく提供することを目的としています。早
期から介護予防に取り組み、集いの場や簡単な援
助（買い物）などにおいて、地域のさまざまな支援
を活用しようというものです。
対象となるのは、少しの援助（買い物やゴミ出し

など）があれば自宅での生活が続けられる方
です。介護を必要とせず元気に過ごすためには、
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役割を持つことが重要です。
今後は市町村が中心となり、個人の努力を促し
たり住民の助け合いを強めたりしながら超高齢化
社会に対応できる町づくりに挑戦していきます。
お住まいの地区の状況に関心を持ち、介護予防
のためにできることから始めてみませんか。

放
射
線
で
な
に
が

で
き
る
の
？

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
室
に

新
し
い
装
置
が
入
り
ま
し
た

在宅　 療養

　　　　

３
棟
地
下
１
階
に
あ
る「
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
検
査
室
」を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。聞
き
慣
れ
な
い
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の
た
び
装
置

を
更
新
し
ま
し
た
の
で
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
検
査
と
新
し
い
装
置
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査（
核
医
学
検
査
）

　

と
は
？

　

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
は
、組
織
や
臓

器
の「
働
き
」を
画
像
化
す
る
検
査
で
す
。

検
査
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　　

ベ
ッ
ド
で
30
分
ほ
ど
横
に
な
っ
て
撮

影
す
る
と
い
う
、と
て
も
シ
ン
プ
ル
な

検
査
で
す
。放
射
性
医
薬
品
の
種
類
は

約
30
種
類
ほ
ど
あ
り
、検
査
の
目
的
に

合
わ
せ
た
薬
を
使
用
し
ま
す
。

■
新
し
い
装
置
の
紹
介

　

今
ま
で
の
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
で

は
、組
織
や
臓
器
の「
働
き
」の
み
を
画

像
化
し
て
い
た
た
め
、ア
イ
ソ
ト
ー
プ

検
査
だ
け
で
は
病
変
部
位
の
正
確
な

位
置
を
把
握
す
る
の
が
困
難
で
し
た
。

　

し
か
し
、新
し
く
導
入
さ
れ
た
Ｓ
Ｐ

Ｅ
Ｃ
Ｔ-

C
T
装
置
で
は
、「
働
き
」を

画
像
に
す
る
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
に
加

え
て「
か
た
ち
」を
画
像
に
す
る
C
T
検

査
を
同
時
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、今
ま
で
よ
り
も
高
い
精
度
で
組
織

や
臓
器
な
ど
の
画
像
を
撮
影
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、放
射
線
を
撮
影

す
る
能
力
を
は
じ
め
装
置
の
基
本
的
な

能
力
が
優
れ
て
お
り
、微
量
の
放
射
線

で
も
き
れ
い
に
画
像
化
で
き
ま
す
。

　

以
前
の
装
置
に
比
べ
る
と
画
像
に

含
ま
れ
る
情
報
量
は
多
く
な
り
ま
し

た
が
、検
査
時
間
は
ほ
ぼ
同
じ
で
体
へ

の
負
担
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

　　

簡
単
な
紹
介
に
な
り
ま
し
た
が
、

ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
や
新
し
い
装
置

に
つ
い
て
少
し
で
も
ご
理
解
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。検
査
室
で
も

分
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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技
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杉
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性
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）を
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。

薬
が
体
内
に
行
き
わ
た
る
の
を
待
つ

（
待
つ
時
間
は
検
査
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位
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）。

そ
の
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か
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放
出
さ
れ
る「
ガ
ン

マ
線
」と
い
う
放
射
線
を
専
用
の
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で
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る
。
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20000Hz

超音波モスキート音

人に聞こえる周波数

会話

12000Hz

8000Hz
（検査の最高音）

2000Hz500Hz20Hz

耳
よ
り
ニ
ュ
ー
ス

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

1314

今
か
ら
始
め
る
心
臓
病
予
防

〜 

心
臓
病
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

〜

モ
ス
キ
ー
ト
音
と
加
齢
性
難
聴

　
　

8
月
10
日
は「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」

で
す
。こ
れ
は
心
臓
病
に
つ
い
て
国
民

の
予
防
意
識
の
向
上
を
は
か
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、公
益
財
団
法
人
日
本

心
臓
財
団
が
定
め
た
も
の
で
す
。

　

　

心
臓
病
の
原
因
に
は
生
活
習
慣
と

深
く
関
わ
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、

高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、働
く
世
代

の
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
■
心
臓
病
の
予
防
に
は
運
動
が
効
果
的

　

運
動
は
心
臓
病
の
危
険
因
子
で
あ

る
高
血
圧
や
糖
尿
病
、高
脂
血
症
、肥

満
、ス
ト
レ
ス
な
ど
を
予
防
・
改
善
す

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。あ
る
報
告
で

は
、身
体
活
動
量
が
少
な
い
人
は
、多

い
人
に
比
べ
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
を

起
こ
す
危
険
度
が
1.5
〜
2.4
倍
も
高
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
効
果
的
な
運
動
の
た
め
に

　

安
全
か
つ
効
果
的
な
運
動
に
は

４
つ
の
要
素
が
大
切
で
す
。

 ①
有
酸
素
運
動

　

運
動
の
種
類
は
主
に「
無
酸
素
運

動
」と「
有
酸
素
運
動
」に
分
け
ら
れ

ま
す
。無
酸
素
運
動
は
短
距
離
を
全

力
疾
走
す
る
よ
う
な
激
し
い
運
動

で
、心
臓
病
予
防
と
い
う
点
で
は
お

す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。一
方
、有
酸
素

運
動
は
散
歩
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
、ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が
ら
続

け
る
持
久
的
な
運
動
で
す
。脂
肪
の

燃
焼
や
心
臓
へ
の
負
担
を
少
な
く
す

る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

②
全
力
の
40
〜
60
％

　

有
酸
素
運
動
は
、全
力
の
40
〜
60
％

の
運
動
が
適
切
と
さ
れ
、「
じ
ん
わ
り

汗
ば
む
」と
感
じ
る
程
度
が
望
ま
し
い

で
す
。脈
拍
数
で
い
う
と
1
分
間
に
90

〜
100
拍
程
度
で
す
。と
き
ど
き
、脈
拍
を

測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
１
回
20
〜
60
分
程
度

　

20
分
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
続
け

る
と
、脂
肪
燃
焼
効
果
が
よ
り
顕
著

に
出
て
き
ま
す
。継
続
し
た
運
動
が

難
し
い
場
合
は
こ
ま
切
れ
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
の
で
、１
日
合
計
30
分
以
上

の
運
動
が
効
果
的
で
す
。

④
週
3
〜
5
回

　

回
数
は
週
３
〜
５
回
程
度
が
理
想

的
で
す
。疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
間

に
休
み
を
挟
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　「
熱
中
症
」と
は
、気
温
が
高
い
環
境

で
生
じ
る
健
康
障
害
の
総
称
で
す
。

体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
機
能
が
働

か
な
く
な
り
、体
温
上
昇
や
め
ま
い
、

倦
怠
感
、け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど

の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
の

対
処
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。症
状
に

よ
っ
て
多
少
対
応
が
異
な
り
ま
す
が
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
安
静
に
す

る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
熱
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
、体
調
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

看
護
師　

加
藤 

恵

　

モ
ス
キ
ー
ト
音
と
は
、「
蚊
の
羽

音
」と
い
う
意
味
で
す
。

　

人
に
聞
こ
え
る
周
波
数
範
囲
は

２
０
Ｈ
ｚ
〜
２
０
０
０
０
Ｈ
ｚ
で
、

２
０
０
０
０
Ｈ
ｚ
を
超
え
る
と
超
音

波
と
呼
ば
れ
人
に
は
聞
こ
え
ま
せ
ん
。 

　

ま
た
、人
に
聞
こ
え
る
周
波
数
の

う
ち
１
２
０
０
０
Ｈ
ｚ
〜
２
０
０
０

０
Ｈ
ｚ
の
高
い
音
を
モ
ス
キ
ー
ト
音

と
い
い
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
人
が
よ
く

集
ま
る
場
所
で
聞
こ
え
て
不
快
に
感

じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。当
院
の
検
査
機
器

は
高
音
８
０
０
０
Ｈ
ｚ
ま
で
の
測
定

で
す
の
で
、モ
ス
キ
ー
ト
音
は
非
常

に
高
い
音
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

高
い
音
か
ら
徐
々
に
聞
こ
え
が
悪

く
な
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
る
病
気
に

加
齢
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
。モ
ス

キ
ー
ト
音
も
加
齢
に
よ
っ
て
聞
き
取

る
力
が
低
下
し
て
い
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、人
の
会
話
域
は
５
０
０

Ｈ
ｚ
〜
２
０
０
０
Ｈ
ｚ
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
モ
ス
キ
ー
ト
音
が
聞
こ
え

な
い
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
心
配
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

難
聴
の
症
状
が
出
る
前
の
状
態
と
し

て
、モ
ス
キ
ー
ト
音
が
聞
き
取
り
づ

ら
く
な
る
こ
と
も
関
連
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
、モ
ス
キ
ー
ト
音
で
耳
年
齢

を
調
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
検
索
し
て
、ご
自

身
の
耳
年
齢
を
測
定
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

  

　
　
　
　

聴
力
検
査
士　

岩
井 

充
恵

看
護
部
だ
よ
り

熱
中
症

運
動
は
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

新
し
い
生
活
習
慣
を
自
分
の
も
の
に

す
る
に
は
、周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。困
っ
た
と
き
は
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
し
、友
人

や
同
僚
、家
族
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

も
ら
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

無
理
の
な
い
生
活
習
慣
で
健
康
な

体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

　
　
　
　

理
学
療
法
士　

伊
藤 

達
之

めまいや立ちくらみ、こむら返り、大量の汗など

基本対応：涼しい場所に移動して安静にする
［ 症状に応じた対処法 ］

基本の対応 ＋ 水分補給

※症状が改善すれば受診の必要はありませんが、水分がとれない、または症状が
　改善しない場合は受診しましょう。
※嘔吐がある場合は横向きに寝かせましょう。

ジョギング 体操

散歩
ウォーキング（速歩）

テニス

サイクリング

水泳

◆自分の生活習慣で思い当たることはありませんか？

◆有酸素運動の一例

タバコを吸う

お菓子が好き

飲酒の機会が
多い睡眠時間が

1日6時間以下

ストレスが
溜まりがち

塩分多めの
濃い味が好き

過食しがち

肉料理が中心で
魚料理はあまり
食べない

野菜や海藻、
大豆製品などは
あまり食べない

普段歩くことが少なく、
運動もほとんどしない

対処法

意識障害やけいれん、運動障害など

救急車を呼ぶ対処法

頭痛や吐き気、倦怠感、集中力・判断力の低下など

※待つ間は基本の対応に加え、体が熱ければ冷やしましょう。

基本の対応 ＋ 
対処法 体を冷やして

十分な水分・塩分を補給
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と
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今
か
ら
始
め
る
心
臓
病
予
防

〜 

心
臓
病
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

〜

モ
ス
キ
ー
ト
音
と
加
齢
性
難
聴

　
　

8
月
10
日
は「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」

で
す
。こ
れ
は
心
臓
病
に
つ
い
て
国
民

の
予
防
意
識
の
向
上
を
は
か
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、公
益
財
団
法
人
日
本

心
臓
財
団
が
定
め
た
も
の
で
す
。

　

　

心
臓
病
の
原
因
に
は
生
活
習
慣
と

深
く
関
わ
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、

高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、働
く
世
代

の
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
■
心
臓
病
の
予
防
に
は
運
動
が
効
果
的

　

運
動
は
心
臓
病
の
危
険
因
子
で
あ

る
高
血
圧
や
糖
尿
病
、高
脂
血
症
、肥

満
、ス
ト
レ
ス
な
ど
を
予
防
・
改
善
す

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。あ
る
報
告
で

は
、身
体
活
動
量
が
少
な
い
人
は
、多

い
人
に
比
べ
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
を

起
こ
す
危
険
度
が
1.5
〜
2.4
倍
も
高
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
効
果
的
な
運
動
の
た
め
に

　

安
全
か
つ
効
果
的
な
運
動
に
は

４
つ
の
要
素
が
大
切
で
す
。

 ①
有
酸
素
運
動

　

運
動
の
種
類
は
主
に「
無
酸
素
運

動
」と「
有
酸
素
運
動
」に
分
け
ら
れ

ま
す
。無
酸
素
運
動
は
短
距
離
を
全

力
疾
走
す
る
よ
う
な
激
し
い
運
動

で
、心
臓
病
予
防
と
い
う
点
で
は
お

す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。一
方
、有
酸
素

運
動
は
散
歩
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
、ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が
ら
続

け
る
持
久
的
な
運
動
で
す
。脂
肪
の

燃
焼
や
心
臓
へ
の
負
担
を
少
な
く
す

る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

②
全
力
の
40
〜
60
％

　

有
酸
素
運
動
は
、全
力
の
40
〜
60
％

の
運
動
が
適
切
と
さ
れ
、「
じ
ん
わ
り

汗
ば
む
」と
感
じ
る
程
度
が
望
ま
し
い

で
す
。脈
拍
数
で
い
う
と
1
分
間
に
90

〜
100
拍
程
度
で
す
。と
き
ど
き
、脈
拍
を

測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
１
回
20
〜
60
分
程
度

　

20
分
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
続
け

る
と
、脂
肪
燃
焼
効
果
が
よ
り
顕
著

に
出
て
き
ま
す
。継
続
し
た
運
動
が

難
し
い
場
合
は
こ
ま
切
れ
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
の
で
、１
日
合
計
30
分
以
上

の
運
動
が
効
果
的
で
す
。

④
週
3
〜
5
回

　

回
数
は
週
３
〜
５
回
程
度
が
理
想

的
で
す
。疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
間

に
休
み
を
挟
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　「
熱
中
症
」と
は
、気
温
が
高
い
環
境

で
生
じ
る
健
康
障
害
の
総
称
で
す
。

体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
機
能
が
働

か
な
く
な
り
、体
温
上
昇
や
め
ま
い
、

倦
怠
感
、け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど

の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
の

対
処
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。症
状
に

よ
っ
て
多
少
対
応
が
異
な
り
ま
す
が
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
安
静
に
す

る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
熱
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
、体
調
に

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

看
護
師　

加
藤 

恵

　

モ
ス
キ
ー
ト
音
と
は
、「
蚊
の
羽

音
」と
い
う
意
味
で
す
。

　

人
に
聞
こ
え
る
周
波
数
範
囲
は

２
０
Ｈ
ｚ
〜
２
０
０
０
０
Ｈ
ｚ
で
、

２
０
０
０
０
Ｈ
ｚ
を
超
え
る
と
超
音

波
と
呼
ば
れ
人
に
は
聞
こ
え
ま
せ
ん
。 

　

ま
た
、人
に
聞
こ
え
る
周
波
数
の

う
ち
１
２
０
０
０
Ｈ
ｚ
〜
２
０
０
０

０
Ｈ
ｚ
の
高
い
音
を
モ
ス
キ
ー
ト
音

と
い
い
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
人
が
よ
く

集
ま
る
場
所
で
聞
こ
え
て
不
快
に
感

じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。当
院
の
検
査
機
器

は
高
音
８
０
０
０
Ｈ
ｚ
ま
で
の
測
定

で
す
の
で
、モ
ス
キ
ー
ト
音
は
非
常

に
高
い
音
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

高
い
音
か
ら
徐
々
に
聞
こ
え
が
悪

く
な
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
る
病
気
に

加
齢
性
難
聴
が
あ
り
ま
す
。モ
ス

キ
ー
ト
音
も
加
齢
に
よ
っ
て
聞
き
取

る
力
が
低
下
し
て
い
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、人
の
会
話
域
は
５
０
０

Ｈ
ｚ
〜
２
０
０
０
Ｈ
ｚ
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
モ
ス
キ
ー
ト
音
が
聞
こ
え

な
い
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
心
配
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

難
聴
の
症
状
が
出
る
前
の
状
態
と
し

て
、モ
ス
キ
ー
ト
音
が
聞
き
取
り
づ

ら
く
な
る
こ
と
も
関
連
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
、モ
ス
キ
ー
ト
音
で
耳
年
齢

を
調
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
検
索
し
て
、ご
自

身
の
耳
年
齢
を
測
定
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

  

　
　
　
　

聴
力
検
査
士　

岩
井 

充
恵

看
護
部
だ
よ
り

熱
中
症

運
動
は
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

新
し
い
生
活
習
慣
を
自
分
の
も
の
に

す
る
に
は
、周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。困
っ
た
と
き
は
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
し
、友
人

や
同
僚
、家
族
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

も
ら
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

無
理
の
な
い
生
活
習
慣
で
健
康
な

体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

　
　
　
　

理
学
療
法
士　

伊
藤 

達
之

めまいや立ちくらみ、こむら返り、大量の汗など

基本対応：涼しい場所に移動して安静にする
［ 症状に応じた対処法 ］

基本の対応 ＋ 水分補給

※症状が改善すれば受診の必要はありませんが、水分がとれない、または症状が
　改善しない場合は受診しましょう。
※嘔吐がある場合は横向きに寝かせましょう。

ジョギング 体操

散歩
ウォーキング（速歩）

テニス

サイクリング

水泳

◆自分の生活習慣で思い当たることはありませんか？

◆有酸素運動の一例

タバコを吸う

お菓子が好き

飲酒の機会が
多い睡眠時間が

1日6時間以下

ストレスが
溜まりがち

塩分多めの
濃い味が好き

過食しがち

肉料理が中心で
魚料理はあまり
食べない

野菜や海藻、
大豆製品などは
あまり食べない

普段歩くことが少なく、
運動もほとんどしない

対処法

意識障害やけいれん、運動障害など

救急車を呼ぶ対処法

頭痛や吐き気、倦怠感、集中力・判断力の低下など

※待つ間は基本の対応に加え、体が熱ければ冷やしましょう。

基本の対応 ＋ 
対処法 体を冷やして

十分な水分・塩分を補給



お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

市民公開講座

診療棟5階 第1・2会議室
無料（予約不要）
（0566）25-9215〈広報グループ〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

日 時
講 師

平成28年11月19日（土）午前10時30分～12時
感染管理認定看護師　佐藤 浩二

主 催 広報委員会

栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

      ☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

教室予約

ヘルシークッキング教室

雑穀をおいしく食べよう
日 時 平成28年10月13日（木）・14日（金）

午前10時～12時30分

10月

慢性腎臓病教室
医師による講義と管理栄養士による栄養指導
日 時 平成28年10月15日（土）午前11時～12時30分

平成28年10月26日（水）午後1時30分～3時
平成28年11月19日（土）午前11時～12時30分
平成28年11月30日（水）午後1時30分～3時

診療棟5階 第5会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券　持   ち   物

当院慢性腎臓病患者・家族の皆さま　対　象　者

院内コンサートのご案内

診療棟2階場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

二胡コンサート
日 時 平成28年11月19日（土）午後2時30分～
演 奏 満天星（まんてんしん）

主 催 広報委員会

水曜会

日 時 平成28年9月29日（木） 午後2時～3時30分

診療棟5階 第4会議室

（今回は開催日が木曜日となりますのでご注意ください）

場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

パーキンソン病患者・家族の会

診療棟5階 第4会議室
無料（予約不要）
（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

日 時 平成28年12月19日（月） 午後2時～3時30分

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。

在宅酸素療法を行っている患者の皆さまの
親睦を深め、さまざまな知識を深めていく患者会

テーマ パーキンソン病の薬物療法　
～よりよい生活のために～

※栄養指導を受けたことがない方でも、医師の指示が
　あればご参加いただけます。

総合防災訓練　見学者募集

日 時 平成28年10月15日（土）
午後2時～4時30分

主 催 呼吸器・アレルギー内科

かきつばた会

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

0566-25-8010 〈内科外来〉お 問 合 せ

日 時 平成28年11月19日（土）午前10時～11時

テーマ 乳がん治療の現状について（講師：乳腺外科医）

刈谷豊田総合病院では、平成17年より総合防災
訓練を開催してまいりました。災害時においても
病院機能を維持し、地域住民の方々に医療が提
供できるよう訓練を行っております。
訓練の模様をご覧いただき、災害に対する意識
を高めていただきたく見学者を募集いたします。
見学をご希望の方は総務グループまでご連絡く
ださい。

定　　　員

診療棟2階
20名程度
無料（要予約）
0566-25-8007〈総務グループ 〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

5棟2階 調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費（600円）費　　　用

エプロン・筆記用具・診察券持　ち　物

当院生活習慣病患者・家族の皆さま対　象　者旬の食材で洋風ランチ
日 時 平成28年11月10日（木）・11日（金）

午前10時～12時30分

11月

（講師：薬剤師）

1516

Information

冬の感染症を予防しよう！

日 時 平成28年11月14日（月） 
午後1時30分～3時

テーマ 糖尿病と骨粗鬆症
・医師のお話
・看護師・管理栄養士によるクイズ
・理学療法士による体操教室
・骨を丈夫にする食品の試食　など
診療棟5階 第1・2会議室
無料（予約不要）

場　　　所

（0566）25-2946〈臨床検査・病理技術科〉
費　　　用

お 問 合 せ

心臓病のための栄養セミナー※

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料 + 材料費（600円）

場　　　所

当院心臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

管理栄養士による栄養指導と
減塩料理の試食
日 時 平成28年10月5日（水） 

平成28年11月2日（水）
午前10時30分～12時

対　象　者

減塩食体験会

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導科＋材料費（600円）

場　　　所

塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま対　象　者

筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士によるお話
日 時 平成28年10月20日（木）・21日（金）

平成28年11月17日（木）・18日（金）
午前11時30分～午後1時

糖尿病患者の集い



お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

市民公開講座

診療棟5階 第1・2会議室
無料（予約不要）
（0566）25-9215〈広報グループ〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

日 時
講 師

平成28年11月19日（土）午前10時30分～12時
感染管理認定看護師　佐藤 浩二

主 催 広報委員会

栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

      ☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

教室予約

ヘルシークッキング教室

雑穀をおいしく食べよう
日 時 平成28年10月13日（木）・14日（金）

午前10時～12時30分

10月

慢性腎臓病教室
医師による講義と管理栄養士による栄養指導
日 時 平成28年10月15日（土）午前11時～12時30分

平成28年10月26日（水）午後1時30分～3時
平成28年11月19日（土）午前11時～12時30分
平成28年11月30日（水）午後1時30分～3時

診療棟5階 第5会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券　持   ち   物

当院慢性腎臓病患者・家族の皆さま　対　象　者

院内コンサートのご案内

診療棟2階場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

二胡コンサート
日 時 平成28年11月19日（土）午後2時30分～
演 奏 満天星（まんてんしん）

主 催 広報委員会

水曜会

日 時 平成28年9月29日（木） 午後2時～3時30分

診療棟5階 第4会議室

（今回は開催日が木曜日となりますのでご注意ください）

場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

パーキンソン病患者・家族の会

診療棟5階 第4会議室
無料（予約不要）
（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

日 時 平成28年12月19日（月） 午後2時～3時30分

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。

在宅酸素療法を行っている患者の皆さまの
親睦を深め、さまざまな知識を深めていく患者会

テーマ パーキンソン病の薬物療法　
～よりよい生活のために～

※栄養指導を受けたことがない方でも、医師の指示が
　あればご参加いただけます。

総合防災訓練　見学者募集

日 時 平成28年10月15日（土）
午後2時～4時30分

主 催 呼吸器・アレルギー内科

かきつばた会

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

0566-25-8010 〈内科外来〉お 問 合 せ

日 時 平成28年11月19日（土）午前10時～11時

テーマ 乳がん治療の現状について（講師：乳腺外科医）

刈谷豊田総合病院では、平成17年より総合防災
訓練を開催してまいりました。災害時においても
病院機能を維持し、地域住民の方々に医療が提
供できるよう訓練を行っております。
訓練の模様をご覧いただき、災害に対する意識
を高めていただきたく見学者を募集いたします。
見学をご希望の方は総務グループまでご連絡く
ださい。

定　　　員

診療棟2階
20名程度
無料（要予約）
0566-25-8007〈総務グループ 〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

5棟2階 調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費（600円）費　　　用

エプロン・筆記用具・診察券持　ち　物

当院生活習慣病患者・家族の皆さま対　象　者旬の食材で洋風ランチ
日 時 平成28年11月10日（木）・11日（金）

午前10時～12時30分

11月

（講師：薬剤師）
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Information

冬の感染症を予防しよう！

日 時 平成28年11月14日（月） 
午後1時30分～3時

テーマ 糖尿病と骨粗鬆症
・医師のお話
・看護師・管理栄養士によるクイズ
・理学療法士による体操教室
・骨を丈夫にする食品の試食　など
診療棟5階 第1・2会議室
無料（予約不要）

場　　　所

（0566）25-2946〈臨床検査・病理技術科〉
費　　　用

お 問 合 せ

心臓病のための栄養セミナー※

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料 + 材料費（600円）

場　　　所

当院心臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

管理栄養士による栄養指導と
減塩料理の試食
日 時 平成28年10月5日（水） 

平成28年11月2日（水）
午前10時30分～12時

対　象　者

減塩食体験会

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導科＋材料費（600円）

場　　　所

塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま対　象　者

筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士によるお話
日 時 平成28年10月20日（木）・21日（金）

平成28年11月17日（木）・18日（金）
午前11時30分～午後1時

糖尿病患者の集い



［ いしんでんしん ］
三河地区では迎え盆・送り盆があるように、お盆の風習は
地域や宗派によって異なりますね。私の実家の長崎では、
８月１５日に行われる精霊流しが有名です。
今年は兄が精霊船を手造り。海に向かって皆で練り歩きながら、
南無阿弥陀仏の名号を｢ナンマイダー｣と大声で唱えました。
提灯の灯火に癒やされ、先祖や亡き父を思う精霊流しとなり
ました。
皆さん、ふるさとではどんなお盆を過ごしましたか。

　　　　　　　　　　　　　　　広報委員　加下井 玲子

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務
も患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こう
にある心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にす
ることが「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする
基本だと考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイ
トルにいたしました。

GORAKUROOM

広 報 誌 タ イト ル余　聞

Information

がんサロン

診療棟5階 第5会議室
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 毎月第2火曜日(休診日は除く）

午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉
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貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同
努力してまいります。

ご意見箱

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉

ゆうあいの会より

ボランティア募集のお知らせ
刈谷豊田総合病院では、車いすの介助や点検、院内の案内、受付の手伝いなどさまざまな場面で
ボランティアが活動しています。
活動時間は午前9時～11時30分です。いつでも見学・入会でき、入会資格などは特にありません。
あなたもお手伝いをしてみませんか？

お問い合わせ　

※10月は10月18日（第3火曜日）に開催します。 

1718

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「ゴ・ル・フ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

ゴ
1

ル
2

フ
3

キ
00 3 14 12 9

キ
00 9 4 5

11
キ
00 2 17 11 13

キ
00 13 11 4 16 8

12 9 15
キ
00 7 3 9
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00 7 17 11

キ
00
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00 9 16 11

キ
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18 15 13
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キ
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14 18 4
キ
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キ
00 19 12 6 8 6 10

17 4
キ
00 11 2 9 8

キ
00 18

キ
00 10

キ
00

4 8 4 17
キ
00 12 7 4

キ
00 4 8 1

10
キ
00 8

キ
00 17 18

キ
00 13 7 16

キ
00 18

11 4 13 18 2
キ
00 10 11

キ
00 3 3 11

文字対応表

ゴ
1

ル
2

フ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄
9 2 15 14 12 13
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診療棟5階 第5会議室
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場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 毎月第2火曜日(休診日は除く）

午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所
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悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。
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診療棟1階 正面玄関
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午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
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刈谷豊田総合病院では、車いすの介助や点検、院内の案内、受付の手伝いなどさまざまな場面で
ボランティアが活動しています。
活動時間は午前9時～11時30分です。いつでも見学・入会でき、入会資格などは特にありません。
あなたもお手伝いをしてみませんか？

お問い合わせ　

※10月は10月18日（第3火曜日）に開催します。 
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ナンクロ
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くるみ
白玉粉
砂糖
水
醤油
片栗粉

40ｇ
100ｇ
50ｇ

100ml
小さじ１
適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

材料（約６個分）

管理栄養士　若槻 綾乃

❶

❷

❸

❹

❺

❻

作り方

すを Season’s Cooking

くるみは日本全国の山野に野生し、古くから食用とされていました。涼しい気
候を好み、9～10月頃に収穫されます。くるみは高エネルギー食品で100ｇの
うち65％程度を脂質が占め、リノール酸やリノレン酸などの良質な不飽和脂
肪酸を多く含んでいます。
リノール酸やリノレン酸は血中のコレステロールを下げ、心臓病や動脈硬化、
がんなどを予防する働きがあります。また、良質なたんぱく質の他に、カルシ
ウムや食物繊維、ビタミン、ミネラル、鉄分をバランス良く含んでいるため、老
化防止や体力増強、美肌効果も期待できます。
過剰に摂取してしまうとカロリー過多となってしまうため、食べ過ぎには注意
しましょう。

レンジで簡単おやつ　くるみゆべし
今回のお料理
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集
：
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
　
広
報
委
員
会
　
〒
4
4
8
-8
5
0
5
 愛
知
県
刈
谷
市
住
吉
町
5
丁
目
1
5
番
地
　
T
E
L
.(0
5
6
6
）
2
1
-2
4
5
0（
代
）
　

くるみは粗みじん切りにする。
（生くるみの場合はフライパンで軽く炒っておく）

耐熱ボウルに白玉粉と砂糖を合わせ、水を少しずつ加えて白玉粉の粒を
すりつぶすようにして混ぜる。

❷に醤油を加えてよく混ぜる。

耐熱ボウルにラップをして、電子レンジ（600W）で２分ほど加熱し、取り出し
てよく混ぜる。

くるみを加えて、さらに電子レンジ（600W）で２分ほど加熱し、よく混ぜる。

平たい容器に片栗粉を広げ、❺を平たくのばして片栗粉をまぶす。包丁で
お好みの大きさに切って出来上がり。
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１人分
（1個あたり）

塩分0.2g
140kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院へご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得
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：
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ナンクロの解答

※やけどにご注意ください。
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広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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