
材料（天板１枚分・約６人前）

管理栄養士　　松川 伊菜保

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

すを Season’s Cooking

さつまいもにはビタミンＣ、カロテン、食物繊維などが多く含まれています。切り口から白
い液体が出ますが、これはヤラピンといわれる成分で整腸作用があります。また、紫色
のさつまいもにはポリフェノールの一種であるアントシアニンが含まれており、抗酸化作
用や視力回復に効果があります。
また、じゃがいもにはカリウムなどが多く含まれています。カリウムはナトリウムを体外に
排出する作用があり、塩分のとりすぎによる高血圧などに効果があります。他にもビタミン
Ｂ₁・Ｃなどを含み、１年中食べられるビタミン源でもあります。特に、じゃがいものビタミン
Ｃは主成分であるデンプンに守られているので加熱による損失が少なく、効率よく摂取
できます。

秋野菜のぎゅうぎゅう焼き
今回のお料理
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鶏もも肉は一口大に切ってＡと一緒にビニール袋に入れ、よく混ぜてしばらく置く。

じゃがいもとさつまいもはよく洗ってキッチンペーパーに包んで水で濡らし、ラップに
包んで電子レンジで５分ほど加熱する。竹串がスッと通るようになったら粗熱をとって
一口大に切る（皮が気になる場合は皮をむく）。

にんじんは皮をむいて3mm幅に切る。玉ねぎは皮をむいて一口大に切る。なすは皮を
ピーラーでしま模様にむき、1cm幅に切って水にさらした後に水を切る。ししとうは水洗
いする。にんにくは根元の部分を切り落として皮をむく。ウインナーは食べやすい大きさ
に切る。

ビニール袋に❷❸を入れ、Bを入れて振り混ぜる。

天板にクッキングシートを敷いて❹を並べ、上に❶とローズマリー（あれば）をのせ、
180度で50分加熱する。火が通ったら完成です。

147
 2016.11.15

N
o.

［
い
し
ん
で
ん
し
ん
］

N
o

v
11
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塩分3.2g
518kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院へご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

鶏もも肉
塩
こしょう
オリーブオイル
おろしにんにく
じゃがいも
さつまいも
にんじん
玉ねぎ
なす
ししとう
にんにく
ウインナー
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塩
こしょう
オリーブオイル
ローズマリー

小さじ１と1/2
適量
40cc
２～３本（あれば）

1枚（約330g）
小さじ1/2
適量
10cc
１かけ分
3個（約330g）
1本（約240g）
1本（約150g）
1個（約220g）
2本（約200g）
12本（約60g）
1個（約50g）
12本（約360g）
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クロスワードの解答

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください

 2016 .11 .15

147No.

November
11

［いしんでんしん］

特 

集認
知
症

メッセージ　

地域医療連携

特集「もしも認知症になったら」

Hospital News

福祉の窓から

刈谷訪問看護ステーション

モノ知り博士

Information

娯楽室

旬を食す

P.01
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P.15
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INDEX

［年末年始休診日のご案内］平成28年12月29日（木）～平成29年1月4日（水）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。当院の救急外来では重症度の高い患者さんを優先に診療いたしますので、あらかじめご了承ください。
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リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
代
表
選
手
の
活

躍
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。こ
れ
は
、次
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
据
え
た
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ

強
化
策
が
効
き
始
め
た
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
結
核
に
お
い
て
は
、外
務
省
や
厚
生
労
働
省
、結

核
予
防
会
な
ど
が
2
0
1
4
年
7
月
に「
ス
ト
ッ
プ

結
核
ジ
ャ
パ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
2
0
2
0
年
に
日
本

が「
低
ま
ん
延
国
」を
達
成
す
る
と
い
う
目
標
を
立

て
ま
し
た
。こ
れ
は
W
H
O
の
結
核
終
息
・
世
界
戦

略
に
呼
応
し
た
も
の
で
、わ
が
国
も
結
核
の
世
界
的
流

行
の
終
息
達
成
に
貢
献
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
現
在
、世
界
の
結
核
罹
患
率
は
人
口
10
万
人
に

対
し
て
110
人
で
、年
間
960
万
人
が
発
病
し
、150
万
人

が
死
亡
し
て
い
ま
す
。同
じ
く
三
大
感
染
症
の

エ
イ
ズ
は
120
万
人
、マ
ラ
リ
ア
は
44
万
人
で
す
か
ら

結
核
に
よ
る
死
亡
者
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
結
核
に
よ
る
死
亡
者
の
95
%
以
上
は
低・中
所
得
国

で
起
き
て
い
ま
す
。わ
が
国
の
結
核
罹
患
率
は
人
口

10
万
人
に
対
し
て
15.4
人
で
、欧
米
諸
国
の
低
ま
ん

延
国
が
10
人
以
下
で
あ
る
の
に
対
し
て「
中
ま
ん
延

国
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
新
た
に
発
症
す
る

患
者
さ
ん
の
半
分
以
上
は
65
歳
以
上
で
、多
く
は
過

去
に
感
染
し
た
方
の
再
燃
で
す
。た
だ
、20
代
の
43

%
は
外
国
人
の
発
病
で
す
。西
欧
諸
国
で
は
高
ま
ん

延
国
の
外
国
人
の
割
合
が
全
患
者
の
半
分
以
上
で

あ
り
、世
界
の
結
核
が
な
く
な
ら
な
け
れ
ば
自
国
の

結
核
も
な
く
な
ら
な
い
と
い
う
の
が
常
識
化
し
て
い

ま
す
。

　

日
本
が
低
ま
ん
延
国
に
な
る
た
め
に
は
、官
民

が
協
力
し
て
社
会
的
な
関
心
を
向
上
さ
せ
、高
齢

患
者
さ
ん
の
早
期
発
見
や
発
病
予
防
、接
触
者
健

診
、新
技
術
・
新
薬
・
新
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
な
ど
が

重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、ハ
イ
リ
ス
ク
要
因

と
さ
れ
る
糖
尿
病
や
高
齢
者（
70
歳
以
上
）、ホ
ー

ム
レ
ス
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
、外
国
人
、リ
ウ
マ
チ
、胃
切

除
者
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。わ
が
国
の
経
験

や
取
り
組
み
が
、多
く
の
途
上
国
に
対
し
て
有
効

な
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

咳
が
長
引
く
場
合
は
結
核
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。健
診
を
受
診
す
る
際
、ハ
イ
リ
ス
ク
と
さ
れ

る
方
は
特
に
、胸
部
Ｘ
線
写
真
で
肺
の
状
態
を
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

結
核
の
終
息
を

目
指
し
て

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

て
い

ち
ゅ
う

こ
う

01

　
　
上
手
に
伝
え
る
ポ
イ
ン
ト

①
伝
え
た
い
こ
と
は
メ
モ
に
し
て
準
備
し
ま
し
ょ
う

　（
聞
き
た
い
こ
と
の
優
先
順
位
を
決
め
て
お
く
こ
と

　
も
忘
れ
ず
に
）

②
自
覚
症
状
と
病
歴
は
大
切
な
情
報
な
の
で
、い
つ・ど

　
ん
な
症
状
が
起
き
た
の
か
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

③
心
配
な
こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
、質
問
の
形
で
整
理

　
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
　
医
師
の
説
明
を
理
解
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
大
事
な
こ
と
は
メ
モ
を
取
り
ま
し
ょ
う

②
分
か
ら
な
い
こ
と
は｢

分
か
ら
な
い｣

と
伝
え
ま

　
し
ょ
う

③
納
得
で
き
な
い
こ
と
は
遠
慮
せ
ず
に
質
問
し
ま

　
し
ょ
う

　

患
者
さ
ん
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
積
極
的
な
対

話
が
医
療
の
基
本
で
す
。ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

患
者
相
談
室　
岩
橋 

英
夫

　　

患
者
相
談
室
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
不

安
を
抱
え
た
方
が
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。私
た
ち
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
、皆
さ
ま
に
少
し

で
も
疑
問
や
不
安
を
解
消
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、現
代
の

医
療
や
制
度
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
複
雑
で

分
か
り
に
く
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、皆
さ
ま
は
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
不
安
な
気
持
ち
や
聞
き
た
い
こ

と
を
伝
え
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。「
病
院
の

人
は
い
つ
も
忙
し
そ
う
だ
か
ら
」と
諦
め
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、患
者
さ
ん
が
ご
自
身
の
病
気
の
こ
と

を
聞
く
の
は
当
た
り
前
の
権
利
で
あ
り
、病
院

ス
タ
ッ
フ
に
は
回
答
を
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
上
手
に
対

話
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　

02

今回は当院と同じ刈谷市住吉町にある、みやち内科をご紹
介します。宮地院長は糖尿病専門医として、糖尿病を中心
に生活習慣病の治療に力を入れていらっしゃいます。
糖尿病という病気はその性質上、治療が長期にわたることも多
く、通院が困難になり在宅医療が必要となることもあります。
そんな時は、かかりつけ医が可能な限り在宅医療も担当す
べきという信念のもと、日々の診療に取り組んでいらっしゃ
います。

みやち内科

宮地 昇先生宮地 昇先生

宮地昇院長からのメッセージ

みやち内科
診療科目：内科
所 在 地：〒448-0852
　　　　 刈谷市住吉町２－１０－５
電　   話：0566-29-4110

月
◯

◯

火
◯

◯ ◯

水
◯

木 金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時

午後4時～  7時

休診日：木曜日、土曜日午後、日曜日・祝日

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
対
話
し
ま
し
ょ
う

生活習慣病は脳梗塞や心筋梗塞などの血管の病気やがんの原因になり
ますので、早くから治療することでこれらの病気の予防にもつながります。
糖尿病をはじめ生活習慣病でお悩みの方はお気軽にご相談ください。
皆さまのかかりつけ医として信頼関係を大切に診療を行ってまいります。

地
域
医
療
連
携

の

医
療

 

事前に
質問をメモなどに

まとめてきていただけると、
私たち医師も
助かります

［院長］ 宮地 昇 先生

連携医療機関のご紹介
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の
低
ま
ん

延
国
が
10
人
以
下
で
あ
る
の
に
対
し
て「
中
ま
ん
延

国
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
新
た
に
発
症
す
る

患
者
さ
ん
の
半
分
以
上
は
65
歳
以
上
で
、多
く
は
過

去
に
感
染
し
た
方
の
再
燃
で
す
。た
だ
、20
代
の
43

%
は
外
国
人
の
発
病
で
す
。西
欧
諸
国
で
は
高
ま
ん

延
国
の
外
国
人
の
割
合
が
全
患
者
の
半
分
以
上
で

あ
り
、世
界
の
結
核
が
な
く
な
ら
な
け
れ
ば
自
国
の

結
核
も
な
く
な
ら
な
い
と
い
う
の
が
常
識
化
し
て
い

ま
す
。

　

日
本
が
低
ま
ん
延
国
に
な
る
た
め
に
は
、官
民

が
協
力
し
て
社
会
的
な
関
心
を
向
上
さ
せ
、高
齢

患
者
さ
ん
の
早
期
発
見
や
発
病
予
防
、接
触
者
健

診
、新
技
術
・
新
薬
・
新
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
な
ど
が

重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、ハ
イ
リ
ス
ク
要
因

と
さ
れ
る
糖
尿
病
や
高
齢
者（
70
歳
以
上
）、ホ
ー

ム
レ
ス
、Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
、外
国
人
、リ
ウ
マ
チ
、胃
切

除
者
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
。わ
が
国
の
経
験

や
取
り
組
み
が
、多
く
の
途
上
国
に
対
し
て
有
効

な
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

咳
が
長
引
く
場
合
は
結
核
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。健
診
を
受
診
す
る
際
、ハ
イ
リ
ス
ク
と
さ
れ

る
方
は
特
に
、胸
部
Ｘ
線
写
真
で
肺
の
状
態
を
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

結
核
の
終
息
を

目
指
し
て

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

て
い

ち
ゅ
う

こ
う
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上
手
に
伝
え
る
ポ
イ
ン
ト

①
伝
え
た
い
こ
と
は
メ
モ
に
し
て
準
備
し
ま
し
ょ
う

　（
聞
き
た
い
こ
と
の
優
先
順
位
を
決
め
て
お
く
こ
と

　
も
忘
れ
ず
に
）

②
自
覚
症
状
と
病
歴
は
大
切
な
情
報
な
の
で
、い
つ・ど

　
ん
な
症
状
が
起
き
た
の
か
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

③
心
配
な
こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
、質
問
の
形
で
整
理

　
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
　
医
師
の
説
明
を
理
解
す
る
ポ
イ
ン
ト

①
大
事
な
こ
と
は
メ
モ
を
取
り
ま
し
ょ
う

②
分
か
ら
な
い
こ
と
は｢

分
か
ら
な
い｣

と
伝
え
ま

　
し
ょ
う

③
納
得
で
き
な
い
こ
と
は
遠
慮
せ
ず
に
質
問
し
ま

　
し
ょ
う

　

患
者
さ
ん
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
積
極
的
な
対

話
が
医
療
の
基
本
で
す
。ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

患
者
相
談
室　
岩
橋 

英
夫

　　

患
者
相
談
室
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
や
不

安
を
抱
え
た
方
が
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。私
た
ち
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
、皆
さ
ま
に
少
し

で
も
疑
問
や
不
安
を
解
消
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、現
代
の

医
療
や
制
度
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
複
雑
で

分
か
り
に
く
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、皆
さ
ま
は
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
不
安
な
気
持
ち
や
聞
き
た
い
こ

と
を
伝
え
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。「
病
院
の

人
は
い
つ
も
忙
し
そ
う
だ
か
ら
」と
諦
め
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、患
者
さ
ん
が
ご
自
身
の
病
気
の
こ
と

を
聞
く
の
は
当
た
り
前
の
権
利
で
あ
り
、病
院

ス
タ
ッ
フ
に
は
回
答
を
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
上
手
に
対

話
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　

02

今回は当院と同じ刈谷市住吉町にある、みやち内科をご紹
介します。宮地院長は糖尿病専門医として、糖尿病を中心
に生活習慣病の治療に力を入れていらっしゃいます。
糖尿病という病気はその性質上、治療が長期にわたることも多
く、通院が困難になり在宅医療が必要となることもあります。
そんな時は、かかりつけ医が可能な限り在宅医療も担当す
べきという信念のもと、日々の診療に取り組んでいらっしゃ
います。

みやち内科

宮地 昇先生宮地 昇先生

宮地昇院長からのメッセージ

みやち内科
診療科目：内科
所 在 地：〒448-0852
　　　　 刈谷市住吉町２－１０－５
電　   話：0566-29-4110

月
◯

◯

火
◯

◯ ◯

水
◯

木 金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時

午後4時～  7時

休診日：木曜日、土曜日午後、日曜日・祝日

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
対
話
し
ま
し
ょ
う

生活習慣病は脳梗塞や心筋梗塞などの血管の病気やがんの原因になり
ますので、早くから治療することでこれらの病気の予防にもつながります。
糖尿病をはじめ生活習慣病でお悩みの方はお気軽にご相談ください。
皆さまのかかりつけ医として信頼関係を大切に診療を行ってまいります。

地
域
医
療
連
携

の

医
療

 

事前に
質問をメモなどに

まとめてきていただけると、
私たち医師も
助かります

［院長］ 宮地 昇 先生

連携医療機関のご紹介



認
知
症
に
な
っ
た
ら

■
物
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い

　
誰
し
も
年
齢
を
重
ね
れ
ば
、記
憶
力
が
低
下
す
る
の

は
や
む
を
得
な
い
こ
と
で
す
。単
な
る
物
忘
れ
の
場
合

は
忘
れ
た
と
い
う
自
覚
が
あ
り
ま
す
し
、ヒ
ン
ト
が
あ

れ
ば
思
い
出
し
て
自
分
で
対
応
で
き
る
た
め
、生
活
全

体
に
は
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、認
知
症
の
場
合
は
自
覚
に
乏
し
く
生
活
に
支

障
が
出
て
き
ま
す
。日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
か
ど
う

か
で
判
断
し
て
い
た
だ
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
認
知
症
の
診
断
と
治
療

　
認
知
症
に
な
る
と
、記
憶
の
問
題
の
他
に
物
事
の
段

取
り
が
つ
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、意
欲
が
な
く
な
っ

て
き
た
り
し
ま
す
。認
知
症
の
一
番
の
原
因
と
な
る
の

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。そ
の
他
に
も
、脳
梗
塞
や

脳
出
血
に
よ
っ
て
認
知
症
を
発
症
す
る
脳
血
管
性
認
知

症（
ま
ひ
や
ろ
れ
つ
困
難
が
あ
る
こ
と
が
多
い
）や
、な

い
も
の
が
見
え
た
り
調
子
の
波
が
大
き
か
っ
た
り
す
る

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、性
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
前

頭
側
頭
型
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
、日
本
全
体
で
約
500
万
人
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、高
齢
の
方
に
と
っ
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。心
配
し
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
が
、疑
わ
し
い

　

場
合
は
病
院
を
受
診
し
て
、診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。先
に
挙
げ
た
病
気
の
他
に
も
色
々
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
、

そ
れ
を
治
療
す
れ

ば
症
状
を
改
善
で

き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

認
知
症
に
対

し
て
は
、内
服
薬

や
貼
り
薬
な
ど

が
あ
り
、症
状
を

和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。し
か
し
、完
治
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
く
の
を
止
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た

ら
良
い
か
、認
知
症
に
な
り
に
く
く
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
は
、続
く
各
職
種
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

■
地
域
全
体
で〝
見
守
る
〞認
知
症

認
知
症
患
者
さ
ん
は
地
域
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

当
院
だ
け
で
支
え
き
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
域

の
医
療
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、患
者
・
家
族
の
皆
さ
ま

を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、最
近
は
自
治
体
な
ど
に
よ
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

特 集

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。

一
般
の
方
々
に
も
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域

で
の
見
守
り
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
何

も
で
き
な
く
な
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、で

き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。で
き
る
こ

と
を
減
ら
さ
な
い
た
め

に
、時
間
は
か
か
っ
て

も
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
や
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
反
対
に
、で
き
な
い
こ
と
を
無
理
に
や
ら
せ
よ
う
と

す
る
と
、認
知
症
の
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。で
き
な
い
こ
と
は
さ
り
げ
な
く
手
伝
い
、認
知

症
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

■
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で

介
護
者
の
方
に
一
番
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ

と
は
、ご
自
身
の
健
康
で
す
。一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

周
り
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、社
会
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、介
護
者
の

方
々
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
困
り
の

場
合
は
、各
市
町
村
の
窓
口
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、「
う
れ
し
い
」「
楽
し
い
」「
悲

し
い
」な
ど
の
感
情
は
忘
れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
者
の
方
の
気
持

ち
が
沈
ん
で
い
る
と

認
知
症
の
方
は
不
安

に
な
り
、問
題
と
な

り
や
す
い
行
動
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。介
護
者
の

方
が
心
に
余
裕
を

持
っ
て
生
活
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

入院患者さんを対象に行っている週1回の
院内デイケアの様子です。みんなでラジオ
体操をしたりお話をしたりしています。 ※全ての者が認知症になるわけではないことに留意

65歳以上高齢者人口3,079万人

認知症高齢者の現状（平成24年）

約462万人

健常者

約400万人

認知症高齢者

正常と
認知症の
間の人※

　記憶があやふやになる（記憶障害）
同じことを何回も言ったり尋ねたりする、物の名前が出てこない、
約束や日時を忘れる、物を置き忘れる　など

　段取りができなくなる（実行機能障害）
簡単な計算間違いがある、いつもお札で買い物をして小銭が多い、
２つのことを同時にできない、リモコンが使えなくなる　など

　やる気がなくなる（意欲低下）
趣味や日課をしなくなる、身だしなみに無頓着になる　など

　性格が変わる（性格変化）
ささいなことでよく怒る、疑い深くなる　など

　時間や場所が不確かになる（見当識障害）
今の日付や時間が分からなくなる、慣れているはずの場所で道に迷う　など

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
　
鈴
木
名
保
美

認知症でよくみられる症状は以下のとおりです。
いくつか当てはまる場合は受診することをおすすめします。

こんな症状はありませんか？こんな症状はありませんか？

　

　

　

　

　

出典：厚生労働省
0304

こんな時、どうすればいいの？こんな時、どうすればいいの？
認知症患者さんと接する時は、
一人の大切な人間として尊重することが重要です。
その方を否定せず、馬鹿にせず、認知症を理解する
ことで患者さんの落ち着きが得られます。

「物を盗られた」と言われて困っています

夕方になると「家に帰る」と言われてしまうのですが

●関心を別のものに向かわせましょう
●丁寧に聞いてみましょう

●注意をそらせてみましょう
●一度出かけて納得してもらいます

監修：八千代病院 神経内科部長/認知症疾患医療センター長　川畑 信也
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型
認
知
症
、性
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
前

頭
側
頭
型
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
、日
本
全
体
で
約
500
万
人
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、高
齢
の
方
に
と
っ
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。心
配
し
す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
が
、疑
わ
し
い

　

場
合
は
病
院
を
受
診
し
て
、診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。先
に
挙
げ
た
病
気
の
他
に
も
色
々
な
病

気
が
隠
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
、

そ
れ
を
治
療
す
れ

ば
症
状
を
改
善
で

き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

認
知
症
に
対

し
て
は
、内
服
薬

や
貼
り
薬
な
ど

が
あ
り
、症
状
を

和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。し
か
し
、完
治
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
く
の
を
止
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た

ら
良
い
か
、認
知
症
に
な
り
に
く
く
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
は
、続
く
各
職
種
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

■
地
域
全
体
で〝
見
守
る
〞認
知
症

認
知
症
患
者
さ
ん
は
地
域
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

当
院
だ
け
で
支
え
き
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
域

の
医
療
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、患
者
・
家
族
の
皆
さ
ま

を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、最
近
は
自
治
体
な
ど
に
よ
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

特 集

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。

一
般
の
方
々
に
も
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域

で
の
見
守
り
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
何

も
で
き
な
く
な
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、で

き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。で
き
る
こ

と
を
減
ら
さ
な
い
た
め

に
、時
間
は
か
か
っ
て

も
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
や
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
反
対
に
、で
き
な
い
こ
と
を
無
理
に
や
ら
せ
よ
う
と

す
る
と
、認
知
症
の
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。で
き
な
い
こ
と
は
さ
り
げ
な
く
手
伝
い
、認
知

症
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

■
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で

介
護
者
の
方
に
一
番
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ

と
は
、ご
自
身
の
健
康
で
す
。一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

周
り
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、社
会
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、介
護
者
の

方
々
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
困
り
の

場
合
は
、各
市
町
村
の
窓
口
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、「
う
れ
し
い
」「
楽
し
い
」「
悲

し
い
」な
ど
の
感
情
は
忘
れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
者
の
方
の
気
持

ち
が
沈
ん
で
い
る
と

認
知
症
の
方
は
不
安

に
な
り
、問
題
と
な

り
や
す
い
行
動
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。介
護
者
の

方
が
心
に
余
裕
を

持
っ
て
生
活
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

入院患者さんを対象に行っている週1回の
院内デイケアの様子です。みんなでラジオ
体操をしたりお話をしたりしています。 ※全ての者が認知症になるわけではないことに留意

65歳以上高齢者人口3,079万人

認知症高齢者の現状（平成24年）

約462万人

健常者

約400万人

認知症高齢者

正常と
認知症の
間の人※

　記憶があやふやになる（記憶障害）
同じことを何回も言ったり尋ねたりする、物の名前が出てこない、
約束や日時を忘れる、物を置き忘れる　など

　段取りができなくなる（実行機能障害）
簡単な計算間違いがある、いつもお札で買い物をして小銭が多い、
２つのことを同時にできない、リモコンが使えなくなる　など

　やる気がなくなる（意欲低下）
趣味や日課をしなくなる、身だしなみに無頓着になる　など

　性格が変わる（性格変化）
ささいなことでよく怒る、疑い深くなる　など

　時間や場所が不確かになる（見当識障害）
今の日付や時間が分からなくなる、慣れているはずの場所で道に迷う　など

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
　
鈴
木
名
保
美

認知症でよくみられる症状は以下のとおりです。
いくつか当てはまる場合は受診することをおすすめします。

こんな症状はありませんか？こんな症状はありませんか？

　

　

　

　

　

出典：厚生労働省
0304

こんな時、どうすればいいの？こんな時、どうすればいいの？
認知症患者さんと接する時は、
一人の大切な人間として尊重することが重要です。
その方を否定せず、馬鹿にせず、認知症を理解する
ことで患者さんの落ち着きが得られます。

「物を盗られた」と言われて困っています

夕方になると「家に帰る」と言われてしまうのですが

●関心を別のものに向かわせましょう
●丁寧に聞いてみましょう

●注意をそらせてみましょう
●一度出かけて納得してもらいます

監修：八千代病院 神経内科部長/認知症疾患医療センター長　川畑 信也



　

　

認
知
症
予
防
の

食
事
と
い
っ
て
も

特
別
な
も
の
で
は

な
く
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食

事
が
大
切
で
す
。

　

主
食
（
米
・
パ

ン
・
う
ど
ん
な
ど
）、主
菜（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
料
理
）、副
菜

（
野
菜
・
き
の
こ
・
い
も
・
海
藻
料
理
）2
品
と
い
う
形
態
が

バ
ラ
ン
ス
食
で
、1
日
に
と
り
た
い
野
菜
の
量
は
350
g
で

す
。ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
た
め
牛
乳
ま
た
は
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
1
日
200
㎖
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
か
ん
で
、1
日
3
回
を
腹

八
分
目
が
理
想
的
で
す
。朝
・
昼
・
夕
の
比
率
は
均
等
に

し
、朝
食
を
抜
い
た
り
、夕
食
が
過
剰
に
な
り
す
ぎ
た

り
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

塩
分
は
男
性
で
8
g
未
満
、女
性
で
7
g
未
満
が
目
標

で
す
。醤
油
・
み
そ
・
ソ
ー
ス
な
ど
の
調
味
料
の
使
い
方

や
、汁
物
・
漬
物
・
塩
蔵
品
や
干
物
・
練
り
製
品
な
ど
の

食
べ
す
ぎ
に
気
を
付
け
て
、酢
・
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
、

唐
辛
子
や
こ
し
ょ
う
な
ど
の
香
辛
料
・
油
の
コ
ク
を
う

ま
く
使
い
ま
し
ょ
う
。お
酒
や
お
菓
子
な
ど
の
嗜
好
品

は
ほ
ど
ほ
ど
に
、健
康
的
な
食
事
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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ご
本
人
と
ご
家
族
が

「
認
知
症
」と
い
う
病
気

に
遭
遇
し
た
と
き
、戸
惑

わ
れ
る
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
。お
互
い
を
尊

重
し
つ
つ
、地
域
で
孤
立

せ
ず
適
切
な
支
援
を
受

け
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
整
い
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

下
図
は
、刈
谷
市
全
体
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
表
に
し

た
も
の
で
す
。実
に
色
々
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
た
め
、誰

に
ど
の
よ
う
に
依
頼
し
て
利
用
す
れ
ば
良
い
の
か
迷
う

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、ご
本
人
や
ご
家

族
と
直
接
お
会
い
し
、ど
う
い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
利
用

す
る
と
良
い
の
か
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
存
在
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ま
た
、私
た
ち
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
で
も

し
っ
か
り
と
お
話
を
伺
い
、個
別
の
ご
事
情
に
配
慮
し
た

上
で
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
、地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
つ
な
ぎ
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談 地域包括支援センター

緊急通報、声の訪問、友愛訪問、配食サービス、徘徊探知機、行方不明高齢者等SOSネットワーク

かかりつけ医、認知症サポート医、認知症疾患医療センター等

認知症家族支援プログラム、認知症介護家族交流会、認知症カフェ、認知症個別相談、愛知県認知症電話相談

訪問診察

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、通所介護、通所リハビリテーション、
短期入所生活介護、短期入所療養介護、居宅療養管理指導、小規模多機能型居宅介護、福祉用具貸与

ケアマネジャー

安否確認・見守り

介護サービス

医療

家族支援

介護予防・悪化予防
各種介護予防教室、あつまりん（ミニデイ）、介護予防ポイント事業、
市内福祉センター、なごやか交流会、高齢者サロン、老人いこいの場、
地域活動（公民館、公園等での講座・体操等）

有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、住宅改修

ケアハウス グループホーム、特別養護老人ホーム
住まい

認知症の
生活機能障害

支援の内容
①認知症の疑い ②認知症を有するが

　日常生活は自立
③誰かの見守りがあれば
　日常生活は自立

④日常生活に手助け・
　介護が必要

⑤常に介護が必要

進 行 初 期 進 行 中 期 進 行 後 期

■ 認知症の進行に合わせて受けられる介護保険サービスやその他の支援（例）

出典：刈谷市認知症ケアパス,2015,p6

管
理
栄
養
士　

松
川 

伊
菜
保

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

樋
渡 

貴
晴

　

認
知
症
予
防
に

は
、①
知
的
活
動（
読

み
書
き
計
算
・
パ
ズ

ル
・
麻
雀
な
ど
の

ゲ
ー
ム
）、②
他
人
と

の
積
極
的
な
交
流
・

新
し
い
こ
と
へ
の
挑

戦
、③
有
酸
素
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）・
筋
ト
レ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
予
防
法
に
、国
立
長
寿

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
が
あ

り
ま
す
。認
知
と
運
動
を
同
時
に
行
う（
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
）こ
と
が
特
徴
で
、簡
単
な

計
算
や
し
り
と
り
な
ど
を
運
動
と
一
緒
に
行
い
、認
知

症
予
防
と
健
康
促
進
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
は
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の「
コ
グ
ニ
ス
テ
ッ
プ
」を
ご

紹
介
し
ま
す（
下
図
）。慣
れ
て
き
た
ら
ス
テ
ッ
プ
の
順

番
や
手
を
た
た
く
倍
数
の
数
を
変
え
て
、さ
ま
ざ
ま
な

種
類
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
、高
齢
の
方
に
限
ら
ず
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。早
く
か
ら
脳
を
活
性
化
さ
せ
、楽
し
く
行

え
る
範
囲
で
、毎
日
短
時
間
で
も
継
続
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
予
防 

〜
運
動
編
〜

作
業
療
法
士　

森 

麻
衣
子

「コグニステップ」
コグニサイズ

コ グニサ イズ 実 施 の 1 0 カ 条

右横に大きく
ステップする

両足をそろえ
背筋を伸ばして
立つ

出典：国立長寿医療研究センター「認知症予防へ向けた運動 コグニサイズ」

1

右足を
元に戻す2

左横に大きく
ステップして
拍手する
3左足を元に戻す

ここまでが1セット4

無理はしないで徐々に行う1条

ストレッチしてから開始する
体が暖まっていない状態で急に運動をすると
ケガにつながります

2条

水分を補給する
水やスポーツ飲料を飲んで、脱水に注意3条

痛みが起きたら休息を取る
痛みは体からの危険信号です
痛さをこらえてまで行わないようにしましょう

4条

トレーニング中の転倒に注意
ふらつきそうなときは
何かにつかまって行いましょう

5条

少しの時間でもできるだけ毎日行う6条

「ややきつい」と感じるくらいの運動を行う
実際には、脈拍数を測定して、適正な運動強度で実施しましょう7条

慣れてきたら次の課題にうつる8条

トレーニング内容は複数の種目を行う
筋トレやバランス練習なども取り入れて、異なる内容の
トレーニングを複数行いましょう

9条

継続がもっとも大切
運動の継続のためには実施記録やグループ活動が役立ちます
ひとりで行う時は1日の中で時間を決めて行うと良いでしょう

10条

自分側から見た足の動き
※足の動きを示す図は、自分側
　から見たもの（以下同様）

ステップ運動+3の倍数で拍手
運動しながら、脳に刺激する

右横・左横に
ステップ

※1～4を1セットとして、約10分間繰り返す 自分側

認
知
症
の
予
防 

〜
食
事
編
〜

地
域
で
考
え
る「
認
知
症
」

❶

❷❷❸❸❹ ❹

❶

パン
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認
知
症
予
防
の

食
事
と
い
っ
て
も

特
別
な
も
の
で
は

な
く
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食

事
が
大
切
で
す
。

　

主
食
（
米
・
パ

ン
・
う
ど
ん
な
ど
）、主
菜（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
料
理
）、副
菜

（
野
菜
・
き
の
こ
・
い
も
・
海
藻
料
理
）2
品
と
い
う
形
態
が

バ
ラ
ン
ス
食
で
、1
日
に
と
り
た
い
野
菜
の
量
は
350
g
で

す
。ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
た
め
牛
乳
ま
た
は
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
1
日
200
㎖
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
か
ん
で
、1
日
3
回
を
腹

八
分
目
が
理
想
的
で
す
。朝
・
昼
・
夕
の
比
率
は
均
等
に

し
、朝
食
を
抜
い
た
り
、夕
食
が
過
剰
に
な
り
す
ぎ
た

り
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

塩
分
は
男
性
で
8
g
未
満
、女
性
で
7
g
未
満
が
目
標

で
す
。醤
油
・
み
そ
・
ソ
ー
ス
な
ど
の
調
味
料
の
使
い
方

や
、汁
物
・
漬
物
・
塩
蔵
品
や
干
物
・
練
り
製
品
な
ど
の

食
べ
す
ぎ
に
気
を
付
け
て
、酢
・
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
、

唐
辛
子
や
こ
し
ょ
う
な
ど
の
香
辛
料
・
油
の
コ
ク
を
う

ま
く
使
い
ま
し
ょ
う
。お
酒
や
お
菓
子
な
ど
の
嗜
好
品

は
ほ
ど
ほ
ど
に
、健
康
的
な
食
事
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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ご
本
人
と
ご
家
族
が

「
認
知
症
」と
い
う
病
気

に
遭
遇
し
た
と
き
、戸
惑

わ
れ
る
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
。お
互
い
を
尊

重
し
つ
つ
、地
域
で
孤
立

せ
ず
適
切
な
支
援
を
受

け
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
整
い
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

下
図
は
、刈
谷
市
全
体
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
表
に
し

た
も
の
で
す
。実
に
色
々
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
た
め
、誰

に
ど
の
よ
う
に
依
頼
し
て
利
用
す
れ
ば
良
い
の
か
迷
う

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、ご
本
人
や
ご
家

族
と
直
接
お
会
い
し
、ど
う
い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
利
用

す
る
と
良
い
の
か
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
存
在
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。ま
た
、私
た
ち
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
で
も

し
っ
か
り
と
お
話
を
伺
い
、個
別
の
ご
事
情
に
配
慮
し
た

上
で
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
、地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
つ
な
ぎ
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談 地域包括支援センター

緊急通報、声の訪問、友愛訪問、配食サービス、徘徊探知機、行方不明高齢者等SOSネットワーク

かかりつけ医、認知症サポート医、認知症疾患医療センター等

認知症家族支援プログラム、認知症介護家族交流会、認知症カフェ、認知症個別相談、愛知県認知症電話相談

訪問診察

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、通所介護、通所リハビリテーション、
短期入所生活介護、短期入所療養介護、居宅療養管理指導、小規模多機能型居宅介護、福祉用具貸与

ケアマネジャー

安否確認・見守り

介護サービス

医療

家族支援

介護予防・悪化予防
各種介護予防教室、あつまりん（ミニデイ）、介護予防ポイント事業、
市内福祉センター、なごやか交流会、高齢者サロン、老人いこいの場、
地域活動（公民館、公園等での講座・体操等）

有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅、住宅改修

ケアハウス グループホーム、特別養護老人ホーム
住まい

認知症の
生活機能障害

支援の内容
①認知症の疑い ②認知症を有するが

　日常生活は自立
③誰かの見守りがあれば
　日常生活は自立

④日常生活に手助け・
　介護が必要

⑤常に介護が必要

進 行 初 期 進 行 中 期 進 行 後 期

■ 認知症の進行に合わせて受けられる介護保険サービスやその他の支援（例）

出典：刈谷市認知症ケアパス,2015,p6

管
理
栄
養
士　

松
川 

伊
菜
保

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

樋
渡 

貴
晴

　

認
知
症
予
防
に

は
、①
知
的
活
動（
読

み
書
き
計
算
・
パ
ズ

ル
・
麻
雀
な
ど
の

ゲ
ー
ム
）、②
他
人
と

の
積
極
的
な
交
流
・

新
し
い
こ
と
へ
の
挑

戦
、③
有
酸
素
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）・
筋
ト
レ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
予
防
法
に
、国
立
長
寿

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
が
あ

り
ま
す
。認
知
と
運
動
を
同
時
に
行
う（
身
体
を
動
か
し

な
が
ら
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
）こ
と
が
特
徴
で
、簡
単
な

計
算
や
し
り
と
り
な
ど
を
運
動
と
一
緒
に
行
い
、認
知

症
予
防
と
健
康
促
進
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
は
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の「
コ
グ
ニ
ス
テ
ッ
プ
」を
ご

紹
介
し
ま
す（
下
図
）。慣
れ
て
き
た
ら
ス
テ
ッ
プ
の
順

番
や
手
を
た
た
く
倍
数
の
数
を
変
え
て
、さ
ま
ざ
ま
な

種
類
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
、高
齢
の
方
に
限
ら
ず
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。早
く
か
ら
脳
を
活
性
化
さ
せ
、楽
し
く
行

え
る
範
囲
で
、毎
日
短
時
間
で
も
継
続
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
予
防 

〜
運
動
編
〜

作
業
療
法
士　

森 

麻
衣
子

「コグニステップ」
コグニサイズ

コ グニサ イズ 実 施 の 1 0 カ 条

右横に大きく
ステップする

両足をそろえ
背筋を伸ばして
立つ

出典：国立長寿医療研究センター「認知症予防へ向けた運動 コグニサイズ」

1

右足を
元に戻す2

左横に大きく
ステップして
拍手する
3左足を元に戻す

ここまでが1セット4

無理はしないで徐々に行う1条

ストレッチしてから開始する
体が暖まっていない状態で急に運動をすると
ケガにつながります

2条

水分を補給する
水やスポーツ飲料を飲んで、脱水に注意3条

痛みが起きたら休息を取る
痛みは体からの危険信号です
痛さをこらえてまで行わないようにしましょう

4条

トレーニング中の転倒に注意
ふらつきそうなときは
何かにつかまって行いましょう

5条

少しの時間でもできるだけ毎日行う6条

「ややきつい」と感じるくらいの運動を行う
実際には、脈拍数を測定して、適正な運動強度で実施しましょう7条

慣れてきたら次の課題にうつる8条

トレーニング内容は複数の種目を行う
筋トレやバランス練習なども取り入れて、異なる内容の
トレーニングを複数行いましょう

9条

継続がもっとも大切
運動の継続のためには実施記録やグループ活動が役立ちます
ひとりで行う時は1日の中で時間を決めて行うと良いでしょう

10条

自分側から見た足の動き
※足の動きを示す図は、自分側
　から見たもの（以下同様）

ステップ運動+3の倍数で拍手
運動しながら、脳に刺激する

右横・左横に
ステップ

※1～4を1セットとして、約10分間繰り返す 自分側

認
知
症
の
予
防 

〜
食
事
編
〜

地
域
で
考
え
る「
認
知
症
」

❶

❷❷❸❸❹ ❹

❶

パン
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平成28年10月1日（土）、診療棟4階に化学療法センターがオープンしました。
　化学療法とは、抗がん薬などの薬物によりがんを縮小させたりその増殖を
抑制したりする治療法で、当センターは外来化学療法に特化した施設です。
がん患者さんが通院することにより「生活の質」を保ちながら有効かつ安全に
治療を受けられるよう、従来の化学療法室の機能を拡充しました。
　面積は従来の約6倍になり、ベッド数は15床から30床（ベッド15床・リクラ
イニング15床）になりました。また、全ての治療スペースにテレビモニターを設
置し、リクライニングチェアはヘッドスピーカー内蔵型を採用しました。セン
ター内には専用の診察室と面談室を2室ずつ配置し、プライバシーを守りなが
ら診察や薬剤指導、看護面談などを行います。
　化学療法関連の機能を集約するこ
とにより効率的かつ快適な化学療法を
提供し、さまざまな職種のスタッフが
連携して患者さんを支援します。治療
中の不安な気持ちに寄り添って安心し
て治療を受けていただけるような関わ
りを大切にし、「あなたらしく生きる」を
サポートします。

臨床現場への導入は全国初となるDARWINTM-Chemo（ダーウィン・ケモ）
を導入しました。
この装置は、双腕ロボットが人に近い動きをして抗がん薬を処方どおりに

抜き取り、輸液に混合する工程をロボットが無菌環境下で行います。また、事前
に薬剤をセットしておくことで自動で薬剤の調製を開始します。　
　正確な調製によって抗がん薬投与の安全性が向上するほか、医療従
事者の抗がん薬暴露を低減できます。高効率で高精度な化学療法を
実現し、患者さんと医療従事者の安全を守ります。

　刈谷豊田総合病院では、地域の医療機関を支援し「地域完結型医療」を守る基幹病院としての役割を果
たすため、さまざまな取り組みを行ってまいりました。これまでの取り組みが評価され、平成28年9月26日付け
で愛知県知事より地域医療支援病院の承認を受けました。

　「患者さんに身近な地域で適切な医療が
提供されることが望ましい」という観点から、
地域の医療機関がそれぞれの機能を活かし
役割分担することによって、適切で効率的な
医療提供が可能となる地域完結型医療への
転換が推し進められています。地域医療支援
病院は、第一線の地域医療を担っている「か
かりつけ医」の後方支援を行うとともに地域
医療の確保をはかる役割を持っています。

地域医療支援病院の承認を受けましたNEWS
1 地域連携室　山本 修化学療法センターがオープンしましたNEWS

2 がん総合診療センター　吉田 憲生

全自動抗がん薬調製支援装置「DARWINTM-Chemo」の導入

化学療法センターの隣に、がん情報ラウンジを開設しました。がんに関する
書籍やパンフレットの設置、ウィッグやスキンケア用品など患者さんが使用する
アイテムの展示、院内外における講演会の案内掲示などを行っています。
展示品は主に院内やドラッグストアで手に入るものを選定しています。
　診療時間内であればどなたでもご利用いただけますので、お気軽にお越し
ください。

がん情報ラウンジの開設

①紹介患者を中心とした急性期医療の提供
　比較的軽い病気や慢性期の治療は身近なかかりつけ医、専門的な治療や高度な検査、入院治療、救急医療を

当院が担当します。地域の医療機関が機能に応じて役割分担することで、その地域で暮らす人々に必要な時に

　適切な医療を提供することができます。

②病院設備の共同利用と｢登録施設制度｣の運用
　病院の高度医療機器や図書室、会議室などを地域の医療機関が利用できる体制を整えています。共同利用を

効率的に推進するため、地域の医療機関を対象に登録施設制度を運用しています。

③医療・介護従事者向け研修会の開催
地域の医療・介護従事者向けの研修会などを数多く開催し、地域全体の医療・介護のレベルアップを目指しています。

④重篤な救急患者に対する救急医療の提供
　二次医療機関が少ないという地域の特殊性を考慮し、二次・三次救急患者を積極的に受け入れています。　

　救急車の受け入れ不能率は0.8%と非常に低く、｢断らない救急｣がモットーです。

　地域医療支援病院として引き続きかかりつけ医と連携し、地域完結型医療における当院の役割を確実に果たし

てまいります。

当院の取り組み

地域医療支援病院の役割

▼

▼

平日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時ご利用可能時間

連携

それぞれの
得意分野を
生かす

地域完結型医療

刈谷豊田
総合病院

急性期

急性期
治療

専門
外来

手術 高度
検査

回復期・慢性期
回復期
ケア

在宅
医療

老人保
健施設

療養型
病床

リハビリ
テーション

 
診療所

かかり
つけ医

経過
フォロー

在宅
医療
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平成28年10月1日（土）、診療棟4階に化学療法センターがオープンしました。
　化学療法とは、抗がん薬などの薬物によりがんを縮小させたりその増殖を
抑制したりする治療法で、当センターは外来化学療法に特化した施設です。
がん患者さんが通院することにより「生活の質」を保ちながら有効かつ安全に
治療を受けられるよう、従来の化学療法室の機能を拡充しました。
　面積は従来の約6倍になり、ベッド数は15床から30床（ベッド15床・リクラ
イニング15床）になりました。また、全ての治療スペースにテレビモニターを設
置し、リクライニングチェアはヘッドスピーカー内蔵型を採用しました。セン
ター内には専用の診察室と面談室を2室ずつ配置し、プライバシーを守りなが
ら診察や薬剤指導、看護面談などを行います。
　化学療法関連の機能を集約するこ
とにより効率的かつ快適な化学療法を
提供し、さまざまな職種のスタッフが
連携して患者さんを支援します。治療
中の不安な気持ちに寄り添って安心し
て治療を受けていただけるような関わ
りを大切にし、「あなたらしく生きる」を
サポートします。

臨床現場への導入は全国初となるDARWINTM-Chemo（ダーウィン・ケモ）
を導入しました。
この装置は、双腕ロボットが人に近い動きをして抗がん薬を処方どおりに

抜き取り、輸液に混合する工程をロボットが無菌環境下で行います。また、事前
に薬剤をセットしておくことで自動で薬剤の調製を開始します。　
　正確な調製によって抗がん薬投与の安全性が向上するほか、医療従
事者の抗がん薬暴露を低減できます。高効率で高精度な化学療法を
実現し、患者さんと医療従事者の安全を守ります。

　刈谷豊田総合病院では、地域の医療機関を支援し「地域完結型医療」を守る基幹病院としての役割を果
たすため、さまざまな取り組みを行ってまいりました。これまでの取り組みが評価され、平成28年9月26日付け
で愛知県知事より地域医療支援病院の承認を受けました。

　「患者さんに身近な地域で適切な医療が
提供されることが望ましい」という観点から、
地域の医療機関がそれぞれの機能を活かし
役割分担することによって、適切で効率的な
医療提供が可能となる地域完結型医療への
転換が推し進められています。地域医療支援
病院は、第一線の地域医療を担っている「か
かりつけ医」の後方支援を行うとともに地域
医療の確保をはかる役割を持っています。

地域医療支援病院の承認を受けましたNEWS
1 地域連携室　山本 修化学療法センターがオープンしましたNEWS

2 がん総合診療センター　吉田 憲生

全自動抗がん薬調製支援装置「DARWINTM-Chemo」の導入

化学療法センターの隣に、がん情報ラウンジを開設しました。がんに関する
書籍やパンフレットの設置、ウィッグやスキンケア用品など患者さんが使用する
アイテムの展示、院内外における講演会の案内掲示などを行っています。
展示品は主に院内やドラッグストアで手に入るものを選定しています。
　診療時間内であればどなたでもご利用いただけますので、お気軽にお越し
ください。

がん情報ラウンジの開設

①紹介患者を中心とした急性期医療の提供
　比較的軽い病気や慢性期の治療は身近なかかりつけ医、専門的な治療や高度な検査、入院治療、救急医療を

当院が担当します。地域の医療機関が機能に応じて役割分担することで、その地域で暮らす人々に必要な時に

　適切な医療を提供することができます。

②病院設備の共同利用と｢登録施設制度｣の運用
　病院の高度医療機器や図書室、会議室などを地域の医療機関が利用できる体制を整えています。共同利用を

効率的に推進するため、地域の医療機関を対象に登録施設制度を運用しています。

③医療・介護従事者向け研修会の開催
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心房細動とは？

冷凍アブレーションとは？

喘息とは？

気管支サーモプラスティ（BT）とは？　

発作性心房細動の治療に冷凍アブレーションを導入しました。

　心房細動とは心臓で起こる不整脈の一種で、心房が規則
正しいリズムで動いていない状態を指し、心拍数が異常に多
くなることが多いです。
心房が規則正しく動かなくなると、心房から心室に血液を十

分に送ることができず血栓が出来やすくなります。この血栓が
血流にのって脳などに移動することで脳卒中を引き起こす可能性
があり、心房細動の患者さんはそうでない方に比べて脳卒中の発症リスクが5～7倍になるといわれています。

　アブレーションとは、太ももなどから細い管（カテーテル）を入れて心臓まで通し、不整脈を起こしている部位を
直接治療する方法です。これまでは高周波エネルギーを用いて患部に熱を加える高周波アブレーションを行って
いましたが、治療に時間がかかり痛みが出る場合がありました。
一方、新たに導入した冷凍アブレーションは、カテーテルの先端に付いている風船で患部を凍らせて（－50～

－40℃）治療します。高周波アブレーションと比較して患者さんの体に優しく、治療時間の短縮（3～4時間→1.5
～2時間）や合併症リスクの低減、再発率の低減などが期待できます。
※心房細動が長い間続くと、左心房が大きくなってアブレーション治療の成功率が下がり、実施できない場合があります。

治療を希望される方は、かかりつけ医からの紹介状をご持参の上、循環器科を受診してください。

平成28年10月より、重症喘息の方を対象に気管支鏡下イン
ターベンション治療「気管支サーモプラスティ」を導入しました。

　喘息は、特定の刺激に反応して気管支の周りにある筋肉が強
く収縮し、気管支が狭くなることで起こります。現在のところ喘
息を根治させる治療法はなく、その症状に応じて複数の喘息薬
を組み合わせ、容量を加減して症状をコントロールする薬物療法
が主です。

　ＢＴは気管支鏡下で行う処置で、気管支鏡の鉗子口にバス
ケット型の電極カテーテルを挿入し、気管支の周りにある筋肉
（気道平滑筋）を65度で10秒ごとに加熱します。気管支収縮の
要因とされる肥厚した筋肉（気道平滑筋）の量を減少させて収縮
する力を弱め、刺激があっても気道の反応を抑制して気管支が狭
くなりにくくすることで喘息症状を緩和します。
対象は、喘息薬をきちんと使用していても症状が出てしまう

18歳以上の重症喘息患者さんです。1回の治療（3回の入院）で重症症状は緩和され、以後は薬物療法でコントロー
ルしていきます。気管支には痛みを感じる神経がないため、温めても熱さや痛みを感じることはありません。
　症状がコントロールできることでＱＯＬ（日常生活の質）向上が長期的に期待されます。海外では既に2011年頃か
ら各国で導入が進んでおり、日本では2014年9月に医療承認され、2015年4月より保険適用されています。

治療を希望される方は、かかりつけ医からの紹介状をご持参の上、呼吸器・アレルギー内科を受診してください。

冷凍アブレーションを導入しましたNEWS
3 循環器科医　原田 光徳

気管支サーモプラスティを導入しましたNEWS
4 呼吸器・アレルギー内科医　武田 直也
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。

　
　
　
　
　

　　

■治療方法

出典  ボストンサイエンティフィックジャパン株式会社

‥

　

日にち：11月21日（月）、22日（火）、24日（木）、25日（金）　
：内容 ① プレゼンテーション （各日午前11時～）
 ・ 医療安全チーム 「病院に運ばれたら・・・」
 ・ 感染管理チーム 「手洗いで感染予防～正しい手洗いできていますか？～」
② ポスター掲示
 ・ 医療安全チーム・感染管理チームの活動紹介
 ・ 医療安全のためにご協力いただきたいこと　

医療安全推進週間中の当院での催し

：場所 正面玄関横エリア
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Cさんが救急車で運ばれて入院したため、医療費
がどのくらいかかるのか心配になったご家族が相
談にいらっしゃいました。Ｃさんは７２歳で国民健康
保険に加入されており、医療費は１割負担（住民
税は課税世帯）でした。
医療ソーシャルワーカーは高額療養費制度につ
いて説明し、１カ月（１日～月末まで）に医療機関
の窓口で支払う金額には上限（自己負担限度額）
が決められており、Ｃさんの場合、医療費の負担は
４４，４００円（食事代や個室代などは別途負担）と
なることを伝えました。
Ｃさんのご家族は「救命救急センターにいるので、
医療費がとても高くなるのではないかと不安でし

たが安心しました」とほっとされたご様子でした。
７０歳以上の方の場合は、保険証・高齢受給者証
を提示することで、医療機関の窓口での支払いを
下表の自己負担限度額に抑えることができます。
しかし、住民税非課税（低所得Ⅰ・Ⅱ）の方の場合は
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示も
必要となるため、所定の手続きが必要となります。
高額療養費制度の自己負担限度額は、年齢や
所得によって異なります。また、７０歳未満の方の
場合は限度額適用認定証の提示が必要です。
医療費について心配なことがありましたら、お気
軽に総合相談室（医療福祉グループ）にご相談く
ださい。

医療ソーシャルワーカー　中山 真理子

看護師　長谷川 あけみ

日本での慢性透析患者数は年々増加しており、
平成24年12月時点で31万人を超えました。
全体の慢性透析患者のうち、約3%が自宅で腹膜透
析を行っています。しかし、腹膜透析はカテーテル
管理が難しく色々なトラブルに遭遇します。療養者・
家族の皆さまが安心して腹膜透析を受けられる
よう訪問看護師がお手伝いさせていただきます。

刈谷訪問看護ステーションでは24時間体制を
整えて緊急時に対応し、難しい医療処置が必要
な療養者の皆さまを支援しています。訪問看護
の相談もお受けしておりますので、お気軽にご利
用ください。

刈谷　　　　　　　ステーション訪問 看護　　　　

安心して腹膜透析を受けていただくために 
～訪問看護師が24時間対応します～
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け
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と
２
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で
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グ
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入
で
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市
販
薬
と
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院
で
医
師
の
診
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が
必
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方
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が
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り
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す
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ご
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■
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ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
と
副
作
用
の

　「
眠
気
」

　

私
た
ち
の
体
内
に
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と

い
う
物
質
が
あ
り
ま
す
。ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
に
関
係
す
る
他
に
も
、目
が
覚
め

る
方
向
に
身
体
を
促
す
と
い
っ
た
働
き

も
あ
り
ま
す
。

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
と
い
う
と
、花
粉

症
な
ど
の
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ル
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を
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え
る

薬
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
す
る
と「
眠

く
な
る
」副
作
用
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
は
、ヒ
ス
タ
ミ
ン

の
作
用
を
抑
え
る
こ
と
で
覚
醒
レ
ベ
ル

（
目
が
覚
め
て
い
る
程
度
）が
下
が
る
た

め
で
、こ
れ
が
眠
気
の
原
因
で
す
。

■
ド
ラ
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グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る

　
睡
眠
薬

　

市
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薬
は
、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
副

作
用
で
あ
る「
眠
気
」を
利
用
し
た
薬

で
す
。こ
の
薬
の
特
徴
は
、入
眠
効
果

（
寝
入
る
ま
で
の
時
間
を
短
く
す
る
）

の
み
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。つ
ま
り
、こ
の
薬
は
寝
付
き
が
悪

い
人
向
け
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

寝
付
き
は
良
い
が
途
中
で
起
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て

し
ま
う（
中
途
覚
醒
）な
ど
の
症
状
で

お
悩
み
の
方
に
は
、市
販
薬
で
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対
応

悩

方

市

で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま

で
き
な
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可
能
性

た
、市
販
の
睡
眠
薬
で
効
果
が
あ
る
と

た
、市
販
の
睡
眠
薬

感
じ
ら
れ
て
も
、す
ぐ
に
体
が
慣
れ

感
じ
ら
れ
て
も
、す

て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ

て
し
ま
う
可
能
性
が

て
い
ま
す
。こ
れ
を「
耐
性
」と
い
い
、

て
い
ま
す
。こ
れ
を

よ
り
強
い
効
果
を
求
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て
量
を
追
加

よ
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強
い
効
果
を
求

し
て
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し
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う
ち
に
、大
量
服
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服
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く

薬
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な
が
っ
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し
ま
う
可
能
性
も

薬
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つ
な
が
っ
て
し

ああ
り
ま
す
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従
っ
て
、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
寝
入

従
っ
て
、抗
ヒ
ス

り
に
く
い
と
き
、ご
く
一
時
的
に
使
用

す
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
病
院
で
の
処
方
薬

　

病
院
で
処
方
さ
れ
る
睡
眠
薬
は
、非

常
に
種
類
が
多
く
効
果
が
高
い
薬
も

多
い
た
め
、適
切
に
使
用
す
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
睡
眠
障
害
に
対
応
す
る

ま
な
睡
眠
障

さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
そ
の
反

で
き
ま
す

面
、定
期
的
に
受
診
を
し
、し
っ
か
り

と
睡
眠
の
状
況
を
伝
え
な
が
ら
処
方

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

睡
眠
薬
は
、ど
の
よ
う
な
睡
眠
の
状

態
か
に
よ
っ
て
使
用
す
る
薬
が
異
な

り
、ど
の
薬
に
も
一
長
一
短
が
あ
り
ま

す
。睡
眠
で
お
困
り
の
際
は
医
師
・
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

薬
剤
師　

杉
山
和
弥

高額療養費制度について　【７０歳以上の方の場合】

自己負担割合

3割

1割

所得区分 １カ月負担の上限額

現役並み所得者
標準報酬月額28万円以上

一般
標準報酬月額26万円以下

低所得者Ⅰ
（住民税非課税、年金年収80万円以下）

低所得者Ⅱ
（住民税非課税、年金年収80～160万円）

外来（個人）ごと

44,400円

12,000円

8,000円

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1％

44,400円

15,000円

24,600円

■７０歳以上の方の自己負担限度額

お
く
す
り
ア
ラ
カ
ル
ト

睡
眠
薬
に
つ
い
て

■ お手伝いの一例

①カテーテル管理の支援
患部が感染していないか、部位の観察を一緒に

　行います
②体重・食事管理の支援
体重が増えることで体に水が溜まって心臓に

　負担がかからないよう、食事のアドバイスや全
　身の観察を行います
③環境整備の支援
安全に腹膜透析ができるよう、一緒に住環境

　を整えます
④精神的支援
　療養者・家族の皆さまが安心して療養生活を
　送れるように支援します
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わ
き
ア
イ
ア
イ

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

1314

　座
り
過
ぎ
は
健
康
に
悪
影
響
！？

〜
座
り
過
ぎ
を
予
防
し
よ
う
〜

■「
座
り
過
ぎ
」傾
向
の
日
本
人

　

テ
レ
ビ
を
観
る
、パ
ソ
コ
ン
を
使

う
、会
議
に
出
席
す
る
、移
動
・
通
勤
の

た
め
に
自
動
車
や
電
車
に
乗
る
な
ど
、

日
常
生
活
は
座
り
な
が
ら
行
う
活
動

が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。朝
起
き
て

か
ら
夜
寝
る
ま
で
、1
日
で
ど
の
く
ら

い
の
時
間
座
っ
て
い
る
か
考
え
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

現
代
の
私
た
ち
は
、起
き
て
い
る
時

間
の
半
分
近
く
を
い
す
の
上
で
過
ご

し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。時
間
に
す

る
と
平
均
9.3
時
間
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

世
界
20
カ
国
の
成
人
を
対
象
に
し
た
平

日
座
位
時
間
の
比
較
研
究
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
成
人
が
最
長
で
あ
り
、多
く

の
国
民
が「
座
り
過
ぎ
」と
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す（
図
1 

・
2
）。

■
座
り
過
ぎ
に
よ
る
悪
影
響

　
「
座
り
過
ぎ
」は
健
康
に
い
く
つ
も

の
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
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日曜・祝日、年末年始
刈谷医師会休日診療所
　  午前９時～１２時、午後１時～５時
　   0566-24-1111

夜間

愛知県救急医療情報センター
　   ２４時間
　  刈谷市・知立市・高浜市…0566-36-1133
　  東浦町……………………0562-33-1133
問
受

問
受

当院は愛知県指定の救命救急センターで
あり、より高度で専門的な入院治療が必要
な患者さんを対象とした第３次救急医療
施設として24時間体制で医療を提供し
ています。
　当院の救急外来は、重症度の高い患者さ
んを優先に診療いたします。円滑な救急医療
を行うため、診療時間外は、なるべくかかり
つけ医か休日診療所、あるいは在宅当番医
にご受診ください。必要に応じて当院へご
紹介いただくシステムになっています。



骨粗鬆症教室

診療棟5階 第3会議室
無料（予約不要）
動きやすい服装
（0566）25-8014〈整形外科外来〉

場　　　所

参　　　加

持　ち　物

お 問 合 せ

日 時

主 催

平成28年12月5日（月）
午後2時～3時30分
整形外科

お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

      ☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

教室予約

ヘルシークッキング教室

慢性腎臓病教室
医師による講義と管理栄養士による栄養指導
日 時 平成28年12月17日（土）午前11時～12時30分

平成28年12月28日（水）午後1時30分～3時
診療棟5階 第5会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券　持　ち　物

当院慢性腎臓病患者・家族の皆さま　対　象　者

市民公開講座

水曜会

平成28年11月16日（水） 午後2時～3時30分

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

パーキンソン病

診療棟5階 第4会議室
無料（予約不要）
（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉

場　　　所

参　　　加

お 問 合 せ

日 時 平成28年12月19日（月） 午後2時～3時30分

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。

テーマ パーキンソン病の薬物療法　
～よりよい生活のために～テーマ 子どもへの病気の伝え方（講師：がん看護専門看護師）

5棟2階 調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費（600円）費　　　用

エプロン・筆記用具・診察券持　ち　物

当院糖尿病患者・家族の皆さま対　象　者

クリスマスヘルシー洋食
日 時 平成28年12月8日（木）・9日（金）

午前10時～12時30分

平成28年12月

“重ねる”がテーマの
　　あったか洋風料理

日 時 平成29年1月12日（木）・13日（金）
午前10時～12時30分

平成29年1月

（講師：薬剤師）

院内コンサートのご案内

診療棟2階場　　　所 無料（予約不要）参　　　加 （0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

二胡コンサート
日 時 平成28年11月19日（土）午後2時30分～
演 奏 満天星（まんてんしん）

主 催 広報委員会

クリスマスコンサート
日 時 平成28年12月17日（土）午後2時30分～
演 奏 刈谷市民吹奏楽団

主 催 広報委員会

日 時
講 師

平成28年11月19日（土）午前10時30分～
感染管理認定看護師　佐藤 浩二

主 催 広報委員会

冬の感染症を予防しよう！

日 時
講 師

平成28年12月17日（土）午前10時30分～
リハビリテーション科　部長　小口 和代

主 催 広報委員会

脳卒中のリハビリテーション
～回復への道のり～

診療棟5階 第1・2会議室場　　　所 無料（予約不要）参　　　加 （0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

平成29年1月21日（土）午前11時～12時30分
平成29年1月25日（水）午後1時30分～3時

日 時

1516

※栄養指導を受けたことがない方でも、医師の指示があれば
　ご参加いただけます。

心臓病のための栄養セミナー※

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料

場　　　所

当院心臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

管理栄養士による栄養指導と
ちょっとした減塩料理の試食
日 時 平成28年12月7日（水） 

平成29年1月11日（水）
午前10時30分～12時

対　象　者

減塩食体験会

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導科＋材料費（600円）

場　　　所

塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま対　象　者

筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士によるお話
日 時 平成28年12月15日（木）・16日（金）

平成29年1月19日（木）・20日（金）
午前11時30分～午後1時

肝臓病教室

診療棟5階 第5会議室
栄養食事指導料

場　　　所

当院肝臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券　持　ち　物

費　　　用

医師や管理栄養士によるお話
日 時 平成29年1月11日（水）

午後2時～3時

対　象　者
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［ いしんでんしん ］
日暮れの早い秋は、夜が長く感じられます。私にとって
秋の夜長といえば「読書」です。
小説や物語には、食事風景や食卓の描写が登場する作品
がたくさんあります。味わうことはできなくても、香りや
彩りを表す言葉を手がかりに活字の中にある料理を思い
浮かべるのも楽しいものです。
静かな秋の夜長に、読書で秋を楽しんでみませんか。

　　　　　　　　　　　　　　　　 広報委員　若杉 真澄

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすること
が「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと
考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいた
しました。

広 報 誌 タ イト ル余　聞

がんサロン

診療棟4階 がん情報ラウンジ
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 毎月第2火曜日(休診日は除く）
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉
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貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同
努力してまいります。

ご意見箱

1718

1
3
6
8
9
11
13
15
17
18
20
21

重い物も、棒１本で動くよ。
ロシア料理のスープ。あったまるね。
徳川慶喜が政権を朝廷に返上。大政──。
タイルのこれって、汚れが落ちにくいね。
わざとじゃないよ。たまたま聞こえただけ。
あせらず、──に行きましょう。
時代劇にも登場する、同心よりも上の役人。
月例の俳句の会が語源。ありきたりなこと。
ピンと張ったら聞こえるね。──電話。
ここで出会ったのも、何かの──でしょう。
新年への──ダウンも、もうすぐです。
靴下とちがって、左右の区別があります。

ヨコのカギ

1
2
3
4
5
7
10
12
14
16
17
19

初心者にはイロハから教えます。
どちらも、──乙つけがたいね。
京都や甲府は、この地形です。
売れっ子作家は、これに追われる日々だとか。
日本に４７人います。県──、都──。
名刺にこれを書くと、ハクがつくね。
農業をするのは農民。漁業をするのは？
ネバネバ、ズルズル、うまいよね。
恋人同士も作ったりします。サラダ──。
チェスの駒にもあります。騎士のこと。
これのスミを入れた食べ物もあるよ。
お笑い芸人は、これを考えるのも大変です。
 

タテのカギ

二重ワクの文字をならべかえて
できることばは？

クロスワードパズル
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が「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと
考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいた
しました。

広 報 誌 タ イト ル余　聞

がんサロン

診療棟4階 がん情報ラウンジ
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 毎月第2火曜日(休診日は除く）
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉
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貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同
努力してまいります。

ご意見箱
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重い物も、棒１本で動くよ。
ロシア料理のスープ。あったまるね。
徳川慶喜が政権を朝廷に返上。大政──。
タイルのこれって、汚れが落ちにくいね。
わざとじゃないよ。たまたま聞こえただけ。
あせらず、──に行きましょう。
時代劇にも登場する、同心よりも上の役人。
月例の俳句の会が語源。ありきたりなこと。
ピンと張ったら聞こえるね。──電話。
ここで出会ったのも、何かの──でしょう。
新年への──ダウンも、もうすぐです。
靴下とちがって、左右の区別があります。

ヨコのカギ
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初心者にはイロハから教えます。
どちらも、──乙つけがたいね。
京都や甲府は、この地形です。
売れっ子作家は、これに追われる日々だとか。
日本に４７人います。県──、都──。
名刺にこれを書くと、ハクがつくね。
農業をするのは農民。漁業をするのは？
ネバネバ、ズルズル、うまいよね。
恋人同士も作ったりします。サラダ──。
チェスの駒にもあります。騎士のこと。
これのスミを入れた食べ物もあるよ。
お笑い芸人は、これを考えるのも大変です。
 

タテのカギ

二重ワクの文字をならべかえて
できることばは？

クロスワードパズル
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材料（天板１枚分・約６人前）

管理栄養士　　松川 伊菜保

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

すを Season’s Cooking

さつまいもにはビタミンＣ、カロテン、食物繊維などが多く含まれています。切り口から白
い液体が出ますが、これはヤラピンといわれる成分で整腸作用があります。また、紫色
のさつまいもにはポリフェノールの一種であるアントシアニンが含まれており、抗酸化作
用や視力回復に効果があります。
また、じゃがいもにはカリウムなどが多く含まれています。カリウムはナトリウムを体外に
排出する作用があり、塩分のとりすぎによる高血圧などに効果があります。他にもビタミン
Ｂ₁・Ｃなどを含み、１年中食べられるビタミン源でもあります。特に、じゃがいものビタミン
Ｃは主成分であるデンプンに守られているので加熱による損失が少なく、効率よく摂取
できます。

秋野菜のぎゅうぎゅう焼き
今回のお料理
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鶏もも肉は一口大に切ってＡと一緒にビニール袋に入れ、よく混ぜてしばらく置く。

じゃがいもとさつまいもはよく洗ってキッチンペーパーに包んで水で濡らし、ラップに
包んで電子レンジで５分ほど加熱する。竹串がスッと通るようになったら粗熱をとって
一口大に切る（皮が気になる場合は皮をむく）。

にんじんは皮をむいて3mm幅に切る。玉ねぎは皮をむいて一口大に切る。なすは皮を
ピーラーでしま模様にむき、1cm幅に切って水にさらした後に水を切る。ししとうは水洗
いする。にんにくは根元の部分を切り落として皮をむく。ウインナーは食べやすい大きさ
に切る。

ビニール袋に❷❸を入れ、Bを入れて振り混ぜる。

天板にクッキングシートを敷いて❹を並べ、上に❶とローズマリー（あれば）をのせ、
180度で50分加熱する。火が通ったら完成です。
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塩分3.2g
518kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院へご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：
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ローズマリー

小さじ１と1/2
適量
40cc
２～３本（あれば）

1枚（約330g）
小さじ1/2
適量
10cc
１かけ分
3個（約330g）
1本（約240g）
1本（約150g）
1個（約220g）
2本（約200g）
12本（約60g）
1個（約50g）
12本（約360g）

A

B

1 3 4 5

6 7

13

15 16

19

20

B

テ コ ル シ チ

ホ カ ン メ ジ

ド タ チ キ

キ ガ ヨ キ

ツ ナ ミ

ト ン

カ ウ ン ト

18

21

イ ネ

タ ビ

C

10
ギ

3

D
ボ

2

ウ
8

9

11

キ

ナ
12

リ
14

F
ネ

17
イ
A E

ン

クロスワードの解答

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください

 2016 .11 .15

147No.

November
11

［いしんでんしん］

特 

集認
知
症

メッセージ　

地域医療連携

特集「もしも認知症になったら」

Hospital News

福祉の窓から

刈谷訪問看護ステーション

モノ知り博士

Information
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INDEX

［年末年始休診日のご案内］平成28年12月29日（木）～平成29年1月4日（水）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。当院の救急外来では重症度の高い患者さんを優先に診療いたしますので、あらかじめご了承ください。
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