
材料（20個分）

管理栄養士　湯山 亜佳里

❶
❷
❸

❹
❺

作り方

すを Season’s Cooking

にんじんはビタミンAの一種であるカロテンの含有量が多く、「カロテン」と呼ぶのはキャ
ロットに由来しているともいわれています。

ビタミンAは脂溶性ビタミンの一つで、過剰に摂りすぎると体内に蓄積され過剰症を起
こすことがあります。しかし、にんじんなどの緑黄色野菜ではβ-カロテンとして体内に吸
収され、必要なときだけ体内でビタミンAに変換するという優れた性質があります。
また、体内でビタミンAに変換されなかったカロテンも抗酸化作用を発揮し、がんや動
脈硬化の予防に役立ちます。
ビタミンAは脂溶性のため、油と一緒に調理することで吸収が良くなります。また、にん
じん特有の酵素アスコルビナーゼにはビタミンCを壊す性質がありますが、この酵素は
熱と酢に弱いため、加熱したり酢やレモン汁を使ったりすることでビタミンの損失を防ぐ
ことができます。
今回はにんじんを使ったヘルシーなぎょうざをご紹介します。

にんじんぎょうざ
今回のお料理

編
集
：
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
　
広
報
委
員
会
　
〒
4
4
8
-8
5
0
5
 愛
知
県
刈
谷
市
住
吉
町
5
丁
目
1
5
番
地
　
T
E
L
.(0
5
6
6
）
2
1
-2
4
5
0（
代
）
　

Aの材料を全てフードプロセッサーに入れて、よくかき混ぜる。
❶を20等分してぎょうざの皮に包む。
フライパンにサラダ油を熱して❷を並べ、焦げ目が少しつくまで中火で焼き、1/2カップ
の水（分量外）を加え、ふたをして強火で水分がなくなるまで蒸し焼きにする。
ふたをとり、サラダ油少 を々ふりかけ、かりっと焦げ目をつける。
器に盛り付け、お好みで酢と醤油を添える。
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ぎょうざ5個分で

塩分0.4g
（つけだれを除く）

118kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

にんじん
ゆで大豆
生しいたけ
長ねぎ
しょうが
ごま油
塩
こしょう
小麦粉
ぎょうざの皮
サラダ油
酢・醤油

･････････
････････
･･･････

･･････････
･･････････
･･･････････

･･･････････････
･･････････
･･･････････

･･････
･････････
･････････

100g
50ｇ
120g
15g
大さじ１
小さじ1/2
小さじ1/2
少々
大さじ2
20枚
適量
適量

A

★

★ みじん切りにする

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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［いしんでんしん］

メッセージ　

医療の輪

特集

「早期治療と予防が要！脳卒中」

福祉の窓から

在宅療養あれこれ

モノ知り博士

Information

娯楽室

旬を食す

P.01

P.02

P.03

P.07

P.07

P.08 

P.11

P.14

P.15

INDEX

早
期
治
療
と
予
防
が
要
！

脳
卒
中

特 

集

ナンクロの解答

解答欄
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00 16

キ
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5 2
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00
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19 9

キ
00 18 16

キ
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15 18 11

9 2
キ
17

14 1 9

16 18

20 17 10 16

キ
20 9 18
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タ
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イ
18
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6

ナ
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ノ
11

（ 大切なもの ）



m e s s a g e

濱島 英司
刈谷豊田総合病院　副院長

　　　

が
ん
罹
患
率
の
推
計
で
、日
本
人
の
大
腸
が
ん

罹
患
率
・
死
亡
率
は
年
々
増
加
し
、2
0
2
0
年

に
は
男
女
と
も
第
1
位
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。大
腸
が
ん
は
他
の
部
位
に
比
べ
て
早
期
治

療
で
治
癒
す
る
可
能
性
が
高
く
、死
亡
率
低
下
に

は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
必
須
と
い
え
ま
す
。

　

発
生
リ
ス
ク
が
高
い
の
は
、①
50
歳
以
上
の

方
、②
大
腸
が
ん
に
な
っ
た
家
族
が
い
る
方
、③
赤

身
肉
や
高
カ
ロ
リ
ー
食
品
の
摂
取
、④
肥
満
、⑤
大

量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、⑥
喫
煙
の
習
慣
が
あ
る

方
と
さ
れ
て
い
ま
す
。危
険
因
子
を
知
り
、食
習

慣
や
運
動
習
慣
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て

発
症
リ
ス
ク
を
抑
え
る
一
次
予
防
が
重
要
で
す
。

健
康
維
持
の
た
め
に
一
般
的
に
推
奨
さ
れ
て
い

る
習
慣
が
大
腸
が
ん
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
と

い
え
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
多
く
は
、正
常
粘
膜
が
変
化
し
た

大
腸
ポ
リ
ー
プ（
良
性
の
腺
腫
）の
一
部
か
ら
発

生
・
増
大
し
ま
す
。腺
腫
が
が
ん
を
含
む
確
率
は

直
径
5
mm
以
上
で
5
%
、 

mm
以
上
で
30
%
以
上

と
さ
れ
、直
径
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
高
く
な
り
ま

す
。腺
腫
の
う
ち
に
内
視
鏡
で
切
除
す
る
こ
と

で
10
年
後
の
罹
患
率
が
低
く
な
る
こ
と
が
研
究

に
よ
っ
て
明
ら
か
に
さ
れ
て
お
り（
切
除
し
た
場
合

で
2.2
％
、し
な
い
場
合
で
5.2
％
）、二
次
予
防
と
し
て

効
果
が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
予
防
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、早
期
発
見

の
た
め
に
大
腸
が
ん
検
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
の
男
女
全
員
が
対
象
で
、便
潜
血
検
査

と
問
診
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
注
腸
X
線
検
査

や
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
精
密
検
査
を
行
い

ま
す
。

　

当
院
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
件
数
は
年
々
増
加

し
て
お
り（
平
成
27
年
度
：
4
0
5
8
件
）、患
者

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
鎮
静
剤
使
用
の

大
腸
内
視
鏡
検
査
も
一
部
導
入
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、内
視
鏡
を
使
用
せ
ず
負
担
の
少
な
い
大
腸

検
査
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、大
腸

C
T
検
査（
平
成
27
年
度
：
1
7
5
件
）も
積
極
的

に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
腸
の
精
密
検
査
の
詳
細
は
こ
の
紙
面
で
は

十
分
お
伝
え
で
き
ま
せ
ん
が
、患
者
さ
ん
の
希
望

を
伺
い
な
が
ら
、一
人
で
も
多
く
の
早
期
の
大
腸

が
ん
を
発
見
・
治
療
し
、地
域
医
療
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
予
防

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。

10

0102

当
院
で
は
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・
胃
が
ん・肝
臓
が
ん・大

腸
が
ん
の
５
大
が
ん
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
が
ん
地
域
連
携
パ
ス
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
は
？

①
今
後
の
治
療
計
画
が
分
か
り
ま
す

　

治
療
計
画
を
患
者
さ
ん
自
身
が
確
認
で
き
る
た

　

め
、安
心
し
て
治
療
に
専
念
で
き
ま
す
。

②
継
続
し
て
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
で
き
ま
す

　

専
門
医
と
か
か
り
つ
け
医
が
患
者
さ
ん
の
診
療

　

情
報
を
共
有
し
ま
す
の
で
、切
れ
目
の
な
い
ス

　

ム
ー
ズ
な
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、重
複
し
た
検
査
・
投
薬
が
避
け
ら
れ
ま
す
。

③
通
院
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す

　

自
宅
や
職
場
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
す

　

る
こ
と
で
通
院
時
間
や
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き
、

　

患
者
さ
ん
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
し
や
す
く
な

　
り
ま
す
。

■
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
？

　

自
宅
か
ら
の
距
離
や
診
療
科
な
ど
を
考
慮
し
、患
者

さ
ん
と
一
緒
に
か
か
り
つ
け
医
を
検
討
い
た
し
ま
す
。

主
治
医
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
地
域
連
携
室 

が
ん
パ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

太
田 

佐
千
恵

　
■
が
ん
診
療
拠
点
病
院
を
ご
存
じ
で
す
か
？　
　

　

愛
知
県
に
お
け
る
が
ん
診
療
の
充
実
を
は
か
る

た
め
に
、厚
生
労
働
大
臣
指
定
要
件
に
準
じ
て
愛
知

県
知
事
が
指
定
し
た
病
院
を
が
ん
診
療
拠
点
病
院
と

い
い
ま
す
。当
院
は

平
成
２２
年
に
こ
の
指
定

を
受
け
、地
域
の
が
ん

診
療
の
中
核
を
担
っ

て
い
ま
す
。現
在
は

151
の
医
療
機
関
と

連
携
を
と
り
、患
者

さ
ん
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
が
ん
の

地
域
連
携
パ
ス
を
運

用
し
て
い
ま
す
。

■
が
ん
地
域
連
携
パ
ス
と
は

　

が
ん
診
療
拠
点
病
院
で
手
術
な
ど
専
門
治
療
を

終
え
て
地
域
の
医
療
機
関
に
通
院
す
る
際
、診
療
内

容
を
共
有
し
な
が
ら
同
じ
治
療
方
針
で
診
療
を

進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、患
者
さ
ん
に
安
心
し

て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

今回ご紹介するのは、刈谷市小垣江町の小垣江にしおクリニック
です。
院長の西尾先生はもともと外科がご専門ですが、内科から外科まで
幅広く専門にこだわらない総合診療を担っていらっしゃいます。もち
ろん、痔の治療や巻き爪治療、消化器がんや乳がんのフォローなど、
外科医としての経験を生かした専門性の高い治療もされています。
西尾先生がクリニックでの診療と同様に力を入れていらっしゃるの
が在宅医療です。困っていることがあれば何でも相談でき、日々の
訪問診療から看取りまで幅広く対応していただける、とても心強い
存在です。

小垣江にしおクリニック

が
ん
地
域
連
携
パ
ス
で
ス
ム
ー
ズ
な
受
診
を

〜
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
〜

西尾秀樹院長からのメッセージ

小垣江にしおクリニック
診療科目

所 在 地
電　　話

：

：
：

内科、消化器内科、外科、皮膚科、肛門外科、
乳腺外科、小児科、リハビリテーション科
刈谷市小垣江町石ノ戸３３
0566-27-2400

月
◯

◯

火
◯

◯ ◯

水
◯

木 金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時30分

午後4時～  7時

休診日：木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日 
※土曜日は午前9時～午後1時

何となく感じる身体の不調も気になる症状も、どんなことでもお気軽に
ご相談ください。｢地域の方々に信頼されるかかりつけ医｣を目指して、
今後も皆さまの健康を支えるお手伝いをしていきたいと考えています。

地
域
医
療
連
携

の

医
療

［院長］ 西尾 秀樹 先生

連携医療機関のご紹介

※

が
ん
地
域
連
携
パ
ス
は
、か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。当
院
専
門
医
・
か
か
り
つ
け
医
の
2
名
か
ら
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ふたりの主治医

パス担当者
がんパスコーディネーター

診療情報の
共有

かかりつけ医
（日々の診察）

患者さん

刈谷豊田総合病院
（画像検査など）

パス パス
ふたりの主治医
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が
ん
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患
率
の
推
計
で
、日
本
人
の
大
腸
が
ん

罹
患
率
・
死
亡
率
は
年
々
増
加
し
、2
0
2
0
年

に
は
男
女
と
も
第
1
位
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。大
腸
が
ん
は
他
の
部
位
に
比
べ
て
早
期
治

療
で
治
癒
す
る
可
能
性
が
高
く
、死
亡
率
低
下
に

は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
必
須
と
い
え
ま
す
。

　

発
生
リ
ス
ク
が
高
い
の
は
、①
50
歳
以
上
の

方
、②
大
腸
が
ん
に
な
っ
た
家
族
が
い
る
方
、③
赤

身
肉
や
高
カ
ロ
リ
ー
食
品
の
摂
取
、④
肥
満
、⑤
大

量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、⑥
喫
煙
の
習
慣
が
あ
る

方
と
さ
れ
て
い
ま
す
。危
険
因
子
を
知
り
、食
習

慣
や
運
動
習
慣
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
て

発
症
リ
ス
ク
を
抑
え
る
一
次
予
防
が
重
要
で
す
。

健
康
維
持
の
た
め
に
一
般
的
に
推
奨
さ
れ
て
い

る
習
慣
が
大
腸
が
ん
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
と

い
え
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
多
く
は
、正
常
粘
膜
が
変
化
し
た

大
腸
ポ
リ
ー
プ（
良
性
の
腺
腫
）の
一
部
か
ら
発

生
・
増
大
し
ま
す
。腺
腫
が
が
ん
を
含
む
確
率
は

直
径
5
mm
以
上
で
5
%
、 

mm
以
上
で
30
%
以
上

と
さ
れ
、直
径
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
高
く
な
り
ま

す
。腺
腫
の
う
ち
に
内
視
鏡
で
切
除
す
る
こ
と

で
10
年
後
の
罹
患
率
が
低
く
な
る
こ
と
が
研
究

に
よ
っ
て
明
ら
か
に
さ
れ
て
お
り（
切
除
し
た
場
合

で
2.2
％
、し
な
い
場
合
で
5.2
％
）、二
次
予
防
と
し
て

効
果
が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
予
防
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、早
期
発
見

の
た
め
に
大
腸
が
ん
検
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
の
男
女
全
員
が
対
象
で
、便
潜
血
検
査

と
問
診
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
注
腸
X
線
検
査

や
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
精
密
検
査
を
行
い

ま
す
。

　

当
院
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
件
数
は
年
々
増
加

し
て
お
り（
平
成
27
年
度
：
4
0
5
8
件
）、患
者

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
鎮
静
剤
使
用
の

大
腸
内
視
鏡
検
査
も
一
部
導
入
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、内
視
鏡
を
使
用
せ
ず
負
担
の
少
な
い
大
腸

検
査
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、大
腸

C
T
検
査（
平
成
27
年
度
：
1
7
5
件
）も
積
極
的

に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
腸
の
精
密
検
査
の
詳
細
は
こ
の
紙
面
で
は

十
分
お
伝
え
で
き
ま
せ
ん
が
、患
者
さ
ん
の
希
望

を
伺
い
な
が
ら
、一
人
で
も
多
く
の
早
期
の
大
腸

が
ん
を
発
見
・
治
療
し
、地
域
医
療
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
予
防

［豊田会理念］

［豊田会方針］

［ 権 利 宣 言 ］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します

温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重します

これらの権利を守り発展させるため、私たちと協力し、医療への参加を

お願いいたします。

1. 安心して最善の医療を受ける権利を尊重します。

2. 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。

3. 治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。

4. 個人の情報が保護される権利を尊重します。
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当
院
で
は
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・
胃
が
ん・肝
臓
が
ん・大

腸
が
ん
の
５
大
が
ん
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
が
ん
地
域
連
携
パ
ス
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
は
？

①
今
後
の
治
療
計
画
が
分
か
り
ま
す

　

治
療
計
画
を
患
者
さ
ん
自
身
が
確
認
で
き
る
た

　

め
、安
心
し
て
治
療
に
専
念
で
き
ま
す
。

②
継
続
し
て
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
で
き
ま
す

　

専
門
医
と
か
か
り
つ
け
医
が
患
者
さ
ん
の
診
療

　

情
報
を
共
有
し
ま
す
の
で
、切
れ
目
の
な
い
ス

　

ム
ー
ズ
な
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、重
複
し
た
検
査
・
投
薬
が
避
け
ら
れ
ま
す
。

③
通
院
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す

　

自
宅
や
職
場
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
す

　

る
こ
と
で
通
院
時
間
や
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き
、

　

患
者
さ
ん
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
し
や
す
く
な

　
り
ま
す
。

■
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
？

　

自
宅
か
ら
の
距
離
や
診
療
科
な
ど
を
考
慮
し
、患
者

さ
ん
と
一
緒
に
か
か
り
つ
け
医
を
検
討
い
た
し
ま
す
。

主
治
医
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
地
域
連
携
室 

が
ん
パ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     
太
田 

佐
千
恵

　
■
が
ん
診
療
拠
点
病
院
を
ご
存
じ
で
す
か
？　
　

　

愛
知
県
に
お
け
る
が
ん
診
療
の
充
実
を
は
か
る

た
め
に
、厚
生
労
働
大
臣
指
定
要
件
に
準
じ
て
愛
知

県
知
事
が
指
定
し
た
病
院
を
が
ん
診
療
拠
点
病
院
と

い
い
ま
す
。当
院
は

平
成
２２
年
に
こ
の
指
定

を
受
け
、地
域
の
が
ん

診
療
の
中
核
を
担
っ

て
い
ま
す
。現
在
は

151
の
医
療
機
関
と

連
携
を
と
り
、患
者

さ
ん
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
が
ん
の

地
域
連
携
パ
ス
を
運

用
し
て
い
ま
す
。

■
が
ん
地
域
連
携
パ
ス
と
は

　

が
ん
診
療
拠
点
病
院
で
手
術
な
ど
専
門
治
療
を

終
え
て
地
域
の
医
療
機
関
に
通
院
す
る
際
、診
療
内

容
を
共
有
し
な
が
ら
同
じ
治
療
方
針
で
診
療
を

進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、患
者
さ
ん
に
安
心
し

て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

今回ご紹介するのは、刈谷市小垣江町の小垣江にしおクリニック
です。
院長の西尾先生はもともと外科がご専門ですが、内科から外科まで
幅広く専門にこだわらない総合診療を担っていらっしゃいます。もち
ろん、痔の治療や巻き爪治療、消化器がんや乳がんのフォローなど、
外科医としての経験を生かした専門性の高い治療もされています。
西尾先生がクリニックでの診療と同様に力を入れていらっしゃるの
が在宅医療です。困っていることがあれば何でも相談でき、日々の
訪問診療から看取りまで幅広く対応していただける、とても心強い
存在です。

小垣江にしおクリニック

が
ん
地
域
連
携
パ
ス
で
ス
ム
ー
ズ
な
受
診
を

〜
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
〜

西尾秀樹院長からのメッセージ

小垣江にしおクリニック
診療科目

所 在 地
電　　話

：

：
：

内科、消化器内科、外科、皮膚科、肛門外科、
乳腺外科、小児科、リハビリテーション科
刈谷市小垣江町石ノ戸３３
0566-27-2400

月
◯

◯

火
◯

◯ ◯

水
◯

木 金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時30分

午後4時～  7時

休診日：木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日 
※土曜日は午前9時～午後1時

何となく感じる身体の不調も気になる症状も、どんなことでもお気軽に
ご相談ください。｢地域の方々に信頼されるかかりつけ医｣を目指して、
今後も皆さまの健康を支えるお手伝いをしていきたいと考えています。

地
域
医
療
連
携

の

医
療

［院長］ 西尾 秀樹 先生

連携医療機関のご紹介

※

が
ん
地
域
連
携
パ
ス
は
、か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。当
院
専
門
医
・
か
か
り
つ
け
医
の
2
名
か
ら
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ふたりの主治医

パス担当者
がんパスコーディネーター

診療情報の
共有

かかりつけ医
（日々の診察）

患者さん

刈谷豊田総合病院
（画像検査など）

パス パス
ふたりの主治医



      

に
脳
梗
塞
患
者
・
家
族
の
皆

さ
ま
へ
の
退
院
指
導
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

早期治療と予防が要！
脳卒中

特 集

日本脳神経血管内治療学会　指導医、専門医
日本脳卒中学会　専門医　　　　大島 共貴

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
桑山 佳子

脳卒中患者さんのケア

ステント型
血栓回収デバイス

血栓 脳動脈

P10

0304

　　　

　

脳
卒
中
と
は
、脳
の
血
管
が
詰

ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
こ
と
に

よ
り
起
こ
る
病
気
の
総
称
で
す

（
図
１
）。日
本
人
の
死
因
第
３
位

で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、介
護
が

必
要
と
な
る
原
因
の
第
１
位（
図

２
）で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
大
の
原
因
は
高
血
圧
で
、動

脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
の

場
合
は
、発
症
後
4.5
時
間
以
内
な

ら
ば
血
栓
を
溶
か
す
薬
を
点
滴
で

投
与
す
る
こ
と
が
で
き
、8
時
間

以
内
な
ら
ば
血
管
内
手
術
に
よ
っ
て
直
接
血
栓
を
取
り

除
く
こ
と
が
可
能
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

　

血
管
内
手
術
は
、日
進
月
歩
で
道
具
が
進
化
し
て
い
ま

す
。足
の
付
け
根
の
動
脈
か
ら
局
所
麻
酔
で
カ
テ
ー
テ
ル

と
い
う
細
い
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
て
、血
栓
の
詰
ま
っ
て

い
る
脳
の
血
管
ま
で
誘
導
し
ま
す（
図
３
）。当
院
で
は
ス

テ
ン
ト
型
血
栓
回
収
デ
バ
イ
ス（
図
４
）を
積
極
的
に

使
っ
て
い
ま
す
。ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
網
で
血
栓
を
包
み

込
み
、体
の
外
へ
取
り
除
い
て
動
脈
を
再
開
通
さ
せ
る
こ

と
で
脳
細
胞
を
救
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
診
療
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
、時
間
で
す
。

ま
ず
、受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。脳

卒
中
が
疑
わ
し
い
場
合
は
、し
ば
ら
く
様
子
を
み
る
と
い

う
こ
と
は
決
し
て
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ん
で
、脳
卒
中
・
脳
神
経
外
科
専
門
医
の
い
る
病

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。発
症
か
ら
治
療
開
始
ま
で
の

時
間
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
療
法
の
選
択
肢
が
増
え
、

術
後
の
経
過
が
良
好
と
な
る
確
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

一
期
一
会
、微
力
な
が
ら
一
人
で
も
多
く
の
方
の
お
力

に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

　

脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
観
察
に
お
い

て
特
に
注
意
し
て
い
る
の
は
血
圧
で

す
。血
圧
の
上
昇
は
再
出
血
や
脳
浮
腫

の
悪
化
を
招
く
た
め
、重
症
化
を
予
防

す
る
た
め
に
は
頭
蓋
内
の
血
圧
を
上

昇
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

例
え
ば
、脳
障
害
に
よ
る
発
熱
や
不

適
切
な
首
・
体
幹
の
姿
勢
、便
秘
、痰
の

貯
留
な
ど
は
、頭
蓋
内
の
血
圧
を
上
昇

さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
を

取
り
除
き
、脳
の
血
液
循
環
を
一
定
に

保
て
る
よ
う
に
管
理
す
る
こ
と
で
、

血
圧
上
昇
を
予
防
し
ま
す
。

　

ま
た
、意
識
障
害
が
長
引
い
て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
に
よ
っ
て
覚
醒
を
促
し
離
床
に
向
け

た
支
援
を
し
ま
す
。清
拭
や
体
位
変
換
の
時
に
各
関
節
を

動
か
す
こ
と
が
機
能
回
復
や
寝
た
き
り
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

注
意
深
く
血
圧
管
理
を
行
い
な
が
ら
、最
も
回
復
が
見

込
め
る
発
症
か
ら
3
カ
月
間
を
支
援
し
て
い
ま
す
。障
害

を
持
ち
な
が
ら
も
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、理
学
療

法
士
や
ご
家
族
と
共

に
生
活
の
再
構
築
を

目
指
し
ま
す
。

出典：厚生労働省　「平成25年国民生活基礎調査」

図3. カテーテル誘導のイメージ

図4. ステント型血栓回収デバイスの
　　 イメージ

図2. 介護が必要となった主な原因

以上のうち、１つでも当てはまる症状があると脳卒中の可能性が高いです。
また、今までに経験したことのないような激しい頭痛は、くも膜下出血の特徴です。

T ime

F ace
A rm

S peech

18.5％

脳血管疾患
（脳卒中）

１位

15.8％
認知症

13.4％

高齢に
よる衰弱

11.8％

骨折・
転倒

その他
2位

3位
4位

脳の血管が詰まって栄養や酸素が行
き届かなくなり、細胞が死んでしまう
脳卒中の中で最も罹患者が多い

脳の内部の動脈が破れて出血し、
脳が破壊・圧迫されて症状が出る
加齢によって血管がもろくなることや、
血管の奇形が原因になることもある

脳出血
(のうしゅっけつ)

脳の表面の血管が破れて脳を覆う
くも膜と脳の間に出血し、脳が破壊・
圧迫されて症状が出る
脳動脈瘤が破れて出血することが多
いが、血管の奇形や原因不明の場合
もある
脳卒中の中で最も死亡率が高い

くも膜下出血
(くもまくかしゅっけつ)

・

・

血管が詰まるタイプ 血管が破れるタイプ

・

・

・

・

・

図1. 脳卒中の分類 脳卒中

脳梗塞
(のうこうそく)

一刻を争う 脳卒中のサイン　「 FAST 」
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脳
卒
中
と
は
、脳
の
血
管
が
詰

ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
こ
と
に

よ
り
起
こ
る
病
気
の
総
称
で
す

（
図
１
）。日
本
人
の
死
因
第
３
位

で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、介
護
が

必
要
と
な
る
原
因
の
第
１
位（
図

２
）で
も
あ
り
ま
す
。

　

最
大
の
原
因
は
高
血
圧
で
、動

脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
の

場
合
は
、発
症
後
4.5
時
間
以
内
な

ら
ば
血
栓
を
溶
か
す
薬
を
点
滴
で

投
与
す
る
こ
と
が
で
き
、8
時
間

以
内
な
ら
ば
血
管
内
手
術
に
よ
っ
て
直
接
血
栓
を
取
り

除
く
こ
と
が
可
能
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

　

血
管
内
手
術
は
、日
進
月
歩
で
道
具
が
進
化
し
て
い
ま

す
。足
の
付
け
根
の
動
脈
か
ら
局
所
麻
酔
で
カ
テ
ー
テ
ル

と
い
う
細
い
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
て
、血
栓
の
詰
ま
っ
て

い
る
脳
の
血
管
ま
で
誘
導
し
ま
す（
図
３
）。当
院
で
は
ス

テ
ン
ト
型
血
栓
回
収
デ
バ
イ
ス（
図
４
）を
積
極
的
に

使
っ
て
い
ま
す
。ス
テ
ン
ト
と
い
う
金
網
で
血
栓
を
包
み

込
み
、体
の
外
へ
取
り
除
い
て
動
脈
を
再
開
通
さ
せ
る
こ

と
で
脳
細
胞
を
救
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
診
療
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
、時
間
で
す
。

ま
ず
、受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。脳

卒
中
が
疑
わ
し
い
場
合
は
、し
ば
ら
く
様
子
を
み
る
と
い

う
こ
と
は
決
し
て
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ん
で
、脳
卒
中
・
脳
神
経
外
科
専
門
医
の
い
る
病

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。発
症
か
ら
治
療
開
始
ま
で
の

時
間
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
療
法
の
選
択
肢
が
増
え
、

術
後
の
経
過
が
良
好
と
な
る
確
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

一
期
一
会
、微
力
な
が
ら
一
人
で
も
多
く
の
方
の
お
力

に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

　

脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
観
察
に
お
い

て
特
に
注
意
し
て
い
る
の
は
血
圧
で

す
。血
圧
の
上
昇
は
再
出
血
や
脳
浮
腫

の
悪
化
を
招
く
た
め
、重
症
化
を
予
防

す
る
た
め
に
は
頭
蓋
内
の
血
圧
を
上

昇
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

例
え
ば
、脳
障
害
に
よ
る
発
熱
や
不

適
切
な
首
・
体
幹
の
姿
勢
、便
秘
、痰
の

貯
留
な
ど
は
、頭
蓋
内
の
血
圧
を
上
昇

さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
を

取
り
除
き
、脳
の
血
液
循
環
を
一
定
に

保
て
る
よ
う
に
管
理
す
る
こ
と
で
、

血
圧
上
昇
を
予
防
し
ま
す
。

　

ま
た
、意
識
障
害
が
長
引
い
て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
に
よ
っ
て
覚
醒
を
促
し
離
床
に
向
け

た
支
援
を
し
ま
す
。清
拭
や
体
位
変
換
の
時
に
各
関
節
を

動
か
す
こ
と
が
機
能
回
復
や
寝
た
き
り
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

注
意
深
く
血
圧
管
理
を
行
い
な
が
ら
、最
も
回
復
が
見

込
め
る
発
症
か
ら
3
カ
月
間
を
支
援
し
て
い
ま
す
。障
害

を
持
ち
な
が
ら
も
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、理
学
療

法
士
や
ご
家
族
と
共

に
生
活
の
再
構
築
を

目
指
し
ま
す
。

出典：厚生労働省　「平成25年国民生活基礎調査」

図3. カテーテル誘導のイメージ

図4. ステント型血栓回収デバイスの
　　 イメージ

図2. 介護が必要となった主な原因
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脳
卒
中
の
危
険
因
子
は
高
血
圧
で
す
。

高
血
圧
の
予
防
と
改
善
に
は
、高
血
圧
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
強
く
推
奨
さ
れ

て
い
る
有
酸
素
運
動
が
最
も
重
要
で
、

「
速
歩
き
」が
手
軽
で
有
効
で
す
。

　

距
離
で
は
な
く
、や
や
き
つ
い
と
感
じ
る

程
度
の
運
動
強
度
を
目
安
と
し
、毎
日
30

分
以
上
の
実
施
が
目
標
で
す
。連
続
30

分
が
困
難
で
あ
れ
ば
、10
分
以
上
の
運

動
を
合
計
し
て
1
日
30
分
で
も
大
丈
夫
。ま
ず
は
普
段

よ
り
も
少
し
姿
勢
を
正
し
て
、大
き
な
歩
幅
で
歩
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
ず
つ
で
も
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。運
動
は

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、他
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
有
効

で
す
。ご
自
身
や
ご
家
族
の
た
め
に
、ぜ
ひ
日
々
の
生
活

に
運
動
を
取
り
入
れ
て
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

脳
卒
中
の
要
因
の
一
つ
に
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
症
は
血
管
の
壁
が
厚

く
な
っ
た
り
硬
く
な
っ
た
り
す
る
病

気
で
、高
血
圧
が
大
き
な
原
因
で
す
。

　

動
脈
硬
化
を
簡
便
か
つ
視
覚
的
に

診
断
す
る
検
査
と
し
て
、頸
動
脈
超

音
波
検
査
が
あ
り
ま
す
。皮
膚
か
ら

浅
い
位
置
に
あ
る
首
の
血
管
を
検
査

し
、全
身
の
血
管
状
態
を
表
す
指
標

と
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
身
体
状
況
に
よ
っ
て
利
用
の
可
否
は

異
な
る
た
め
、個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

退
院
後
の
療
養
生
活
や
制
度
な
ど
で
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、お
気
軽
に
病
棟
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

　

　
脳
卒
中
の
原
因
で
あ
る
高
血
圧
の
対
策

と
し
て
大
切
な
の
が
、塩
分
の
摂
取
量
を

減
ら
す
こ
と
で
す
。

　

日
本
人
の
平
均
塩
分
摂
取
量
は
10
g
前

後
で
す
が
、厚
生
労
働
省
は
18
歳
以
上
の

男
性
で
1
日
8
g
未
満
、女
性
で
7
g
未

満
に
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
高
血
圧
・
生
活
習
慣
病
の
方
は

１
日
6
g
未
満
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
各
病
棟
に
専
任
の
退
院
支

援
担
当
者
を
配
置
し
、必
要
に
応
じ
て
入

院
早
期
か
ら
今
後
の
療
養
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。療
養
先
と
し

て
は
自
宅
や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
床
、療
養
病
床
、介
護
老
人
保

健
施
設
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
あ
り
受
け
入
れ
条

件
も
異
な
る
た
め
、状
況
に
応
じ
て
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
で
入
院
さ
れ
た
方
の
多
く
は

退
院
後
も
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
が
必
要
な
た
め
、脳
卒
中
地

域
連
携
パ
ス
を
利
用
し
て
地
域
の
医
療
機
関
や
施
設
と

診
療
計
画
を
共
有
し
、患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
継
続
で
き
る
よ
う
に
連
携
し
て
い
ま
す
。患
者
・
家
族

の
皆
さ
ま
の
ご
希
望

を
お
聞
き
し
た
上
で
、

主
治
医
や
病
棟
看
護

師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
な
ど
チ
ー
ム
で
情
報

を
共
有
し
な
が
ら
、適

切
な
療
養
先
が
決
定
で

き
る
よ
う
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、療
養
の
た
め

に
介
護
保
険
や
身
体
障

害
者
手
帳
の
取
得
な

ど
が
申
請
で
き
ま
す
。

脳卒中の予防 運動編
理学療法士　小川 真

薄味に慣れることが第一歩 ！
うま味(天然だし)を活用し、薄味でも風味豊かにしましょう。
新鮮な食材を使って持ち味を生かすことも大切です。

漬物や汁物、干物、塩蔵品(塩辛･いくらなど)は控えましょう
汁物は野菜などで具だくさんにし、麺類の汁は必ず残しましょう。
練り製品やハム･ベーコンなどの加工品も食べすぎに注意が必要です。

酸味や香味野菜、香辛料などを活用しましょう
酢や柑橘類、しそ・生姜などを料理に加え、薄味の料理に変化をつけましょう。
香辛料(胡椒・カレー粉など)や海苔、削り節、ゴマはほとんど塩分を含まずおすすめです。

醤油やソースなどの調味料は「かける」より「つける」
料理の際は計量スプーンを使い、食品購入時に塩分量の表示を確認しましょう
【ナトリウム〔Na〕量から食塩相当量(ｇ)を求める計算式】 ナトリウムmg×2.54÷1000＝食塩相当量(ｇ) 

被ばくや痛みがないため定期的に動脈硬化の進み
具合を知ることができ、スクリーニング(症状がない

時に行う経過観察)に向いている

頸動脈の詰まり具合や血管から隆起した病変

（プラーク）を観察できるため、脳梗塞の予防に効果的

首にゼリーを塗ってプローブ(手のひらサイズの装

置)を当てるだけの簡単な検査

所要時間は約10分と短時間で検査できる

　

●

●

●

●

頸動脈超音波検査の特長

頸動脈超音波検査は、
健診のオプション検査（予約制）で
受けることができます。
この機会に一度チェックしてみませんか。

平日（月～金曜日）　午前8時～午後4時
第 1・3 土曜日　午前8時～午後1時30分

受付時間

5,000円※（税抜）
※検査を受けるには別途健診費用などがかかります。
　詳細はお問い合わせください。

オプション料金

0566-25-8182（健診センター）
予約申込

減塩でおいしく食事をするコツ

脳卒中の予防

1日30分以上が
目標です

食事編
管理栄養士　湯山 亜佳里

脳卒中の予防 検査編
診療放射線技師・血管診療技師

　　　　今田 秀尚

医療ソーシャルワーカー　中川 祐子

脳卒中後の退院支援
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さ
ん
に
合
わ
せ
て
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

退
院
後
の
療
養
生
活
や
制
度
な
ど
で
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、お
気
軽
に
病
棟
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

　

　
脳
卒
中
の
原
因
で
あ
る
高
血
圧
の
対
策

と
し
て
大
切
な
の
が
、塩
分
の
摂
取
量
を

減
ら
す
こ
と
で
す
。

　

日
本
人
の
平
均
塩
分
摂
取
量
は
10
g
前

後
で
す
が
、厚
生
労
働
省
は
18
歳
以
上
の

男
性
で
1
日
8
g
未
満
、女
性
で
7
g
未

満
に
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
高
血
圧
・
生
活
習
慣
病
の
方
は

１
日
6
g
未
満
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
各
病
棟
に
専
任
の
退
院
支

援
担
当
者
を
配
置
し
、必
要
に
応
じ
て
入

院
早
期
か
ら
今
後
の
療
養
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。療
養
先
と
し

て
は
自
宅
や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
床
、療
養
病
床
、介
護
老
人
保

健
施
設
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
あ
り
受
け
入
れ
条

件
も
異
な
る
た
め
、状
況
に
応
じ
て
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
で
入
院
さ
れ
た
方
の
多
く
は

退
院
後
も
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
が
必
要
な
た
め
、脳
卒
中
地

域
連
携
パ
ス
を
利
用
し
て
地
域
の
医
療
機
関
や
施
設
と

診
療
計
画
を
共
有
し
、患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
継
続
で
き
る
よ
う
に
連
携
し
て
い
ま
す
。患
者
・
家
族

の
皆
さ
ま
の
ご
希
望

を
お
聞
き
し
た
上
で
、

主
治
医
や
病
棟
看
護

師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
な
ど
チ
ー
ム
で
情
報

を
共
有
し
な
が
ら
、適

切
な
療
養
先
が
決
定
で

き
る
よ
う
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、療
養
の
た
め

に
介
護
保
険
や
身
体
障

害
者
手
帳
の
取
得
な

ど
が
申
請
で
き
ま
す
。

脳卒中の予防 運動編
理学療法士　小川 真

薄味に慣れることが第一歩 ！
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香辛料(胡椒・カレー粉など)や海苔、削り節、ゴマはほとんど塩分を含まずおすすめです。
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【ナトリウム〔Na〕量から食塩相当量(ｇ)を求める計算式】 ナトリウムmg×2.54÷1000＝食塩相当量(ｇ) 
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●

●

●

●
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減塩でおいしく食事をするコツ
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目標です

食事編
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　　　　今田 秀尚

医療ソーシャルワーカー　中川 祐子

脳卒中後の退院支援



■社会資源とは？

保健・医療・福祉・住宅などの公的なものだけでなく、家
族・親戚・友人・ボランティア・近隣住民など身近なもの
も含まれます。
実際に皆さんが活用する場面では、公的資源としては
デイサービスやショートステイ、身近な資源としては民
生委員や老人会、詩吟教室などになります。
介護保険で利用できるサービス以外にもさまざまな分
野の活動が社会資源といえます。

区分　 （標準報酬月額83万円以上の方）

区分　 （標準報酬月額53万～79万円の方）

区分　 （標準報酬月額28万～50万円の方）

区分　 （標準報酬月額26万円以下の方）

区分　 （低所得者）（住民税非課税）

ア

イ

ウ

エ

オ

＋（医療費　　　　　　　）×1％

＋（医療費　　　　　　　）×1％

＋（医療費　　　　　　　）×1％

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

所得区分 自己負担限度額（月） 多数該当※（月）　

※療養を受けた月以前の1年間に3カ月以上の高額療養費の支給を受けた場合、4カ月目からは多数該当となり自己負担限度額がさらに軽減されます。

表１．70歳未満の方の自己負担限度額

－842,000円

－558,000円

－267,000円

252,600円

167,400円

80,100円

57,600円

35,400円

Aさん(63歳)は少し動くと息切れし、仕事も休み
がちになっていました。かかりつけ医に精密検査
をすすめられ、紹介状を持って当院循環器科を
受診して検査を受けたところ即入院となりました。
主治医からは手術をすすめられましたが、医療費
が心配ですぐに同意できず、総合相談室（医療福
祉グループ）に相談にいらっしゃいました。

Aさんの健康保険証は勤務先が加入している協
会けんぽで、窓口負担割合は３割です。高額療養
費制度を利用すれば最終的に自己負担限度額
（表１）までの支払いとなりますが、一時的に立て
替えなければなりません。このとき、あらかじめ
限度額適用認定証を申請しておくことで窓口で
の支払いを自己負担限度額のみにできます（食事
代や差額ベッド代は対象外）。

Aさんの場合は所得区分「ウ」に該当し、限度額認定
証を提示すれば区分ウの自己負担限度額までの支払
いになると説明したところ手術を決意し、早速手続き
をされました。
医療費の支払いについて心配なことがありましたら、
お気軽に総合相談室（医療福祉グループ）にご相談く
ださい。

医療ソーシャルワーカー　小野 朋子

介護支援専門員　大羽 啓允

住み慣れた地域で安心して在宅生活を送るには、
体調だけでなくさまざまな生活問題と向かい合っ
ていかなければならないことが往々にしてありま
す。そんなとき、活用していただきたいのが地域の
社会資源です。

また、在宅で介護生活を続けていくためには、介護
を必要とされる方自身の能力や資産、意欲など
ご自身の資源を活用することも非常に大切です。
日頃から積極的に地域とつながりを持ち、どんどん
社会資源を活用して元気に住み慣れた地域で暮ら
し続けましょう。

地域の社会資源を活用しましょう！

高額療養費制度について【70歳未満の方の場合】放
射
線
で
な
に
が

分
か
る
の
？

　
　
　

　
C
T
検
査
と
M
R
I
検
査
の

ギ
モ
ン
あ
れ
こ
れ

〜
知
っ
て
役
立
つ
豆
知
識
〜

　

今
回
は
、C
T
検
査
と
M
R
I
検
査

を
受
け
る
方
か
ら
よ
く
寄
せ
ら
れ
る

質
問
を
簡
単
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
こ
と
以
外
に
も

ご
不
明
な
点
や
質
問
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、検
査
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
　

   

診
療
放
射
線
技
師　

本
多 

健
太

在宅　 療養

申請窓口
　健保組合･共済、協会けんぽの方・・・勤務先または保険者
　国民健康保険の方・・・・・・・・・・・・・・・お住まいの市町村

■限度額適用認定証とは？
入院・外来診療や調剤薬局などにおける医療費の支払
い金額が、国が定める自己負担限度額を超えて高額と
なるとき、窓口での支払を自己負担限度額までにとど
めることができます。医療機関にて保険証と併せて提
示が必要です。

MRI検査CT検査
X線（放射線） 強い磁石と電磁波

※1回あたりの被ばく量は、人体に影響を
　与えるとされる量よりもはるかに少ない
　のでご安心ください。

（同一人物の脳の画像）

何を利用して
撮影しているの？

ギモン ①

・輪郭がはっきり写り、小さなものが見える
・一度に広範囲を撮影できる

・画像の色（白黒）が区別しやすい
・局所的な撮影のみ検査画像の特徴は？

ギモン ②

なしあり 被ばくはあるの？

ギモン ③

単純検査：５分　造影検査：１５分～３０分
（検査部位や内容により異なります）

奥行きのある筒のため
若干の閉塞感があります

筒が短いため
閉塞感はありません 検査する筒の閉塞感は？

ギモン ④

２０分～４０分検査時間は？

ギモン ⑤

大きな音はしません
撮影時に機械の回転音がします

大きな音と振動があります
検査中は耳栓やヘッドホンをしていただきます

検査中、
大きな音はするの？

ギモン ⑦

撮影部位に金属類がなければ
着替えは不要です

金属類の持ち込みは一切できないため、
基本的に検査着を着用していただきます服装は？

ギモン ⑥

撮影できる検査画像は
どんなもの？

ギモン ⑧

0708
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金属類の持ち込みは一切できないため、
基本的に検査着を着用していただきます服装は？

ギモン ⑥

撮影できる検査画像は
どんなもの？

ギモン ⑧

0708
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医
師
免
許
取
得
後
の
初
期
臨
床
研

修
は
社
会
人
と
し
て
、ま
た
医
師
と

し
て
の
自
分
を
形
成
す
る
た
め
の
大

事
な
期
間
で
す
。県
指
定
の
第
三
次

救
急
医
療
機
関
で
あ
る
当
院
の
救
急

外
来
に
は
、頻
度
の
高
い
疾
患
か
ら

高
度
な
入
院
治
療
を
要
す
る
重
症
疾

患
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
け
が

で
お
困
り
の
患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ

ま
す
。

　

　

救
急
外
来
に
お
け
る
研
修
医
の
役

割
は
初
期
診
療
で
す
。た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
る
た
め
多
く

の
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
る
だ
け

で
な
く
、日
頃
の
勉
強
の
成
果
を
発

揮
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。研
修

医
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
議
論
を
重

ね
た
り
し
て
、指
導
医
と
相
談
し
な

が
ら
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

初
期
研
修
も
残
す
と
こ
ろ
半
月
と

な
り
ま
し
た
。優
し
く
時
に
厳
し
い

上
級
医
と
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
、少
し
ず
つ
出
来

る
こ
と
が
増
え
て
自
分
の
成
長
を
感

じ
る
一
方
、ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分

が
あ
る
た
め
こ
れ
か
ら
も
研
鑽
を
積

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
専
門
分
野
に
進
み
、

さ
ら
に
細
か
い
知
識
や
経
験
、技
術

が
必
要
に
な
り
ま
す
。一
日
一
日
を

無
駄
に
せ
ず
、皆
さ
ま
の
健
康
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

研
修
医　

上
原 

崇
平

　
　
　

　
■
腰
痛
と
は

　

ヒ
ト
は
、二
本
足
で
直
立
歩
行
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
時
点
で
、か
な
り
無
理

な
姿
勢
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。従
っ
て

腰
痛
は
人
間
の
宿
命
と
い
わ
れ
、生
涯

で
腰
痛
を
経
験
し
な
い
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。腰
痛
は
病

名
で
は
な
く
症
状
名
で
、色
々
な
病
気

や
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

腰
痛
の
原
因
は
筋
肉
が
弱
く
な
る
こ

と
で
す
。腹
筋
が
弱
く
な
る
と
腰
を
伸

ば
そ
う
と
し
て
腰
の
そ
り
が
強
く
な
り
、

腰
を
伸
ば
す
筋
肉
が
弱
く
な
る
と
腰
が

曲
が
っ
て
腰
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

■
腰
痛
に
な
り
や
す
い
人
の
特
徴

 

・  

腰
の
そ
り
が
強
く
な
っ
て
い
る

 

・  

腹
筋
や
背
筋
が
弱
く
な
っ
て
い
る

 

・  

背
中
や
足
が
硬
く
な
っ
て
い
る

 

・  

腰
を
伸
ば
す
筋
肉
が
弱
く
な
り
、

　

  

腰
が
曲
る
傾
向
に
あ
る

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

■
腰
痛
予
防
の
３
原
則

①
姿
勢
を
良
く
す
る

　

背
骨
の
S
字
カ
ー
ブ
を
維
持
し
ま

　

し
ょ
う

②
日
常
生
活
の
動
作
の
中
で
腰
へ
の

　

負
担
を
軽
減
す
る

　

例
え
ば
重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
る

と
き
、足
を
伸
ば
し
た
ま
ま
体
を
前
傾

さ
せ
て
持
ち
上
げ
る
と
腰
痛
の
原
因

に
な
り
ま
す
。ひ
ざ
を
曲
げ
て
腰
を
落

と
し
、身
体
を
荷
物
に
近
づ
け
て
持
ち

上
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

　

行
う

　

座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す（
下
図
）。

5
秒
ほ
ど
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
、

各
運
動
を
左
右
ど
ち
ら
も
3
〜
5
回

を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※

痛
み
が
あ
る
場
合
は
中
止
し
、無
理

　

な
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

腰
痛
は
日
常
生
活
の
改
善
に
よ
っ
て

予
防
で
き
ま
す
。心
身
と
も
に
健
康

で
過
ご
せ
る
よ
う
、日
頃
か
ら
姿
勢
に

注
意
し
て
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　

理
学
療
法
士　

榊
原 

安
梨

　
　
　

脳
梗
塞
患
者
・
家
族
の
皆
さ
ま

へ
の
退
院
指
導

　

脳
梗
塞
に
よ
り
入
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
は
、点
滴
・
内
服
な
ど
の
薬
物
療

法
を
受
け
な
が
ら
初
期
を
安
静
に
過

ご
し
、経
過
を
見
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
退
院
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、脳
梗
塞
の
再
発
率
は
10

年
で
50
％
と
非
常
に
高
く
、再
発
予

防
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。再
発
予
防
の

た
め
に
は
、日
常
生
活
を
見
直
し
危
険

因
子
を
管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
再
発
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

ご
自
身
の
体
を
知
り
、日
常
生
活
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

１
．検
査
数
値
の
確
認

　

主
治
医
に
ご
自
身
の
目
標
値
や
適

正
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
血
圧

・
脂
質
異
常
症（
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

　
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性
脂
肪
）

・血
糖
値（
空
腹
時
血
糖
値
、H
b
A
1
c
）

２
．日
常
生
活
で
注
意
す
る
こ
と

・
薬
は
用
法
・
用
量
を
守
っ
て
正
し
く

　
服
用
し
ま
し
ょ
う

・
禁
煙
に
努
め
、動
脈
硬
化
を
予
防
し

　
ま
し
ょ
う

・
食
生
活
を
見
直
し
、適
度
な
運
動
で

　
肥
満
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

・
便
秘
に
注
意
し
、い
き
み
に
よ
る
血

　
圧
の
上
昇
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

・
1
日
1
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
補
給
を

　
目
指
し
、過
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

　
は
避
け
ま
し
ょ
う

・
塩
分
を
控
え
め
に
し
て
、高
血
圧
を

　
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

無
理
な
く
毎
日
継
続
で
き
る
方
法

で
、ご
自
身
や
ご
家
族
に
合
わ
せ
て
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。何
か
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、主
治

医
・
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

看
護
師　

加
下
井 

玲
子

腰
痛
は
人
間
の
宿
命
！？
　

腰
痛
を
予
防
し
よ
う

①ひざかかえ体操

　

片ひざを抱え、腰とお尻の
筋肉を伸ばします
　

②ひざのばし体操

　ひざの裏がつっぱるように
片ひざを伸ばしましょう

①ももあげ体操

　

　

背もたれにもたれないように
片足を持ち上げましょう
　

②立ち座り体操

　

　

机などに手をつき
ゆっくり立ち座りをしましょう

ストレッチ編 筋力トレーニング編

高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
、

心
房
細
動
、飲
酒
、喫
煙
、肥
満
、

運
動
不
足

脳
梗
塞
の
危
険
因
子

S字カーブ猫背

そらしすぎ
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や
ご
家
族
に
合
わ
せ
て
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。何
か
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、主
治

医
・
看
護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

看
護
師　

加
下
井 

玲
子

腰
痛
は
人
間
の
宿
命
！？
　

腰
痛
を
予
防
し
よ
う

①ひざかかえ体操

　

片ひざを抱え、腰とお尻の
筋肉を伸ばします
　

②ひざのばし体操

　ひざの裏がつっぱるように
片ひざを伸ばしましょう

①ももあげ体操

　

　

背もたれにもたれないように
片足を持ち上げましょう
　

②立ち座り体操

　

　

机などに手をつき
ゆっくり立ち座りをしましょう

ストレッチ編 筋力トレーニング編

高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
、

心
房
細
動
、飲
酒
、喫
煙
、肥
満
、

運
動
不
足

脳
梗
塞
の
危
険
因
子

S字カーブ猫背

そらしすぎ



お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

      ☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

教室予約

ヘルシークッキング教室

5棟2階 調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費（600円）費　　　用

エプロン・筆記用具・診察券持　ち　物

当院糖尿病患者・家族の皆さま対　象　者

春の食材で健康レシピ
日 時 平成29年4月13日（木）・14日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時55分調理実習室前に集合）

平成29年4月

春の食材で低GI中華料理
日 時 平成29年5月11日（木）・12日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時55分調理実習室前に集合）

平成29年5月

市民公開講座　平成 29年度スケジュール

慢性腎臓病教室
医師による講義と管理栄養士による栄養指導
日 時 平成29年4月15日（土）　午前11時～12時30分

平成29年4月26日（水）　午後1時30分～3時

診療棟5階 第5会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券持　ち　物

当院慢性腎臓病患者・家族の皆さま　対　象　者
平成29年5月20日（土）　午前11時～12時30分
平成29年5月24日（水）　午後1時30分～3時

乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

水曜会

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

日 時 平成29年5月17日（水）午後2時～3時30分 

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。

主 催 総合相談室（医療福祉グループ）

パーキンソン病患者・家族の会

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

日 時 平成29年6月19日（月）午後2時～3時30分 

日にち テーマ 講師

平成29年

平成29年

平成29年

平成29年

平成29年

平成30年

平成30年

7月

9月

11月

11月

12月

2月

3月

15日（土）

16日（土）

4日（土）

18日（土）

2日（土）

3日（土）

3日（土）

リハビリテーション科 理学療法士

泌尿器科 部長

呼吸器・アレルギー内科 部長

内分泌・代謝内科

神経内科 部長

消化器内科 医長

脳神経外科 部長　

酒井 元生

田中 國晃

加藤 聡之

中根 慶太

丹羽 央佳

坂巻 慶一

加藤 恭三

実践 ！ 介護予防リハビリテーション

知っておきたい前立腺がんの正しい知識

軽く考えないで、肺炎 ！

生活習慣病としての糖尿病

認知症とともに

ピロリ菌と胃がんのおはなし

知っておきたい脳腫瘍の最新治療

主 催 広報委員会

診療棟5階 第1・2会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

160名（先着順）定 　 　 員

（0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

時 間 午前10時30分～12時［受付 午前10時～］
※都合により、内容・講師・会場は変更になることがあります。 

～PSA検診、針生検から最新治療まで～

～「たかが肺炎」ではなく「されど肺炎」なのです～

1112

Information

肝臓病教室

診療棟5階 第5会議室
栄養食事指導料

場　　　所

当院肝臓病患者・家族の皆さま対　象　者

筆記用具・診察券　持　ち　物

費　　　用

医師や管理栄養士によるお話
日 時 平成29年5月10日（水）

午後2時～3時

在宅酸素療法を行っている患者の皆さまの
親睦を深め、さまざまな知識を深めていく患者会

主 催 呼吸器・アレルギー内科

かきつばた会

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

0566-25-8010 〈内科外来〉お 問 合 せ

日 時 平成29年5月20日（土）午前10時～11時 

心臓病のための栄養セミナー
管理栄養士による栄養指導と
ちょっとした減塩料理の試食会
日 時 平成29年5月10日（水）

平成29年6月7日（水）
午前10時30分～12時 
5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料

場　　　所

当院心臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

対　象　者

減塩食体験会

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導科＋材料費（600円）

場　　　所

塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま対　象　者

筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士によるお話
日 時 平成29年4月20日（木）・21日（金）

平成29年5月18日（木）・19日（金）
午前11時30分～午後1時

※栄養指導を受けたことがない方でも、医師の指示があれば
　ご参加いただけます。

※
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※



［ いしんでんしん ］
３月の節句といえば女の子の健やかな成長を願う「ひ
な祭り」。わが家でも２月になると家族で８段のひな人
形を出して、大きいね～と眺めています。
ふと、日本で一番大きなひな人形が気になり調べてみ
たところ、人形製作に歴史がある埼玉県鴻巣市に「ひ
な人形で飾る日本一高いピラミッドひな壇」（31段、高
さ7m）があることが分かりました。写真だけでもすごい
迫力だったので、一度見に行ってみたいと思います。

                                           広報委員　中川 恵美

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすること
が「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと
考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいた
しました。

広 報 誌 タ イト ル余　聞

Information

がんサロン

診療棟4階 がん情報ラウンジ
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 平成29年4月11日（火）
平成29年5月9日（火）
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉

テーマ 4/11：誰でもできるリラクセーション
5/  9：セカンドオピニオンとは？
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バ
ス
の
運
行
状
況
が

分
か
り
づ
ら
い
と
の
ご
意
見

　刈
谷
市
公
共
施
設
連
絡
バ
ス
を

は
じ
め
高
浜
市
・
東
浦
町
の
循
環

バ
ス
が
正
面
玄
関
に
乗
り
入
れ

て
い
ま
す
が
、運
行
状
況
が
分
か

り
に
く
い
と
い
う
ご
意
見
を

度
々
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

刈
谷
市
・
東
浦
町
の
バ
ス
に
つ
い

て
、4
月
よ
り
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。導
入
後
は
運
行
状
況
が
モ

ニ
タ
ー
に
表
示
さ
れ
、一
目
で
分
か

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

現
在
、各
市
町
と
運
用
の
詳
細
を

検
討
し
て
お
り
ま
す
の
で
、今
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

女
性
用
ト
イ
レ（
診
療
棟
３
階
）の

個
室
に
、尿
カ
ッ
プ
を
置
く
場
所

が
な
い
と
の
ご
意
見

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。各
個
室
内
に
仮
置
き
台
を
設

置
い
た
し
ま
し
た
。

な
お
、採
尿
後
の
カ
ッ
プ
は
今
ま
で

ど
お
り
手
洗
い
横
の
提
出
棚
に
置

い
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

身
体
障
害
者
用
駐
車
場
で
の
前

向
き
駐
車
ル
ー
ル
を
見
直
し
て
ほ

し
い
と
の
ご
意
見

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し

た
が
、平
成
28
年
１2
月
1
日
か
ら

後
ろ
向
き
駐
車
も
で
き
る
よ
う
変

更
し
ま
し
た
の
で
、ご
案
内
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
文
責：総
務
室
長
）

貴重なご意見を頂戴し
ありがとうございました。
今後も皆さまにご満足
いただけるよう、
職員一同努力してまいります。

ご意見箱

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「キ・ズ・ナ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

文字対応表

キ
1

ズ
2

ナ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄
9 18 10 6 3 5 11

キ
00 19

キ
00 8

キ
00 3 17

キ
00 16

キ
00

5 2

キ
00

キ
00

19 9

キ
00 18 16

キ
00

15 18 11

9 2
キ
17

14 1 9

16 18

20 17 10 16

キ
20 9 18

キ
00 11

キ ゴズ ナ
1 2 3 5 19 4 10 18 17 13

9 11 20 11 6 3 9 18 16 6

8 4 1 1 19 18 14 8 5

15 19 13 10 13 5 7 4 15

3 18 12 8 6 18 13 14 4 13

16 10 18 10 6 1 8 16 11 20

1 1 12 13 7 15 1 19 4 14

2 18 16 8 5 2 8 17

11 14 4 15 9 13 14 19 16

6 20 1 16 7 3 12 11 19

20 12 1 17 10 18 1 16 6

12 2 11 19 6 12 18 14 18 8

9 17 20 20 18 18 9 17

12 9 2 16 17 1 17 19 8

3 6 20 12 13 7 18 16 14 15



［ いしんでんしん ］
３月の節句といえば女の子の健やかな成長を願う「ひ
な祭り」。わが家でも２月になると家族で８段のひな人
形を出して、大きいね～と眺めています。
ふと、日本で一番大きなひな人形が気になり調べてみ
たところ、人形製作に歴史がある埼玉県鴻巣市に「ひ
な人形で飾る日本一高いピラミッドひな壇」（31段、高
さ7m）があることが分かりました。写真だけでもすごい
迫力だったので、一度見に行ってみたいと思います。

                                           広報委員　中川 恵美

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすること
が「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと
考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいた
しました。

広 報 誌 タ イト ル余　聞

Information

がんサロン

診療棟4階 がん情報ラウンジ
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 平成29年4月11日（火）
平成29年5月9日（火）
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問い合わせ先 
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉

テーマ 4/11：誰でもできるリラクセーション
5/  9：セカンドオピニオンとは？
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バ
ス
の
運
行
状
況
が

分
か
り
づ
ら
い
と
の
ご
意
見

　刈
谷
市
公
共
施
設
連
絡
バ
ス
を

は
じ
め
高
浜
市
・
東
浦
町
の
循
環

バ
ス
が
正
面
玄
関
に
乗
り
入
れ

て
い
ま
す
が
、運
行
状
況
が
分
か

り
に
く
い
と
い
う
ご
意
見
を

度
々
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

刈
谷
市
・
東
浦
町
の
バ
ス
に
つ
い

て
、4
月
よ
り
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。導
入
後
は
運
行
状
況
が
モ

ニ
タ
ー
に
表
示
さ
れ
、一
目
で
分
か

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

現
在
、各
市
町
と
運
用
の
詳
細
を

検
討
し
て
お
り
ま
す
の
で
、今
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

女
性
用
ト
イ
レ（
診
療
棟
３
階
）の

個
室
に
、尿
カ
ッ
プ
を
置
く
場
所

が
な
い
と
の
ご
意
見

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。各
個
室
内
に
仮
置
き
台
を
設

置
い
た
し
ま
し
た
。

な
お
、採
尿
後
の
カ
ッ
プ
は
今
ま
で

ど
お
り
手
洗
い
横
の
提
出
棚
に
置

い
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

身
体
障
害
者
用
駐
車
場
で
の
前

向
き
駐
車
ル
ー
ル
を
見
直
し
て
ほ

し
い
と
の
ご
意
見

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し

た
が
、平
成
28
年
１2
月
1
日
か
ら

後
ろ
向
き
駐
車
も
で
き
る
よ
う
変

更
し
ま
し
た
の
で
、ご
案
内
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
文
責：総
務
室
長
）

貴重なご意見を頂戴し
ありがとうございました。
今後も皆さまにご満足
いただけるよう、
職員一同努力してまいります。

ご意見箱

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「キ・ズ・ナ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

文字対応表

キ
1

ズ
2

ナ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄
9 18 10 6 3 5 11

キ
00 19

キ
00 8

キ
00 3 17

キ
00 16

キ
00

5 2

キ
00

キ
00

19 9

キ
00 18 16

キ
00

15 18 11

9 2
キ
17

14 1 9

16 18

20 17 10 16

キ
20 9 18

キ
00 11

キ ゴズ ナ
1 2 3 5 19 4 10 18 17 13

9 11 20 11 6 3 9 18 16 6

8 4 1 1 19 18 14 8 5

15 19 13 10 13 5 7 4 15

3 18 12 8 6 18 13 14 4 13

16 10 18 10 6 1 8 16 11 20

1 1 12 13 7 15 1 19 4 14

2 18 16 8 5 2 8 17

11 14 4 15 9 13 14 19 16

6 20 1 16 7 3 12 11 19

20 12 1 17 10 18 1 16 6

12 2 11 19 6 12 18 14 18 8

9 17 20 20 18 18 9 17

12 9 2 16 17 1 17 19 8

3 6 20 12 13 7 18 16 14 15



材料（20個分）

管理栄養士　湯山 亜佳里

❶
❷
❸

❹
❺

作り方

すを Season’s Cooking

にんじんはビタミンAの一種であるカロテンの含有量が多く、「カロテン」と呼ぶのはキャ
ロットに由来しているともいわれています。

ビタミンAは脂溶性ビタミンの一つで、過剰に摂りすぎると体内に蓄積され過剰症を起
こすことがあります。しかし、にんじんなどの緑黄色野菜ではβ-カロテンとして体内に吸
収され、必要なときだけ体内でビタミンAに変換するという優れた性質があります。
また、体内でビタミンAに変換されなかったカロテンも抗酸化作用を発揮し、がんや動
脈硬化の予防に役立ちます。
ビタミンAは脂溶性のため、油と一緒に調理することで吸収が良くなります。また、にん
じん特有の酵素アスコルビナーゼにはビタミンCを壊す性質がありますが、この酵素は
熱と酢に弱いため、加熱したり酢やレモン汁を使ったりすることでビタミンの損失を防ぐ
ことができます。
今回はにんじんを使ったヘルシーなぎょうざをご紹介します。

にんじんぎょうざ
今回のお料理

編
集
：
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
　
広
報
委
員
会
　
〒
4
4
8
-8
5
0
5
 愛
知
県
刈
谷
市
住
吉
町
5
丁
目
1
5
番
地
　
T
E
L
.(0
5
6
6
）
2
1
-2
4
5
0（
代
）
　

Aの材料を全てフードプロセッサーに入れて、よくかき混ぜる。
❶を20等分してぎょうざの皮に包む。
フライパンにサラダ油を熱して❷を並べ、焦げ目が少しつくまで中火で焼き、1/2カップ
の水（分量外）を加え、ふたをして強火で水分がなくなるまで蒸し焼きにする。
ふたをとり、サラダ油少 を々ふりかけ、かりっと焦げ目をつける。
器に盛り付け、お好みで酢と醤油を添える。
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ぎょうざ5個分で

塩分0.4g
（つけだれを除く）

118kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

にんじん
ゆで大豆
生しいたけ
長ねぎ
しょうが
ごま油
塩
こしょう
小麦粉
ぎょうざの皮
サラダ油
酢・醤油

･････････
････････
･･･････

･･････････
･･････････
･･･････････

･･･････････････
･･････････
･･･････････

･･････
･････････
･････････

100g
50ｇ
120g
15g
大さじ１
小さじ1/2
小さじ1/2
少々
大さじ2
20枚
適量
適量

A

★

★ みじん切りにする

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください

 2017 .3 .15
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［いしんでんしん］

メッセージ　

医療の輪

特集

「早期治療と予防が要！脳卒中」

福祉の窓から

在宅療養あれこれ

モノ知り博士

Information

娯楽室

旬を食す

P.01

P.02

P.03

P.07

P.07

P.08 

P.11

P.14

P.15

INDEX

早
期
治
療
と
予
防
が
要
！

脳
卒
中

特 

集

ナンクロの解答

解答欄

キ
00 19

キ
00 8

キ
00 3 17

キ
00 16

キ
00

5 2

キ
00

キ
00

19 9

キ
00 18 16

キ
00

15 18 11

9 2
キ
17

14 1 9

16 18

20 17 10 16

キ
20 9 18

キ
00 11

キ コゴゴ ウ セ イ ネ ンモズ ナ

タ ゴナノ タ イ マ ツ ゴツノ ミ

ク コゴゴ イ シ ゴ ク モキウ キ

ゴ ンセコ モ ヨ ウ ゴ メンメ フ

ナ イツク ン ゴ シ ウ ンゴイ カ

マ ゴキセ ク マ ノ ミ ゴツセ イ

キ メヨン ゴ キ コ ウ シゴキ カ

ズ ゴクゴ モ ズ ク ゴ ネマル イ

ゴ タゴウ ン シ ゴ コ マメノ シ

ツ ナヨゴ カ ゴ ノ コ ゴマミ キ

ゴ ゴネカ セ イ キ マ ツキミ フ

カ カツコ イ ゴ シ イ クゴズ ノ

タ イゴミ ゴ イ タ ゴ ネミル ネ

カ キネゴ ネ コ ゴ ク ゴマタ ズ

ナ ヨゴカ ゴ イ マ シ メンツ ミ

タ
9

イ
18

セ
10

ツ
6

ナ
3

モ
5

ノ
11

（ 大切なもの ）
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