
材料（1人分）

管理栄養士　寺島 佳世

❶
❷
❸
❹
❺
❻

❼

作り方

すを Season’s Cooking

春キャベツは、葉が柔らかく色が濃いのでサラダなどの生食に適しています。骨を強く
し、骨粗鬆症を予防する効果のあるビタミンKや、キャベジンといわれるビタミンUが含
まれ、胃炎や潰瘍の回復に効果があるといわれています。　
今回は春野菜を使った生春巻きをご紹介します。

■ライスペーパーとは？
　米を原料に薄いシート状に加工・乾燥させた食品。
　ベトナム料理やタイ料理の生春巻きの皮として利用されています。

｢春野菜の生春巻き｣
今回のお料理
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エビは茹でて殻を取る。
春キャベツとにんじんは千切りにする。
グリーンアスパラガスは下茹でし、斜め薄切りにする。
新玉ねぎは薄切りにし、水にさらして水気を切る。
＜生春巻きのタレ＞を混ぜ合わせる。
ライスペーパーを水またはぬるま湯で戻し水分を拭き取る。❶～❹の具をライスペー
パーの手前に置き、具材をひと巻きしたら左右をたたんでしっかり巻く。
お好みの大きさに切り分け、生春巻きのタレをつけていただく。

150
 2017.5.15

N
o.

［
い
し
ん
で
ん
し
ん
］

M
a

y
5
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

・エビ（小）
・春キャベツ
・にんじん
・グリーンアスパラガス
・新玉ねぎ
・ライスペーパー

・醤油
・酢
・砂糖
・ごま油
・コチュジャン

・・・・・・・・・・・・・6尾
・・・・・・・・・・・・1枚
・・・・・・・・・・・・・10g

・・・・1本
・・・・・・・・・・・・15g

・・・・・・・・2枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
・・・・・・・・・・・・・・・・1g

・・・・・・・・・・・1g

＜生春巻きのタレ＞

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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m e s s a g e

山本 真一
刈谷豊田総合病院 副院長

　　　

医
療
は
、安
全
に
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
最
も
重
要
で
す
。医
療
に
携
わ
る
人
間
は
確
実

な
医
療
技
術
を
持
ち
、内
容
を
分
か
り
や
す
く
説

明
し
て
ご
納
得
い
た
だ
い
た
上
で
安
全
に
医
療

を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、患
者
さ

ん
の
多
様
な
背
景
を
知
り
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

正
確
に
お
知
ら
せ
す
る
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

社
会
情
勢
も
医
療
の
安
心
に
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。現
在
、団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と

な
る「
2
0
2
5
年
問
題
」が
大
き
な
課
題
と
な

り
、対
策
の
一
つ
と
し
て
国
は
病
院
の
病
床
を
4

つ（
高
度
急
性
期
、急
性
期
、回
復
期
、慢
性
期
）に

分
類
す
る
こ
と
と
し
、一
つ
の
医
療
機
関
で
全
病

期
を
担
当
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
は
大
病
院
へ
の
受
診
が
制
限
さ
れ
、病

状
に
よ
っ
て
次
々
と
施
設
を
移
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
制
約
が
生
じ
て
い
ま

す
。急
性
期
を
過
ぎ
た
ら
す
ぐ
に
退
院
や
転
院
を

お
願
い
す
る
た
め
、「
退
院
＝
日
常
生
活
」で
は
な

く
、「
退
院
＝
次
の
病
院
・
在
宅
医
療
」と
な
っ
て

い
ま
す
。こ
の
点
に
お
い
て
患
者
さ
ん
の
納
得
と

安
心
を
得
ら
れ
る
か
が
私
た
ち
の
課
題
で
す
。

　

ま
た
、国
レ
ベ
ル
の
医
療
安
全
対
策
も
進
行
中

で
、医
療
事
故
調
査
制
度
が
平
成
27
年
10
月
か
ら

開
始
さ
れ
て
1
年
間
で
全
国
か
ら
3
8
8
件
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。今
後
、詳
細
な
検
討
が
進

む
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
ス
タ
ッ
フ
は
患
者
さ
ん
の
安
心
と
安
全

を
心
か
ら
願
い
、医
療
技
術
を
高
め
る
と
と
も
に

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、短
期

の
入
院
や
通
院
で
も
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
ま
す
。医
療
安
全
の
面
で
は
、万
が
一
、問

題
が
起
き
た
場
合
は
院
内
の
安
全
環
境
管
理
室

が
詳
細
な
検
討
を
通
じ
て
原
因
を
究
明
し
、関

係
の
皆
さ
ま
に
ご
説
明
す
る
と
と
も
に
、今
後
の

医
療
安
全
の
た
め
の
対
策
を
講
じ
ま
す
。も
ち
ろ

ん
国
の
医
療
事
故
調
査
制
度
に
報
告
す
べ
き
事
例

が
あ
っ
た
場
合
に
は
正
確
に
報
告
い
た
し
ま
す
。

日
々
の
診
療
の
中
で
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
た

時
は
、ご
質
問
く
だ
さ
い
。

　

当
院
は
平
成
29
年
4
月
よ
り
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
を
設
け
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。今
後
と

も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
療
の
安
心
と

　
安
全
の
た
め
に

［ 豊 田 会 理 念 ］

［ 豊 田 会 方 針 ］

［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。
１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

※［患者の権利と責務］は平成29年4月1日に改定しました。詳細はP.10をご覧ください。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】
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私
た
ち
は
、皆
さ
ま
に
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ

け
る
窓
口
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、地
域
の
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
こ
の
地
域
で
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
お
役
に
立
て

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
鈴
木 

朱
実

　　
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、地
域
連
携
の
窓
口
と

な
る
地
域
連
携
室
、入
院
か
ら
退
院
ま
で
患
者
さ
ん
と

そ
の
ご
家
族
を
支
援
す
る
入
退
院
支
援
室
、あ
ら
ゆ
る

相
談
に
対
応
す
る
総
合
相
談
室
の
3
室
で
構
成
さ
れ

（
図
１
）、
3
つ
の
室
が
一
体
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
を
支

援
い
た
し
ま
す
。

　
当
院
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ま
が
、「
困
っ
た
」「
心
配
」

「
分
か
ら
な
い
」な
ど
誰
か
に
相
談
し
た
い
と
思
っ
た

時
に
は
迷
わ
ず
、患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

今回は知立市の竹内クリニックをご紹介します。
院長の竹内先生は、ご専門の呼吸器内科を中心に一般内科を基
本として日々の診療を行っていらっしゃいます。
在宅医療にも大変力を注がれ、診療においては診療科を問わず
幅広い疾患の患者さんを診療されています。特に、患者・家族の
皆さまのご希望に応じた終末期の訪問診療に尽力され、終末期の
患者さんを「頑張らせず」により自然で安らかな最期を迎えられる
ようサポートしたいという思いから、「平穏死」という考え方を大切
にされています。
患者さんの不安を取り除きながら、患者・家族の皆さまの思いに
寄り添って診療してくださる先生です。

竹内クリニック

地
域
医
療・総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
し
た

竹内保雄院長からのメッセージ

竹内クリニック
診療科目
所 在 地
電　　話

：
：
：

内科、呼吸器内科、小児科
〒472-0026 知立市上重原町恩田２１２
0566-83-0002

月
◯

◯

火
◯

◯ ◯

水
◯ ◯

木 金
◯

◯

土
◯

日診療時間
午前9時～12時

午後4時～  7時

休診日：木曜日午後、土曜日午後、日曜日・祝日患者さんのご希望に沿ってお手伝いしたいと考えています。
せきや喘息でお困りのときだけでなく、何でもお気軽にご相談ください。

地
域
医
療
連
携

の

医
療

［院長］ 竹内 保雄 先生

連携医療機関のご紹介

地域連携室
・地域連携の窓口
紹介・逆紹介予約

・在宅医療支援
地域の医療・介護従事者からの
問い合わせ窓口

入退院支援室
・入院支援

総合相談室
・医療福祉相談
・がん相談
・その他あらゆる相談の窓口

入院に関する説明
・退院支援
ご自宅をはじめ施設や病院への
退院・転院の調整

図1.患者サポートセンターの構成

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

診療棟1F

■ 患者サポートセンター

■ がん相談支援センター

地域連携室
総合相談室診療棟2F ■ 患者サポートセンター

入退院支援室
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けんしん
受けていますか？

健診センター長　中江 康之

どちらも重要！健診と検診

03

 　　　

　

健
康
診
断
の
目
的
は
、「
現
在
の
健
康
状
態
を
明
ら

か
に
し
、健
康
異
常
に
対
す
る
早
期
発
見
と
健
康
の
保

持
を
行
う
」こ
と
に
あ
り
ま
す
。健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
に
よ
り
、症
状
の
な
い
段
階
で
健
康
異
常
や
が
ん

な
ど
の
疾
患
が
見
つ
か
り
、健
康
状
態
の
確
認
や
早
期

の
治
療
開
始
が
可
能
に
な
る
た
め
、ぜ
ひ
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
に
は「
健
診
」と「
検
診
」が
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
こ
の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　　

　

健
康
診
断
を
受
け
る
際
は
、ご
自
分
の
目
的
に
合
っ

た
内
容
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。一
度
、現
在
受
け
て

い
る
健
康
診
断
の
内
容
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
健
診
」で
基
準
値
か
ら
外
れ
た
結
果
が
出
る
と
心

配
で
す
よ
ね
。し
か
し
、「
基
準
値
か
ら
外
れ
た
＝
病

気
」と
は
限
り
ま
せ
ん
。自
己
判
断
は
せ
ず
、治
療
が
必

要
か
を
確
認
す
る
た
め
の
二
次
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
検
診
」検
査
は「
疾
患
の
疑
い
が
あ
る
方
の

ふ
る
い
分
け
」で
あ
り
、診
断
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。受
診
指
示
の
あ
る
方
は
必
ず
二
次
の
精
密
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、目
的
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。気
兼
ね
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

　　　

平
成
20
年
よ
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た「
特
定
健
診
」と「
特
定
保
健
指
導
」が
始
ま
り
ま

し
た
。特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
お
よ

び
そ
の
予
備
軍
を
見
つ
け
る
た
め
に
行
い
ま
す
。ま
た
、

特
定
保
健
指
導
で
は
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
方
の

生
活
習
慣
病（
生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る
疾
患
で
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
）を
予
防
す
る
た
め
に
行

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
ど
の
よ
う

な
も
の
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。日
本
人
の
死
因
は
が
ん
や

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
６
割
を
占
め
ま
す
が
、こ
の

生
活
習
慣
病
の
引
き
金
に
な
っ
て
い
る
の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
。内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
高

血
糖
、高
血
圧
、脂
質
異
常
の
う
ち
2
つ
以
上
を
併
せ
持
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
は
、長
期
に
わ
た
っ

て
自
覚
症
状
が
な
く
、気
づ
い
た
時
に
は
悪
化
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。こ
の
機
会
に
、ご
自
身
が
保
健
指
導
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！（
図
1
）

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
、保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
が
生
活
習
慣
に
つ
い
て
振
り
返

り
、サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
指
導
を
心
が
け
て
い
ま

す
。保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
か
の
確
認
や
申
し

込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、保
健
指
導
の
対
象
に
な
ら
な
か
っ
た
方
に
対

し
て
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
の
診
断 

健
康
で
あ
る
か
否
か
の
確
認

健
診

疾
患
の
検
査 

が
ん
な
ど
特
定
の
病
気
の
発
見

検
診

脂肪の模型を使った保健指導の様子
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健
康
診
断
の
目
的
は
、「
現
在
の
健
康
状
態
を
明
ら

か
に
し
、健
康
異
常
に
対
す
る
早
期
発
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健
康
の
保

持
を
行
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」こ
と
に
あ
り
ま
す
。健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
に
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の
な
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健
康
異
常
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が
ん
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疾
患
が
見
つ
か
り
、健
康
状
態
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確
認
や
早
期

の
治
療
開
始
が
可
能
に
な
る
た
め
、ぜ
ひ
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
に
は「
健
診
」と「
検
診
」が
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
こ
の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　　

　

健
康
診
断
を
受
け
る
際
は
、ご
自
分
の
目
的
に
合
っ

た
内
容
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。一
度
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在
受
け
て

い
る
健
康
診
断
の
内
容
を
確
認
し
て
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く
だ
さ
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。
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健
診
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準
値
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外
れ
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結
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と
心
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で
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基
準
値
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ら
外
れ
た
＝
病
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ま
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。

　

ま
た
、「
検
診
」検
査
は「
疾
患
の
疑
い
が
あ
る
方
の

ふ
る
い
分
け
」で
あ
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り
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検
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け
て
く
だ
さ
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。
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ン
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ざ
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く
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さ
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。
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診
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特
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が
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に
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自
身
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指
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対
象
と
な
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！（
図
1
）

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た

方
に
、保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
ま
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習
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の
対
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指
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軽
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連
絡
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だ
さ
い
。

図１．

ライフスタイル指導のご案内
★ こんな方にオススメです ★

概要

費用(税抜）

□ 健診結果は分かるけど、何をしたら良いか分からない
□ 最近、出てきたお腹が気になる
□ ダイエットの効果がなかなか出ない
□ 禁煙の意思はあるが、なかなかやめられない
□ 血圧や動脈硬化、血糖値などが気になる 
ライフスタイル指導では、生活習慣病に関する検査結果を説明し、
生活習慣改善の計画を作成します。
希望される方には継続的な支援を行い、オプションで３カ月目
以降に血液検査ができます。

1回２０分程度、保健師との個別面談
（ご家族で一緒に受けていただくこともできます）

初回：￥926／人　２回目以降：￥463／人

申し込み ※予約制のため、事前にご連絡ください
健診センター　☎0566-25-8182

特定保健指導フローチャート

情報提供レベル

あなたは40～74歳ですか？

腹囲　 ＢＭＩ※値25以上ですか？

次にあげる薬のうち、
どれか１つでも飲んでいる薬がありますか？

男性 85㎝以上ですか？
女性 90㎝以上ですか？

積極的支援レベル 動機付け支援レベル

65歳以上ですか？

・血圧を下げる薬
・コレステロールを下げる薬　　　  

・血糖を下げる薬（インスリン注射）
・中性脂肪を下げる薬

いいえ

いいえ いいえ
※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

はい①＋２つ以上該当
または

はい②＋３つ全て該当

はい①＋1つ該当
または

はい②＋2つ該当

はい②
＋１つ該当 該当なし

次の3つのうちいくつ当てはまりますか？
 □空腹時血糖 100㎎/㎗以上
　 （空腹時血糖が未測定の場合HbA1c(NGSP)5．6％以上）
 □中性脂肪値 150㎎/㎗以上
　 またはHDLコレステロール40㎎/㎗未満
 □収縮期血圧値（最高血圧） 130mmHg以上
　 または拡張期血圧値 （最低血圧） 85mmHg以上

はい① はい②

いいえ

いいえ

たばこは吸いますか？
または過去に100本
以上かつ６カ月以上
吸っていましたか？

は い

は い

いいえ

は い

特定保健指導の対象者
ではありませんいいえ

保健指導の
レベルをチェック
してみましょう！

は い
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内
臓
脂
肪
が
一
定
量
を
超
え
た
場
合
に
内
臓
脂
肪

型
肥
満
と
診
断
さ
れ
ま
す
。内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
生
活

習
慣
病
に
最
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、動
脈
硬
化
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

検
査
に
よ
っ
て
皮
下
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
量
が

分
か
り
、自
分
の
体
脂
肪
量
や
蓄
積
タ
イ
プ
を
認
識
で

き
ま
す
。検
査
を
受
け
て
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　

　　

骨
密
度
は
骨
の
強
さ
の
指
標
に
な
る
も
の
で
す
。骨
密

度
は
20
歳
前
後
を
ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に
減
少
し
て

い
き
ま
す
が
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
影
響
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。検
査
結
果
は
、若
年
成
人
の
平
均

骨
密
度
と
比
べ
て
何
％
で
あ
る
か
を
見
ま
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
骨
密
度

が
低
下
す
る
こ
と
を
食
い

止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、低
下
の
ス
ピ
ー
ド

を
遅
く
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。定
期
的
に
検
査
を
受

け
て
、骨
密
度
低
下
の
予
防

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　
　

診
療
放
射
線
技
師

　
　
　
　
　
　
　
水
口 

仁

　

動
脈
硬
化
検
診
で
は
、A
B
I
と
b
a
P
W
V
を
同
時

に
測
定
し
、動
脈
硬
化
の
程
度
を
数
値
で
表
し
ま
す
。

　

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、肥
満
、喫
煙
習
慣
、足
に
冷
感
・

し
び
れ
感
が
あ
る
方
は
、一
度
ご
自
分
の
血
管
チ
ェ
ッ
ク

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

臨
床
検
査
技
師　

山
田 

知
弓

【
内
臓
脂
肪
測
定
検
査
】

【
骨
密
度
測
定
検
査
】

【
動
脈
硬
化
検
診
】

▲70％以下になると骨粗鬆症と診断されます

要注意レベル

検査方法：Ｘ線装置で撮影（腕のみ）

所要時間：2分程度

費　　用：2,000円（税抜）

検査方法：ベッドに横になり、両腕・両足首に血圧計の帯（カフ）、
　　　　　手首に心電図の電極、胸部に心音マイクを装着して血圧を
　　　　　４カ所同時に２回測定

所要時間：約10分

費　　用：3,000円（税抜）

若年成人の平均骨密度の80％以下

動脈が狭くなっている可能性あり要注意
レベル

0.8以下・・・
動脈が硬くなっている可能性あり1.4以上・・・

※標準値は0.9～1.3です。

！

ABI検査（足関節上腕血圧比）＝（足首収縮期血圧÷上腕収縮期
血圧）の比率を計算したものです。動脈の内膜にコレステロール
を主成分とする脂質が沈着して内膜が厚くなり、血管の内腔が
狭くなる「アテローム動脈硬化」の進行程度や血管の狭窄・閉塞
などが推定できます。

baPWV（脈波伝播速度）検査は、心臓の拍動（脈波）が動脈を通
じて手や足にまで届く速度のことです。動脈壁が厚くなったり硬
くなったりすると、動脈壁の弾力性がなくなり、脈波が伝わる速度
が速くなります。数値が高いほど動脈硬化が進行していることを
意味します。年齢が高くなるにつれて、標準値は高くなります。

ABIで分かること

baPWVで分かること

へその位置における内臓脂肪の
断面積が100cm2以上

内臓脂肪型肥満の基準 検査方法：X線CT装置で撮影

所要時間：数十秒

費　　用：3,000円（税抜）

■   皮下脂肪型肥満 ■   内臓脂肪型肥満

断面
全体脂肪
内臓脂肪
皮下脂肪

586.8
372.0
40.6
331.4

面積（cm2） 断面中の脂肪率

■内臓脂肪6.9%
■皮下脂肪56.5％

断面
全体脂肪
内臓脂肪
皮下脂肪

736.3
410.4
204.9
205.5

面積（cm2） 断面中の脂肪率

■内臓脂肪27.8%
■皮下脂肪27.9％

骨密度測定検査の様子骨密度測定検査の様子



ご自身とご家族を守るため 健診を受けましょう
当健診センターは完全予約制です。電話または健診センター窓口にてお申し込みください。

※コース料金＋2,000円（税抜）にて、上部消化管Ｘ線検査を上部消化管内視鏡検査に変更できます。

■基本コース

内科診察
身長／体重／血圧
便潜血反応検査
血液検査

心電図
肺機能検査

腹部超音波検査
胸部Ｘ線撮影

上部消化管Ｘ線撮影※

視力検査
眼底カメラ／眼圧
聴力検査

動脈硬化検査
コース料金（税抜）

●
●

●（14項目）

●

●

●

●

9,000円

●
●
●

●（25項目）

●

●
●
●

●

23,000円

●
●
●

●（31項目）

●
●
●
●
●
●
●
●

33,000円

●

メニュー 定期健康診断A
労働安全衛生規則に準ずる

ベーシックドック
ドックB

人間ドック
ドックD

1泊2日
入院ドック

●
●

●（40項目）

●
尿検査 ● ● ● ●

●
●
●
●
●
●
●
●

62,000円

費　用
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下表は基本コースの一覧です。基本コースの他にも、各種ドックコースやオプション検査をご用意しております。

当健診センターの特徴

女性の方がより安心して快適な検査を受けられるよう女性専用エリアを設置
し、乳がん・子宮がん検査などを安心して受けていただけます。またパウダー
ルームも完備しておりますので、健診後の身支度もゆったりと行えます。

女性専用エリアをご用意しています

各科専門医による判定を行い、重大な異常所見などを確認した場合は、健診
日当日にご連絡いたします。

緊急対応も万全です

結果表に同封する「着信はがき」には自由記入欄があります。皆さまから多くの貴重なご意見・ご要望をいただい
ており、平成28年度は48件の改善を実施いたしました。これからも皆さまのお声を大切にし、より良い環境を整
えてまいります。

常に改善に取り組みます

窓　　口　　２棟１階・健診センター  ☎0566-25-8182
受付時間　　平日：午前8時～午後4時
　　　　　　第1・3土曜日：午前8時～午後1時30分

事務　中川 恵美

1

2

3

予約完了後、
ご案内用紙を
発送します。

↓健診センターHP

※ページ内でメニューを
　お選びください
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臓
脂
肪
が
一
定
量
を
超
え
た
場
合
に
内
臓
脂
肪

型
肥
満
と
診
断
さ
れ
ま
す
。内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
生
活

習
慣
病
に
最
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、動
脈
硬
化
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

検
査
に
よ
っ
て
皮
下
脂
肪
・
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
量
が

分
か
り
、自
分
の
体
脂
肪
量
や
蓄
積
タ
イ
プ
を
認
識
で

き
ま
す
。検
査
を
受
け
て
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　

　　

骨
密
度
は
骨
の
強
さ
の
指
標
に
な
る
も
の
で
す
。骨
密

度
は
20
歳
前
後
を
ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と
も
に
減
少
し
て

い
き
ま
す
が
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
影
響
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。検
査
結
果
は
、若
年
成
人
の
平
均

骨
密
度
と
比
べ
て
何
％
で
あ
る
か
を
見
ま
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
骨
密
度

が
低
下
す
る
こ
と
を
食
い

止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、低
下
の
ス
ピ
ー
ド

を
遅
く
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。定
期
的
に
検
査
を
受

け
て
、骨
密
度
低
下
の
予
防

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　
　
　

診
療
放
射
線
技
師

　
　
　
　
　
　
　
水
口 

仁

　

動
脈
硬
化
検
診
で
は
、A
B
I
と
b
a
P
W
V
を
同
時

に
測
定
し
、動
脈
硬
化
の
程
度
を
数
値
で
表
し
ま
す
。

　

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、肥
満
、喫
煙
習
慣
、足
に
冷
感
・

し
び
れ
感
が
あ
る
方
は
、一
度
ご
自
分
の
血
管
チ
ェ
ッ
ク

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

臨
床
検
査
技
師　

山
田 

知
弓

●健診時は皆さまのプライバシーを守るため、お名前ではなく健診番号でお呼びします。
●フロア内に案内係を配置し、スムーズに検査が行えるようにサポートします。
●健康診断結果表または人間ドック結果表は、受診から最短3日で発送し、必要に応じて二次検査のご案内を
　同封します。 健診後のフォローも充実しておりますのでお気軽にご相談ください。
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［ホスピタルニュース］

満足
ほぼ満足

普通
やや不満

不満アンケートの結果をご報告いたします

　
　

　

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
患
者
の
皆
さ
ま
の
潜

在
ニ
ー
ズ
を
抽
出
す
べ
く
、昨
年
9
月
に
調
査
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、貴
重
な
ご
意
見

を
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
結
果
を
活
用

し
て
改
善
事
項
を
洗
い
出
し
、見
え
て
き
た
課
題

に
対
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、自
由
記
述
に
お
い
て
も
た
く
さ
ん
の
ご

意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。患
者
の

皆
さ
ま
の
満
足
度
向
上
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、

職
員
の
接
遇
改
善
に
関
し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

委
員
会
を
中
心
に
活
動
い
た
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

患
者
満
足
度
調
査
を

実
施
し
ま
し
た

NEWS
1

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
委
員
会

入院

この病院の医療サービスは、だんだん良くなっている
平成28年度
平成27年度

この病院を、家族や知人にすすめたい
平成28年度
平成27年度

全体として、この病院を信頼している
平成28年度
平成27年度

全体として、この病院に満足している
平成28年度
平成27年度

院内では、いつでもどこでも同じような医療サービス
を受けられる

平成28年度
平成27年度

院内での医療サービスは、安全に実施されていると
感じる

平成28年度
平成27年度

外来 全体

全体

この病院の医療サービスは、だんだん良くなっている
平成28年度
平成27年度

この病院を、家族や知人にすすめたい
平成28年度
平成27年度

全体として、この病院を信頼している
平成28年度
平成27年度

平成28年度
平成27年度全体として、この病院に満足している

平成28年度
平成27年度

院内では、いつでもどこでも同じような医療サービス
を受けられる

平成28年度
平成27年度

院内での医療サービスは、安全に実施されていると
感じる

外
来
実
施
状
況

﹇ 

調
査
期
間 

﹈

　

平
成
２8
年
9
月
27
日
・
28
日
・
29
日

﹇ 

配
付
数 

﹈ 

１
，４
０
０
枚　

﹇ 

回
収
数 

﹈ 

１
，２
3
5
枚

　
　

入
院
実
施
状
況

﹇ 

調
査
期
間 

﹈ 

　

平
成
２8
年
9
月
26
日
〜
１0
月
２1
日　

﹇ 

配
付
数 

﹈ 

6
0
0
枚　

﹇ 

回
収
数 

﹈ 

5
1
0
枚

　
　

　
　

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足度 73.6％満足度 73.6％
満足度 72.9％満足度 72.9％

満足度 72.6％　満足度 72.6％　
満足度 70.2％満足度 70.2％

満足度 84.2％　満足度 84.2％　
満足度 83.6％満足度 83.6％

満足度 81.5％満足度 81.5％
満足度 81.6％満足度 81.6％

満足度 71.1％満足度 71.1％
満足度 67.2％満足度 67.2％

満足度 75.8％満足度 75.8％
満足度 77.4％満足度 77.4％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足度 80.9％満足度 80.9％
満足度 81.8％満足度 81.8％

満足度 81.7％満足度 81.7％
満足度 83.5％満足度 83.5％

満足度 89.9％満足度 89.9％
満足度 93.3％満足度 93.3％

満足度 89.9％満足度 89.9％
満足度 91.1％満足度 91.1％

満足度 86.5％満足度 86.5％
満足度 87.8％満足度 87.8％

満足度 81.3％満足度 81.3％
満足度 79.7％満足度 79.7％
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外来 設備・環境

院内の設備や環境（広さ、室温、静けさなど）は快適である
平成28年度
平成27年度

院内でのプライバシーは、きちんと保護されている
平成28年度
平成27年度

売店や食堂は、営業時間や品揃えが適切で使いやすい 平成28年度
平成27年度

病院内を説明した地図や案内は、分かりやすい
平成28年度
平成27年度

駐車場は利用しやすい
平成28年度
平成27年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 時間管理

会計の待ち時間は適当である
平成28年度
平成27年度

検査を受けるまで、あとどのくらい待つのか分かりやすい
平成28年度
平成27年度

診療まで、あとどのくらい待つのか分かりやすい
平成28年度
平成27年度

おおむね予約した時間どおりに診療を受けられる
平成28年度
平成27年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 対応

職員は、皆さまの気持ちを理解しようとしていると感じる
平成28年度
平成27年度

職員は、皆さまの希望を可能な限り受けようと
していると感じる

平成28年度
平成27年度

職員は、丁寧で親切である
平成28年度
平成27年度

職員は、必要な知識と技術を身に付けていると
感じる

平成28年度
平成27年度

職員の説明は分かりやすく、理解できる
平成28年度
平成27年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外来 情報提供
平成28年度
平成27年度

苦情を言いたい時、受付の場所や担当者は分かりやすい

休診日や医師の変更などは、事前に案内されている

平成28年度
平成27年度

リハビリの目的や理由の説明は、分かりやすい
平成28年度
平成27年度

看護師の説明は、分かりやすい
平成28年度
平成27年度

医師は複数の治療方法を説明し、私の気持ちや
質問を聞いてくれる

平成28年度
平成27年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足度 79.5％満足度 79.5％
満足度 81.7％満足度 81.7％

満足度 76.9％満足度 76.9％
満足度 76.8％満足度 76.8％

満足度 70.7％満足度 70.7％
満足度 71.5％満足度 71.5％

満足度 62.0％満足度 62.0％
満足度 63.8％満足度 63.8％

満足度 53.7％満足度 53.7％
満足度 53.8％満足度 53.8％

満足度 35.7％満足度 35.7％
満足度 31.5％満足度 31.5％

満足度 58.2％満足度 58.2％
満足度 55.3％満足度 55.3％

満足度 47.5％満足度 47.5％
満足度 46.6％満足度 46.6％

満足度 59.7％満足度 59.7％
満足度 56.2％満足度 56.2％

満足度 69.2％満足度 69.2％
満足度 69.6％満足度 69.6％

満足度 67.0％満足度 67.0％
満足度 68.0％満足度 68.0％

満足度 82.8％満足度 82.8％
満足度 83.3％満足度 83.3％

満足度 70.4％満足度 70.4％
満足度 71.8％満足度 71.8％

満足度 81.7％満足度 81.7％
満足度 82.3％満足度 82.3％

満足度 57.2％満足度 57.2％
満足度 53.5％満足度 53.5％

満足度 50.4％満足度 50.4％
満足度 48.4％満足度 48.4％

満足度 79.9％満足度 79.9％
満足度 74.2％満足度 74.2％

満足度 78.0％満足度 78.0％
満足度 76.0％満足度 76.0％

満足度 73.9％満足度 73.9％
満足度 72.1％満足度 72.1％
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入院 対応

職員は、皆さまの気持ちを理解しようとしていると感じる
平成28年度
平成27年度

職員は、皆さまの希望を可能な限り受けようと
していると感じる

平成28年度
平成27年度

職員は、必要な知識と技術を身に付けていると
感じる

平成28年度
平成27年度

職員は、丁寧で親切である
平成28年度
平成27年度

職員の説明は分かりやすく、理解できる
平成28年度
平成27年度

入院 情報提供

苦情を言いたい時、受付の場所や担当者は分かりやすい 平成28年度
平成27年度

リハビリの目的や目標の説明は、分かりやすい
平成28年度
平成27年度

手術前に麻酔の説明を受け、内容を理解できた
平成28年度
平成27年度

薬剤師の薬の説明や指導は分かりやすく、
質問も受けてくれる

平成28年度
平成27年度

パンフレットに書かれた入院の説明は、分かりやすい
平成28年度
平成27年度

医師に不安なことや分からないことを聞くことができる
平成28年度
平成27年度

入院 設備・環境

院内の設備や環境（広さ、室温、静けさなど）は快適である
平成28年度
平成27年度

売店や食堂は、営業時間や品揃えが適切で使いやすい
平成28年度
平成27年度

携帯電話やインターネットの使用について、支障はない
平成28年度
平成27年度

平成28年度
平成27年度病室内は清潔で、隣との距離も適切である

平成28年度
平成27年度病室内の環境（広さ、室温、静けさ、匂いなど）は快適である

平成28年度
平成27年度トイレや浴室は、十分な広さがあり清潔である

平成28年度
平成27年度院内の移動の際、不便はない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入院 時間管理

見舞客や家族との面会時間は、適切である
平成28年度
平成27年度

食事の提供時間は、適切である
平成28年度
平成27年度

検査を受けるまで、あとどのくらい待つのか分かりやすい
平成28年度
平成27年度

看護師は、ナースコールをすればすぐに来てくれて、
必要な対応をしてくれる

平成28年度
平成27年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足度 86.3％満足度 86.3％
満足度 87.3％満足度 87.3％

満足度 72.1％満足度 72.1％
満足度 77.5％満足度 77.5％

満足度 79.7％満足度 79.7％
満足度 80.9％満足度 80.9％

満足度 84.2％満足度 84.2％
満足度 84.7％満足度 84.7％

満足度 79.7％満足度 79.7％
満足度 81.3％満足度 81.3％

満足度 86.7％満足度 86.7％
満足度 90.7％満足度 90.7％

満足度 85.5％満足度 85.5％
満足度 85.3％満足度 85.3％

満足度 82.7％満足度 82.7％
満足度 84.5％満足度 84.5％

満足度 84.7％満足度 84.7％
満足度 88.2％満足度 88.2％

満足度 68.8％満足度 68.8％
満足度 65.8％満足度 65.8％

満足度 88.1％満足度 88.1％
満足度 87.9％満足度 87.9％

満足
ほぼ満足

普通
やや不満

不満

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足度 85.8％満足度 85.8％
満足度 84.4％満足度 84.4％

満足度 85.4％満足度 85.4％
満足度 85.5％満足度 85.5％

満足度 92.5％満足度 92.5％
満足度 92.4％満足度 92.4％

満足度 85.1％満足度 85.1％
満足度 85.4％満足度 85.4％

満足度 90.3％満足度 90.3％
満足度 91.6％満足度 91.6％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足度 48.1％満足度 48.1％
満足度 50.8％満足度 50.8％

満足度 91.1％満足度 91.1％
満足度 85.1％満足度 85.1％

満足度 93.2％満足度 93.2％
満足度 96.3％満足度 96.3％

満足度 91.7％満足度 91.7％
満足度 94.7％満足度 94.7％

満足度 89.9％満足度 89.9％
満足度 89.9％満足度 89.9％

満足度 84.8％満足度 84.8％
満足度 82.0％満足度 82.0％
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NEWS
2

私たちは、患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に努めます。そのためには、患者の皆
さまの主体的な参加が不可欠です。以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

乳がん検診の代表的な検査はマンモグラフィと超音波検査ですが、当院健診セン
ターに新しく乳房用超音波画像診断装置（ABUS）を導入しました。
この装置は、幅15cmの装置が自動で動いて3次元のデータ収集を行い、従来の
超音波装置よりも乳房を立体的・客観的に把握できるところが特長です。左右の乳
房をそれぞれ２～３回程度撮影し、解析装置で画像の確認を行います。検査は約10
分で終了します。
乳房に装置が密着しない場合や病変部位によっては、乳房用超音波画像診
断装置（ABUS）での検査が難しいことがあります。当院健診センターでは、
皆さまの乳房の状態や過去の検査を考慮して最適な装置で検査をさせてい
ただいています。この機会に乳がん検診を受診されてはいかがでしょうか。
検査に関する質問や不安がありましたら、お気軽にご相談ください。

NEWS
3

診療放射線技師　森 佐知子

　
　
　
　
　

　　

安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。１．
患者さんは生命、身体、人格を尊重され、地位、国籍、人種、宗教、性別、疾病の種類によって差別されることなく、最善の医療を
受けていただく権利を持っています。
医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。2．
患者さんは、検査や治療を受ける上で、医療機関を自由に選択する権利を持っています。また、どのような診療の段階におい
ても、他の医師の意見（セカンドオピニオン）を求める権利を持っています。

治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。4．
患者さんは緊急時などの場合を除き、十分な情報と私たちの助言、協力を得た上で自己の意思により、検査、治療、その他の
医療行為に同意し選択あるいは拒否する権利を持っています。

個人の情報が保護される権利を尊重します。5．
患者さんは、その承諾なしに、個人の情報を直接医療に関与する医療従事者以外の第三者に開示されない権利を持っています。
また、私的に干渉されない権利を持っています。

治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。3．
・

・
・

患者さん、またはその代理人は病名、症状、予後、治療と検査の内容とその危険性、 薬の効用と副作用などについて理解でき
るまで説明を受ける権利を持っています。
治療、研究や教育の目的を含んだ医療行為について事前に説明を受ける権利を持っています。
診療記録の閲覧や写しの交付を受けたり、治療に要するまたは要した費用の明細、公的補助に関する情報の説明を受ける権利
を持っています。

【患者の権利】

１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を医療者にできるだけ正確に伝え、
また、同意された医療上の指示に従ってください。

2．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。
3．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【患者の責務】

「患者の権利と責務」を改定しました（平成29年4月1日）

乳房用超音波画像診断装置「ABUS」を導入しました
機器紹介

お問合せ
費　　用

:
:
健診センター　☎0566-25-8182
5,000円（税抜）



　

難病の方に対する特定医療費助成制度の対象疾病（指定
難病）が、平成29年4月より306疾病から330疾病に拡大
されました。新たに追加された病名は右記の通りです。
本医療費助成を受けるためには、各種書類を準備した上
で、お住まいの地域を管轄する保健所で申請手続きが必
要です。

■制度の概要
 対象者
指定難病にかかっていると認められる方のうち、次のいず
れかに該当する方
　１）病状の程度が認定基準を満たす方
　２）１）に該当しない場合であって、高額な医療費を
　　支払っている方

 医療費負担
指定難病の治療や検査・お薬にかかる医療費が対象となり
ます。まず、自己負担割合が３割から２割に引き下げられま
す。加えて、外来・入院の区別なく、世帯の所得に応じて「自
己負担上限額（月額）」が設定されます。（設定された自己
負担上限額を超えた部分について公費負担されます）

その他の対象疾病・申請方法・自己負担上限額など、詳しく
は医療福祉相談グループにご相談ください。

医療ソーシャルワーカー　樋渡 貴晴

看護師　後藤 勝枝

刈谷訪問看護ステーションスタッフは、在宅で療養さ
れている方々のご自宅を訪問しています。訪問する中
でも多く寄せられる悩みが便秘や排便ケアです。
便の70％は水分です。胃や腸で消化された食べ物は
大腸に送られ、大腸に停滞する時間が長くなるほど水
分が吸収されて便が硬くなります。
便秘の解消には腸の蠕動運動がポイントになります。
朝起きたらコップ1杯の水を飲んで朝食をしっかり食
べ、便意が無くてもトイレタイムを作ることを生活習慣
にしましょう。また、便意があったら我慢せず、適度な運
動・ストレッチを心掛けて便が出やすい環境を整える
ことも重要です。

生活習慣を改善しても便秘が解消しない場合は、便秘
の種類に合わせた薬を使います。便を軟らかくする薬
は、量を調整しながら毎日服用することが大事です。排
便があったからといって薬を中断すると再び硬い便に
なってしまいます。また、腸の動きを活発にする薬は服
用後約８～10時間で効果が出始めるため、薬の効果
を十分に生かせるよう生活習慣の改善にも積極的に
取り組みましょう。
美しい腸内環境を獲得して、気持ちの良いお通じにし
たいですね。

便秘の解消は生活習慣の改善から

特定医療費助成制度について

刈谷　　　　　ステーション訪問 看護

カナバン病

進行性白質脳症

進行性ミオクローヌスてんかん

先天異常症候群

先天性三尖弁狭窄症

先天性僧帽弁狭窄症

先天性肺静脈狭窄症

左肺動脈右肺動脈起始症

爪膝蓋骨症候群（ネイルパテラ症候群）/

LMX1B関連腎症

カルニチン回路異常症

三頭酵素欠損症

シトリン欠損症

セプアプテリン還元酵素（SR）欠損症

先天性グリコシルホスファチジル

イノシトール（GPI）欠損症

非ケトーシス型高グリシン血症

βーケトチオラーゼ欠損症

芳香族Lーアミノ酸脱炭酸酵素欠損症

メチルグルタコン酸尿症

遺伝性自己炎症疾患

大理石骨病

特発性血栓症（遺伝性血栓性素因による）

前眼部形成異常

無虹彩症

先天性気管狭窄症

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

病名

ぜん どう

11



12

お
く
す
り
ア
ラ
カ
ル
ト

手
洗
い
と
手
指
消
毒
剤

　　　
私
た
ち
の
身
の
周
り
に
は
、目
に

は
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

た
く
さ
ん
存
在
し
て
お
り
、こ
れ
ら

が
体
内
に
入
っ
て
感
染
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。体
内
に

入
る
重
要
な
経
路
と
し
て「
手
」が

あ
り
ま
す
が
、十
分
な
手
洗
い
や
適

切
な
手
指
消
毒
剤
の
使
用
は
、感
染

を
防
ぐ
手
段
と
し
て
非
常
に
有
効

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、今
回
は
手
洗
い
の
方
法

や
手
指
消
毒
剤
の
使
い
方
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

■
正
し
い
手
洗
い
が
で
き
て
い
ま
す

　
か
？

　
手
洗
い
を
す
る
と
き
、軽
く
す
す
ぐ

だ
け
だ
っ
た
り
、手
の
ひ
ら
だ
け
洗
っ

た
り
、石
鹸
を
使
っ
て
も
短
時
間
で
済

ま
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。こ
の
よ
う
に
不
適
切
な
方
法
で
は

十
分
な
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
流
水
と
石
鹸
を
使
っ
て
、指
先
や
手

の
甲
、親
指
、指
の
間
な
ど
洗
い
残
し

の
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
、時
間
を

か
け
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
手
指
消
毒
剤
の
使
い
方

　
手
指
消
毒
剤
は
、手
洗
い
が
不
十
分

な
と
き
や
水
が
使
え
な
い
と
き
な
ど

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
る
ア
ル

コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
は
、ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
に
対
し
て
素
早
く
消
毒
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　
十
分
な
量
の
手
指
消
毒
剤
を
、手
の

ひ
ら
だ
け
で
な
く
指
先
や
指
の
間
、手

の
甲
、親
指
そ
し
て
手
首
ま
で
、手
指

全
体
に
ま
ん
べ
ん
な
く
す
り
込
み
ま

し
ょ
う
。院
内
感
染
を
防
ぐ
手
段
と
し

て
も
有
効
な
た
め
、当
院
で
も
全
職
種

で
使
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

①
手
の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
は
で
き

　
ま
せ
ん
。

　
あ
き
ら
か
に
汚
れ
が
つ
い
て
い
る

　
場
合
は
ま
ず
石
鹸
で
手
を
洗
い
、よ

　
く
乾
か
し
て
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
手

　
指
消
毒
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
消
毒
効
果
が
効
き
に
く
い
ウ
イ
ル

　
ス（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル

　
ス
）が
あ
り
ま
す
。

　
手
洗
い
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
で

　
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
大
事
な
こ
と
は
、生
活
の
中
で
し
っ

か
り
と
手
洗
い
を
行
う
こ
と
と
、適
切

な
場
面
で
手
指
消
毒
剤
を
使
用
す
る

こ
と
で
す
。

　
何
か
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、薬
剤
師
ま
で
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
佐
野 

理
央

使
い
方

手
指
消
毒
剤
の
欠
点

出典：厚生労働省「手洗いポスター」

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

手の甲をのばすように
こすります。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをねじ
り洗いします。

手首も忘れずに洗います。

石けんで洗い終わったら、十分
に水で流し、清潔なタオルや
ペーパータオルでよく拭き取っ
て乾かします。

・爪は短く切っておきましょう。
・時計や指輪は外しておきましょう。

手洗いの方法
手洗いの前に

1

2

3

4

5

6
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飲
み
込
み
の
障
が
い
を

予
防
し
よ
う

　　
「
嚥
下
障
が
い
」と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち
は
食
事
を
す
る

時
、食
べ
物
を
見
て
口
に
入
れ
、か
ん
で
飲

み
込
み
や
す
く
し
て
か
ら
胃
に
送
り
込
み

ま
す
。こ
の
中
の〝
飲
み
込
ん
で
胃
に
送
り

込
む
〞動
作
を「
嚥
下
」と
い
い
ま
す
。

　

嚥
下
障
が
い
と
は
、食
べ
物
を
食
べ
る

力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。嚥
下
障
が
い
に
な
る
と
、

食
べ
物
を
飲
み
込
む
前
後
や
最
中
に
む

せ
る
、食
べ
物
を
飲
み
込
ん
だ
後
に
ガ
ラ

ガ
ラ
声
に
な
る
、痰
が
絡
む
な
ど
の
症
状

や
、倦
怠
感
、発
熱
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

　

嚥
下
障
が
い
を
放
っ
て
お
く
と
、食
べ

物
や
飲
み
物
を
十
分
に
と
れ
ず
、栄
養

や
水
分
が
不
足
し
て
脱
水
症
状
や
体
力

低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。飲
み
込
む
力
は

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、だ
ん
だ
ん
弱
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
嚥
下

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

体
操
と
食
事
の
際
の
ひ
と
工
夫
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

■
嚥
下
体
操

　

嚥
下
に
欠
か
せ
な
い
筋
力
を
鍛
え
る

体
操
で
す
。食
事
前
な
ど
生
活
の
リ
ズ

ム
に
取
り
入
れ
、日
頃
か
ら
継
続
し
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

①
深
呼
吸

　

鼻
か
ら
吸
っ
て
口
か
ら
吐
く
。吐
く

　

と
き
は
口
を
す
ぼ
め
て
長
く
息
を
吐
く
。

②
首
の
体
操

　

深
呼
吸
し
な
が
ら
、首
を
ゆ
っ
く
り

　

左
右
・
前
後
に
傾
け
る
。

③
肩
の
体
操

　

息
を
吸
い
な
が
ら
肩
を
引
き
上
げ

　

て
、す
っ
と
力
を
抜
く
よ
う
に
息
を
吐

　

き
な
が
ら
肩
を
下
げ
る
。

④
口
の
体
操

　

口
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く
開
け
て
、閉

　

じ
る
。

⑤
頬
の
体
操

　

口
を
閉
じ
た
ま
ま
、頬
を
膨
ら
せ
て

　

へ
こ
ま
せ
る
。

⑥
舌
の
体
操

　

口
を
開
い
て
、舌
を
出
し
た
り
引
っ
込

　

め
た
り
す
る
。舌
先
を
左
右
の
口
角

　

に
つ
け
る
。

⑦
発
音
練
習

　
「
パ・パ・パ
」「
タ
・
タ
・
タ
」「
カ
・
カ
・
カ
」

　
「
ラ
・
ラ
・
ラ
」と
、ゆ
っ
く
り
大
き
な
声

　

で
言
う
。

■
食
事
の
際
の
ひ
と
工
夫

①
お
ま
け
の
ゴ
ッ
ク
ン

　

食
べ
物
を
飲
み
込
ん
だ
後
に
、も
う

　

一
度
ゴ
ッ
ク
ン
と
飲
み
込
み
ま
す
。　

仕
上
げ
に「
あ
ー
」と
声
を
出
す
。

②
ゴ
ッ
ホ
ン
体
操

　

食
べ
物
を
飲
み
込
ん
だ
後
に
、ゴ
ッ
ホ

　

ン
！
と
勢
い
よ
く
咳
払
い
を
す
る
。

③
飲
み
物
に
と
ろ
み
を
付
け
る

　

水
分
に
よ
る
む
せ
を
軽
減
す
る
た
め

　

に
、飲
み
物
に
専
用
の
と
ろ
み
剤
を

　

使
用
し
て
と
ろ
み
付
け
を
す
る
。

　　　
「
食
べ
る
」と
い
う
行
為
は
、生
き
る
た

め
に
必
要
な
栄
養
を
取
り
入
れ
る
だ
け

で
な
く
、味
や
食
事
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、私

た
ち
の
生
活
に
お
い
て
と
て
も
大
き
な
意

味
を
持
ち
ま
す
。日
頃
か
ら
嚥
下
障
が
い

を
予
防
し
、安
全
か
つ
楽
し
い
食
事
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　
　
　
　

言
語
聴
覚
士　

横
田 

佳
奈

〜
安
全
に
お
い
し
く

　
ご
飯
を
食
べ
る
た
め
に
〜

え
ん
げ

食べる時にやってみよう！
おまけのゴックン！！

食べる時にやってみよう！
ゴッホン！ 体操



耳
よ
り
ニ
ュ
ー
ス

看
護
部
だ
よ
り
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　耳
そ
う
じ
の
お
は
な
し

　

耳
垢
が
気
に
な
り
、耳
そ
う
じ
を

毎
日
の
よ
う
に
し
て
い
る
方
は
い
ま

せ
ん
か
？

　

　

耳
垢
は
本
来
、自
然
に
耳
の
奥
か

ら
入
り
口
へ
向
か
っ
て
送
り
出
さ
れ

る
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ほ

ど
頻
繁
に
そ
う
じ
を
し
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

　

耳
そ
う
じ
を
し
す
ぎ
て
耳
に
傷
が

つ
い
て
し
ま
う
と
、外
耳
道
炎
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。耳
痛
や
外
耳
道
が

腫
れ
て
赤
く
な
り
、重
度
の
場
合
は
外

耳
道
が
閉
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ご
自
身
で
そ
う
じ
が
難
し
い
場
合

や
、耳
垢
が
詰
ま
っ
て
な
か
な
か
取
れ

な
い
時
は
、無
理
を
せ
ず
耳
鼻
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

補
聴
器
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、補

聴
器
の
装
着
に
よ
り
耳
垢
を
奥
に
押

し
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、定
期
的
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、お
持
ち
の

補
聴
器
を
長
く
使
用
す
る
た
め
に
、購

入
店
に
て
定
期
的
に
点
検
・
調
整
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

聴
力
検
査
士　

岩
井 

充
恵

　
　
　

「
妊
娠
し
た
か
も
？
」と

思
っ
た
ら

　　

月
経
が
遅
れ
て「
妊
娠
し
た
か

も
？
」と
思
っ
た
ら
、早
め
に
産
婦
人

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。市
販
の
妊

娠
判
定
キ
ッ
ト
を
使
う
の
も
良
い
で

す
が
、初
期
流
産
や
子
宮
以
外
の
場

所
に
妊
娠
し
て
い
る
異
所
性
妊
娠
の

可
能
性
も
あ
る
の
で
、専
門
科
の
受

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

産
婦
人
科
で
は
、ま
ず
経
膣
超
音
波

を
行
い
ま
す
。子
宮
内
に
胎
嚢（
赤

ち
ゃ
ん
の
袋
）が
観
察
で
き
、胎
児
の

心
拍
が
確
認
で
き
た
ら
妊
娠
が
確
定

し
ま
す
。

　

一
般
的
に
、月
経
の
予
定
日
を
過

ぎ
て
も
次
の
月
経
が
来
な
い
場
合
は

妊
娠
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ま
す
。

一
方
で
、妊
娠
す
る
と
少
量
の
出
血

や
下
腹
部
の
痛
み
が
伴
い
月
経
と
間

違
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
し
て
い
る
場
合
は
、吐
き
気
や

嘔
吐
な
ど
の
つ
わ
り
症
状
や
だ
る

い
、熱
っ
ぽ
い
、眠
気
な
ど
の
症
状
が

出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
他
に

胸
が
張
る
、乳
首
が
痛
い
、イ
ラ
イ
ラ

す
る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
は
病
気
で
は
な
い
の
で
、保

険
が
使
え
ず
自
費
診
療
と
な
り
ま
す
。

妊
娠
は
お
金
が
か
か
る
と
思
っ
て
い

る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、自
治
体
か
ら
の
補
助
や
支
援

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
は
、喜
び
と
不
安
が
入
り

交
じ
っ
た
複
雑
な
心
境
に
な
り
ま
す
。

最
近
は
高
齢
で
の
妊
娠
・
出
産
件
数

も
増
え
て
い
ま
す
が
、年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が

高
ま
る
と
い
わ
れ
、高
齢
で
出
産
さ

れ
る
方
は
特
に
不
安
も
大
き
い
と
思

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
医
師
と
共
に
助
産
師
も

妊
婦
健
診
を
行
っ
て
お
り
、さ
ま
ざ

ま
な
不
安
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。心
身
と
も
に
健
や
か
に
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に
も
、お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

助
産
師　

今
井 

夏
子

適切な耳そうじ
□２～３週間に１回程度
□綿棒で外耳道の入り口から
　１cmくらいまでの所をなぞる
★姿勢を正し、近くに子どもやペットなどが
　いないことを確認しましょう

た
い
の
う



お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

市民公開講座

診療棟2階場　　　所

無料（予約不要）費　　　用

（0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

主 催 広報委員会

乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。

水曜会

主 催 総合相談室（医療福祉相談グループ）

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

日 時 平成29年5月17日（水）午後2時～3時30分 
主 催 総合相談室（医療福祉相談グループ）

日 時 平成29年6月19日（月）午後2時～3時30分 

パーキンソン病患者・家族の会

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈総合相談室（医療福祉）〉お 問 合 せ

主 催 呼吸器・アレルギー内科

成人喘息教室

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-8304〈地域連携室〉お 問 合 せ

日 時 平成29年7月1日（土）
午前10時～11時

日 時 平成29年7月15日（土）午前10時30分
講 師 リハビリテーション科 副部長 酒井 元生（理学療法士）

主 催 整形外科

骨粗鬆症教室

動きやすい服装持　ち　物

（0566）25-8014〈整形外科外来〉お 問 合 せ

日 時 平成29年6月5日（月）
午後2時～3時30分 

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

デンソー吹奏楽団コンサート

サマーコンサート

実践 ！ 介護予防
リハビリテーション

日 時 平成29年9月16日（土）午前10時30分
講 師 泌尿器科　部長　田中 國晃

主 催 広報委員会 主 催 広報委員会

知っておきたい
前立腺がんの正しい知識

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。
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Information

院内コンサートのご案内

（0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ

日 時 平成29年5月20日（土）午後2時30分～
演 奏 デンソー吹奏楽団

日 時 平成29年7月15日（土）午後2時30分～
演 奏 刈谷市民吹奏楽団

診療棟5階 第1・2会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加



栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

      ☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

教室予約

ヘルシークッキング教室

5棟2階 調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費600円（税抜）費　　　用

エプロン・筆記用具・診察券持　ち　物

当院生活習慣病患者・家族の皆さま対　象　者

早く作れる ！ くせになる ！ アジアン料理
日 時 平成29年6月8日（木）・9日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時55分調理実習室前に集合）

平成29年6月

夏バテ知らずの元気レシピ
日 時 平成29年7月13日（木）・14日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時55分調理実習室前に集合）

平成29年7月

慢性腎臓病教室
医師による講義と管理栄養士による栄養指導
日 時 平成29年6月17日（土）　午前11時～12時30分

平成29年6月28日（水）　午後1時30分～3時

診療棟5階 第5会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券持　ち　物

当院慢性腎臓病患者・家族の皆さま　対　象　者
平成29年7月15日（土）　午前11時～12時30分
平成29年7月26日（水）　午後1時30分～3時

16

心臓病のための栄養セミナー
管理栄養士による栄養指導と
ちょっとした減塩料理の試食会
日 時 平成29年6月7日（水）

平成29年7月5日（水）
午前10時30分～12時 
5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料

場　　　所

当院心臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

対　象　者

減塩食体験会

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導科＋材料費600円（税抜）

場　　　所

塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま対　象　者

筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士によるお話
日 時 平成29年6月15日（木）・16日（金）

平成29年7月20日（木）・21日（金）
午前11時30分～午後1時

※栄養指導を受けたことがない方でも、医師の指示があれば
　ご参加いただけます。

※



Information

がんサロン

診療棟4階 がん情報ラウンジ
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族
の方々が集い、がんについての疑問や不安、
悩みについて共に学び、語り合う場所です。

日 時 平成29年6月13日（火）
平成29年7月11日（火）
午後2時30分～3時30分

がん相談支援センター

診療棟1階 総合相談室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談に看護師や医療
ソーシャルワーカーがお応えします。

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポー
ターがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問合せ
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉

テーマ 6/13：どうして口内炎はできるの？
7/11：味覚の変化～原因とおいしく食べるコツ～

職
員
の
接
遇
に
つ
い
て

職
員
の
接
遇
に
関
す
る
ご
注
意
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
毎
年
、接
遇
な
ど
の
マ

ナ
ー
教
育
や
、職
員
相
互
に
よ
る

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
よ
り
、レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
ま
す
。

常
に
患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
た

対
応
を
心
が
け
る
よ
う
、引
き
続
き

接
遇
の
質
向
上
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
の

導
入
に
つ
い
て

前
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
、公
共

バ
ス（
刈
谷
市・東
浦
町
）の
運
行
状

況
が
一
目
で
分
か
る「
バ
ス
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」を
正
面
玄
関
横

の
待
合
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
ま
し

た
。バ
ス
の
運
行
状
況
を
表
示
す
る

ほ
か
、バ
ス
の
到
着
を
数
分
前
に
音

声
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

バ
ス
を
ご
利
用
の
際
は
ぜ
ひ
こ
の

シ
ス
テ
ム
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
文
責：総
務
室
長
）

貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同
努力してまいります。

ご意見箱
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［ いしんでんしん ］
新年度が始まり１カ月が過ぎました。新たな環境で生
活をスタートされた方の中には、疲れを感じ始めてい
る方もいらっしゃるのではないでしょうか。
気分転換の方法は色々ありますが、５月は新緑の季節。
暖かな日差しを浴びて新緑の香りを胸いっぱい吸い込
むと、明日からまた新たな気持ちで臨めるような気が
します。自然のパワーをもらいに出かけてみませんか。

                                         広報委員　中山 真理子

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすること
が「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと
考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいた
しました。

広 報 誌 タ イト ル余　聞

職
員
の
接
遇
に
つ
い
て

職
員
の
接
遇
に
関
す
る
ご
注
意
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
毎
年
、接
遇
な
ど
の
マ

ナ
ー
教
育
や
、職
員
相
互
に
よ
る

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
よ
り
、レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
ま
す
。

常
に
患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
た

対
応
を
心
が
け
る
よ
う
、引
き
続
き

接
遇
の
質
向
上
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
の

導
入
に
つ
い
て

前
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
、公
共

バ
ス（
刈
谷
市・東
浦
町
）の
運
行
状

況
が
一
目
で
分
か
る「
バ
ス
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」を
正
面
玄
関
横

の
待
合
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
ま
し

た
。バ
ス
の
運
行
状
況
を
表
示
す
る

ほ
か
、バ
ス
の
到
着
を
数
分
前
に
音

声
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

バ
ス
を
ご
利
用
の
際
は
ぜ
ひ
こ
の

シ
ス
テ
ム
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
文
責：総
務
室
長
）
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GORAKUROOM

1
3
6
7

8
10
11
14
17
19
20
21

絵のこと。──教室。
川の水面。こう言うと詩的かも。
──ひいきは×。──ロジーは◯。
登山やキャンプで使用する袋状の寝具。
シュラフ。
玉はどの数字で止まるかな？
野球には、これが四つあるよ。
日本では、たいてい米の裏作です。
収入が増えること。──増益。
これで花壇に水をやりましょう。
これの大木なんていらないよ。
カットグラス。薩摩──、江戸──。
おもに子供が読みます。

ヨコのカギ

1
2
3
4
5
7
9
12
13
15
16
18

カジカも四六のガマも、この仲間です。
等しいこと。等号。
クワガタよりも、ぼくはこれが好き。
フレームとか、額縁とか。
お酒やしょう油を絞る前の状態。
──があるみたい。体温計はどこ？
──にジュースがあるから飲んで。
わざと投票を遅らせる──戦術。
逃げないと、肉食獣の──になるよ。
木の幹などにできた穴。
香川県の名物といえば？
腕に──をかけて料理するね。

タテのカギ

解答欄

E

二重ワクの文字をならべかえて
できることばは？

クロスワードパズル

1 2

B

3 4 5

6 7

8 9

10 11 12

14 15 16

17 18 19

20 21

D

A

13
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材料（1人分）

管理栄養士　寺島 佳世

❶
❷
❸
❹
❺
❻

❼

作り方

すを Season’s Cooking

春キャベツは、葉が柔らかく色が濃いのでサラダなどの生食に適しています。骨を強く
し、骨粗鬆症を予防する効果のあるビタミンKや、キャベジンといわれるビタミンUが含
まれ、胃炎や潰瘍の回復に効果があるといわれています。　
今回は春野菜を使った生春巻きをご紹介します。

■ライスペーパーとは？
　米を原料に薄いシート状に加工・乾燥させた食品。
　ベトナム料理やタイ料理の生春巻きの皮として利用されています。

｢春野菜の生春巻き｣
今回のお料理

編
集
：
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
　
広
報
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〒
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）  奇

数
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各
月
1
5日
発
行
　

エビは茹でて殻を取る。
春キャベツとにんじんは千切りにする。
グリーンアスパラガスは下茹でし、斜め薄切りにする。
新玉ねぎは薄切りにし、水にさらして水気を切る。
＜生春巻きのタレ＞を混ぜ合わせる。
ライスペーパーを水またはぬるま湯で戻し水分を拭き取る。❶～❹の具をライスペー
パーの手前に置き、具材をひと巻きしたら左右をたたんでしっかり巻く。
お好みの大きさに切り分け、生春巻きのタレをつけていただく。

150
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塩分0.8g
139kcal

　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

・エビ（小）
・春キャベツ
・にんじん
・グリーンアスパラガス
・新玉ねぎ
・ライスペーパー

・醤油
・酢
・砂糖
・ごま油
・コチュジャン

・・・・・・・・・・・・・6尾
・・・・・・・・・・・・1枚
・・・・・・・・・・・・・10g

・・・・1本
・・・・・・・・・・・・15g

・・・・・・・・2枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・2g
・・・・・・・・・・・・・・・・1g

・・・・・・・・・・・1g

＜生春巻きのタレ＞

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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