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m e s s a g e
　　　　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
8
月
に
当
院
の
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を

更
新
い
た
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
カ
ル
テ
操
作

が
一
新
さ
れ
、職
員
が
そ
の
扱
い
に
不
慣
れ
な
た
め
、

待
ち
時
間
の
増
加
な
ど
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。事
前
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
て
い
ま
し

た
が
、や
は
り
実
際
の
臨
床
で
扱
う
と
な
る
と
違

い
も
あ
る
よ
う
で
す
。安
定
し
た
稼
働
に
向
け
て

着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
か
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
は
医
療
と
介
護
に
関
す
る
計
画
や

診
療
報
酬
制
度
が
一
斉
に
改
定
さ
れ
る
年
で
す
。

そ
の
た
め
、超
高
齢
社
会
に
備
え
た
い
ろ
い
ろ
な

変
化
が
生
ず
る
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
の
地
域
の

人
口
は
、東
京
な
ど
と
同
様
に
若
い
層
が
比
較
的

多
く
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、高
齢
化

の
ス
ピ
ー
ド
は
遅
く
超
高
齢
社
会
と
い
う
実
感
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
で
も
周
回
遅
れ
で
そ

う
し
た
時
代
は
確
実
に
訪
れ
る
た
め
準
備
が
必
要

で
す
。

　

政
府
は
以
前
か
ら
、医
療
機
関
ご
と
に
分
担
す
る

役
割
を
定
め
て
効
率
的
な
医
療
を
提
供
す
る
よ
う

に
促
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、急
性
期
治
療
を
早
く

終
え
て
慢
性
期
病
院
へ
転
院
し
て
い
た
だ
き
、さ
ら

に
慢
性
期
病
院
も
早
期
に
退
院
し
て
在
宅
医
療
を

増
や
す
と
い
う
こ
と
で
す
。住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
ろ
い
ろ
な
介
護
の
仕
組
み
を
活
用
し
な
が
ら
在

宅
医
療
を
充
実
さ
せ
る
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
方
針

が
強
ま
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

当
院
の
役
割
は
急
性
期
医
療
の
提
供
で
す
。名

古
屋
ま
で
行
か
ず
と
も
良
質
で
高
度
な
医
療
が
い

つ
で
も
受
け
ら
れ
る
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

か
ね
て
よ
り
、急
性
期
か
ら
慢
性
期
へ
の
連
携
で

は
東
分
院
や
高
浜
分
院
、あ
る
い
は
そ
の
他
慢
性

期
病
院
と
連
携
し
て
機
能
分
担
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。し
か
し
、入
院
か
ら
在
宅
へ
の
移
行
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
地
域
の
開

業
医
の
先
生
方
の
他
に
も
介
護
施
設
、訪
問
看
護
、

訪
問
薬
剤
な
ど
に
関
わ
る
多
く
の
職
種
の
参
加
が

不
可
欠
で
す
。今
後
も
地
域
医
療
や
在
宅
支
援
な

ど
の
仕
組
み
構
築
に
貢
献
で
き
る
よ
う
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、今
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
良
い
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

［ 豊 田 会 理 念 ］

［ 豊 田 会 方 針 ］

［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

井本 正巳
刈谷豊田総合病院 病院長

新
年
の
ご
挨
拶
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■
地
域
連
携
パ
ス
っ
て
な
あ
に
？

　

一
つ
の
地
域
で
急
性
期
病
院
か
ら
回
復
期
病
院
を

経
て
早
期
に
自
宅
に
帰
れ
る
よ
う
に
、病
気
を
発
症
し

た
と
き
か
ら
診
療
計
画
を
作
成
し
、治
療
を
受
け
る
医

療
機
関
で
共
有
し
て
用
い
る
も
の
で
す
。診
療
に
あ
た

る
複
数
の
医
療
機
関
は
、役
割
分
担
を
含
め
て
あ
ら
か

じ
め
診
療
内
容
を
患
者
さ
ん
に
提
示
・
説
明
す
る
こ
と

に
よ
り
、患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

当
院
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ス
を
用
い
て
地
域
の

医
療
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
い
ま
す
が
、リ
ハ
ビ
リ
が

大
き
く
関
わ
り
、退
院
後
の
生
活
ま
で
意
識
し
て
情
報

提
供
す
る
の
が
大
腿
骨
頸
部
骨
折
地
域
連
携
パ
ス
と

脳
卒
中
地
域
連
携
パ
ス
で
す
。

■
さ
ら
に
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
を
め
ざ
し
て

　

連
携
先
の
医
療
機
関
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
堂
に

会
す「
地
域
連
携
パ
ス
情
報
交
換
会
」を
年
３
回
行
っ

て
い
ま
す
。パ
ス
の
運
用
状
況
報
告
、連
携
先
施
設
の

紹
介
、同
職
種
ご
と
の
分
科
会
で
の
意
見
交
換
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。施
設
紹
介
は
各
回
1
施
設
、特
徴
あ

る
取
り
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

連
携
先
の
医
療
機
関
の
専
門
職
が
顔
を
合
わ
せ
て

話
し
合
う
場
は
、あ
ま
り
多
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。

地
域
連
携
パ
ス
の
み
な
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
交
換

　　　　　
大
腿
骨
頸
部
骨
折
や
脳
卒
中
は
、あ
る
日
突
然

発
症
し
、歩
行
困
難
や
半
身
不
随
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
身
の

回
り
の
こ
と（
A
D
L:

日
常
生
活
動
作
）が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。多
く
の
方
は
数
カ
月
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
な
り
、場
合
に
よ
っ
て
は

つ
え
や
車
い
す
、ベ
ッ
ド
な
ど
の
福
祉
用
具
を
用
い

た
生
活
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
間
、医
師
や

看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士・言
語
聴
覚
士
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

が
チ
ー
ム
で
関
わ
り
ま
す
。

　
地
域
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
の
役
割
を
果
た

す
た
め
に
転
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、地
域
医

療
連
携
を
進
め
る
た
め
に
地
域
連
携
パ
ス
を
使
用
し

ま
す
。

安
心
し
て
継
続
し
た
医
療
や

　
　
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
ま
す

地
域
医
療
連
携

の

医
療

が
で
き
る
貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。年
１
回
は

事
例
発
表
会
も
行
っ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
院
内
の
多
職
種
連
携
や
地
域
の
同
職
種
連
携
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
連
携
が
地
域
の
医
療
を
支
え
、地
域
の
皆
さ
ま

の
安
心
に
つ
な
が
る
と
信
じ
、努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
連
携
室　
早
川 

淳
子

〜
大
腿
骨
頸
部
骨
折
地
域
連
携
パ
ス・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
脳
卒
中
地
域
連
携
パ
ス
〜

日常生活への
復帰

患者さん

■大腿骨頸部骨折地域連携パス・脳卒中地域連携パスのイメージ

地域連携
パスシート

リハビリテーション

入
院

転
院

退
院

手術・急性期治療

回復期・療養型病院
介護施設 自宅刈谷豊田総合病院

（急性期病院）
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■
介
護
者
の
心
と
体
の
健
康
が
大
切

　「
体
が
し
ん
ど
い
」

「
い
つ
ま
で
頑
張
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
」「
つ

ら
い
け
ど
な
か
な
か

人
に
は
話
せ
な
い
」

「
医
療
・
介
護
費
用
が

か
さ
ん
で
不
安
だ
」。

こ
れ
ら
は
、介
護
者
の

方
か
ら
よ
く
聞
か
れ

る
言
葉
で
す
。

　
一
口
に「
介
護
」と
い
っ
て
も
、介
護
す
る
人
・
介
護

さ
れ
る
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
り
、状
況
は
同
じ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
多
く
の
場
合
に
共
通
す
る

の
は
介
護
の
必
要
な
本
人
だ
け
で
な
く
、介
護
者
に
も

大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
介
護
者
世
代
の
多
く
は
40
代
以
上
で
、介
護
者
自
身

も
体
力
が
低
下
し
て
病
気
が
多
く
な
っ
て
く
る
年
代

で
す
。介
護
を
続
け
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
、介
護
者

自
身
の
心
と
体
の
健
康
で
す
。

■
介
護
の
大
変
さ
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
心
と
体
の
健
康
の
た
め
に
は
、介
護
を
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、大
変
さ
を
介
護
者
以
外
に
分
散（
分
担
）す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。例
え
ば
、ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー

特 集

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

高
麗 

彰
子

患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

介護支援の輪
～気軽に相談しましょう～

高齢の方の
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ビ
ス
と
い
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
れ
ば
、介
護
者

の
身
体
的
な
介
護

負
担
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、介
護
者
自

身
の
自
由
な
時
間

を
増
や
し
て
心
の

余
裕
を
得
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
地
域
で
は
介
護

者
同
士
の
交
流
会
な
ど
も
開
か
れ
て
お
り
、参
加
し
て

心
の
つ
ら
さ
を
分
か
ち
合
う
こ
と
も
心
の
健
康
に
役

立
ち
ま
す
。

■
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、今
後
ま
す
ま
す
要
介
護
者
が

増
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。自
治
体
で
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
性
に
合
わ
せ
て
介
護
保
険
な
ど
の
制
度
の

充
実
だ
け
で
な
く
、介
護
す
る
人
・
介
護
さ
れ
る
人
向
け

の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
計
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、ま
ず
お
住
ま
い
の
地

域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。こ
の
他
に
も
、地
域
に
は
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。当
院
の
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
医
療
福
祉
相
談
グ
ル
ー
プ
）で
も
ご
相
談
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
は
、高
齢
者
の
皆

さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支

援
す
る「
高
齢
者
の
身
近

な
相
談
窓
口
」（
相
談
無

料
）で
す
。

　　
保
健
師
、主
任
介
護
支

援
専
門
員
、社
会
福
祉
士

な
ど
の
専
門
知
識
を
も
つ
職
員
が
在
籍
し
、各
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
連
携
し
て
高
齢
者
の
在
宅
生
活
の
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。地
域
に
暮
ら
す
方
の
介
護
予
防
や
、日
々

の
暮
ら
し
を
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
を
主
な
役
割
と
し
、介
護
だ
け
で
な
く
医
療
、福

祉
、健
康
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
総
合
的
に
高
齢

者
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
地
域
の
相
談
窓
口
で
す
。

　
高
齢
者
ご
本
人
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
や
地

域
住
民
の
悩
み
・
相
談
に
つ
い
て
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
適
切
な
関
係
機
関
と
連
携
し
、解
決
に
向
け
た
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま

す
の
で
、ま
ず
は
市
役
所
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

医療福祉相談グループのスタッフ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

〈
刈
谷
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

介
護
支
援
専
門
員

倉
川 

叔
子

刈谷中部地域包括支援センター
（刈谷豊田総合病院内）
窓　　口
担当地域

受付時間

問合せ先

診療棟1階
刈谷市の一部
（住吉小学校区・日高小学校区・小高原小学校区）

平日 午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日 午前8時30分～午後2時 
（病院休診日を除く）
0566-28-6071

：
：

：

：

患者サポートセンター
（医療福祉相談グループ）
窓　　口
受付時間

問合せ先

：
：

：

診療棟1階
平日 午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日 午前8時30分～午後2時 
（病院休診日を除く）
0566-25-2810

ATM

正
面
玄
関

再来
受付

総合案内

■診療棟1階
患者サポートセンター
（医療福祉相談グループ）

刈谷中部
地域包括支援センター

売店

地域ごとに担当するセンターが異なりますので、
市役所などでご確認ください。

04



　
　
　

 

　　
刈
谷
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
に
は
、

介
護
保
険
制
度
の

プ
ロ
で
あ
る
介
護

支
援
専
門
員（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）が
在

籍
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
は
介
護
を
み
ん
な
で
支
え
合
う
制
度

で
す
。ま
た
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
介
護
が
必
要
な
方

と
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
ぐ
役
割
を
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
よ
く
あ
る

質
問
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

■
訪
問
看
護
と
は
？

　
病
院
に
通
う
こ
と
が
困
難
な
方
の
お
宅
に
看
護
師
が

伺
い
、ご
家
族
と
一
緒
に
身
の
回
り
の
お
世
話
を
し
た

り
、介
護
方
法
を
指
導
し
た
り
し
て
、安
心
し
て
在
宅
で

の
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。訪
問
看

護
を
利
用
す
る
に
は
主
治
医
の
指
示
が
必
要
で
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
内
容

　
病
状
観
察
、健
康
管
理
、

医
師
の
指
示
に
よ
る
医
療

処
置
、身
体
の
清
潔
、ご
家

族
な
ど
へ
の
介
護
指
導
・

相
談
、排
泄
の
援
助
、主
治

医
と
の
連
絡
調
整
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、終
末

期
ケ
ア
な
ど
、多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

　　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
活
用

〈
刈
谷
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
〉

介
護
支
援
専
門
員
　

上
田 

麻
由
弥

Ｐ

刈谷訪問看護ステーション
刈谷居宅介護支援事業所

市美術館

住吉
小学校

図書館

Ｐ

在
宅
療
養
の
支
援

〈
刈
谷
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〉

看
護
師

刈谷訪問看護
ステーション

対象地域

問合せ先

：

：

刈谷市全域
（その他要相談）
0566-25-8196

受付時間

所 在 地

：

：

平日 午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日 午前8時30分～午後2時
（病院休診日を除く）

刈谷市住吉町4丁目8番地

刈谷居宅介護支援
事業所

今
枝 

博
美

対象地域
問合せ先

：
：
刈谷市
0566-25-2912

刈谷豊田
総合病院

Ｐ

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、病
気
や
障
害
を

お
持
ち
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、専
門
家
の
目
で
見
守
り
支
援
致
し
ま
す
。

〜
刈
谷
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
針
〜

QA市
役
所
な
ど
の
介
護
保
険
取
り
扱
い
窓
口

①
65
歳
以
上
の
方

　
原
因
に
か
か
わ
ら
ず
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
た
場
合

②
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

　
脳
血
管
障
害
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、末
期
が
ん
な
ど
が

　
原
因
で
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
た
場
合

 

申
請
先

対
象
者

QAQA
訪
問
看
護
は
誰
に
相
談
し
た
ら
利
用
で
き
る
の
？

受
診
し
て
い
る
医
療
機
関
、お
住
ま
い
の
地
域
を
担

当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、お
近
く
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

訪
問
看
護
だ
け
で
在
宅
療
養
で
き
る
の
？

訪
問
看
護
の
他
に
も
、保
健
・
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

（
訪
問
介
護
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
）が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
と
連
携
し

て
、在
宅
療
養
を
支
え
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ま
ず
は
、介
護
が
必
要
な
状
態
か
ど
う
か
の
申
請

を
し
て
、介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

QA
介
護
認
定
を
受
け
た
後
、実
際
に
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ま
ず
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
決
定
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。お
近
く
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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上
手
な
介
助

方
法
は
、介
助
さ

れ
る
方（
以
下
：

対
象
者
）の
身
体

状
況
や
、介
助
す

る
方（
以
下
：
介

助
者
）の
体
格
に

よ
り
方
法
が
異
な
り
ま
す
。し
か
し
、ど
の
よ
う
な
介
助

で
あ
っ
て
も
対
象
者
・
介
助
者
と
も
に
安
全
で
あ
る
こ

と
が
最
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、対
象
者
の
能
力
を
生
か
し
て
必
要
な
時
に
必

要
な
量
の
介
助
を
行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。過

剰
な
介
助
は
行
わ
ず
に
残
っ
て
い
る
能
力
を
活
用
す
る

こ
と
で
、能
力
維
持
や
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、日
常
生
活
動
作
の
中
で
も
特
に
介
助
量
が

多
い
、「
起
き
上
が
り
」と「
ベ
ッ
ト
や
車
い
す
へ
の
移
乗
」

に
つ
い
て
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
ご
説
明
し
ま
す
。

・
力
ま
か
せ
や
強
引
な
介
助
で
は
、負
担
が
増
え
る
だ
け   

　

  

で
な
く
対
象
者
に
恐
怖
や
不
安
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

・
痛
み
が
な
い
方
法
で
行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。痛
み
を
　

  

伴
う
こ
と
で
介
助
さ
れ
る
こ
と
が
苦
痛
に
な
り
、活
動

量
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
結
果
、寝
た

き
り
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

介
助
の
ポ
イ
ン
ト
②
　
ベッ
ド
や
車
い
す
へ
の
移
乗

　
移
乗
動
作
は
移
動
距
離
が
長
い
た
め
、介
助
者
の
負
担

が
大
き
く
転
倒
の
危
険
が
あ
る
動
作
で
す
。お
互
い
楽
に
、

安
全
に
行
う
に
は
、対
象
者
の
力
を
活
用
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

【
介
助
の
コ
ツ
】

①
対
象
者
の
体
を
前
傾
す
る
こ
と

②
介
助
者
は
腰
を
か
が
め
ず
に
膝
を
曲
げ
、重
心
を
低
く
し
て

　
介
助
す
る
こ
と

【
車
い
す
選
び
】

　
車
い
す
に
は
、ア
ー
ム
レ
ス
ト（
肘
掛
け
）が
着
脱
可
能
な

　
タ
イ
プ
や
、跳
ね
上
げ
が
可
能
な
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
ー
ム
レ
ス
ト
を
外
す
こ
と
で
水
平
移
動
が
可
能
に
な
り
、

　
介
助
者
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
動
作
の
流
れ
】

①
ベッ
ド
の
端
に
腰
掛
け
、車
い
す
に
身
体
を
近
付
け
る
。

②
自
分
か
ら
離
れ
た
方
の
肘
掛
け
を
つ
か
み
、

　
矢
印
の
方
向
に
身
体
の
向
き
を
変
え
て
、

　
ゆ
っ
く
り
と
車
い
す
に
座
る
。

　
★
遠
い
方
の
肘
掛
け
を
つ
か
む
こ
と
で
、

　
　
手
を
持
ち
変
え
る
必
要
が
な
く
転
倒

　
　
の
危
険
性
が
低
下
し
ま
す
。

　
★
安
全
の
た
め
に
、座
る
と
き
に
は
ゆ
っ
く
り
座
り
ま
し
ょ
う
。

　
介
助
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、原
則
を
守
る
こ
と

で
介
助
者
も
対
象
者
も
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、一
人
で
の
介
助
が
大
変
な
時
に
は
複
数
の
介
助

者
で
行
っ
た
り
、福
祉
用
具
を
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

日
常
生
活
に
お
け
る
介
助
の
ポ
イ
ン
ト
　

〜
起
き
上
が
り
・
移
乗
動
作
〜杉

浦 

泰
代

対
象
者
の
能
力
を
生
か
す
ポ
イ
ン
ト

双
方
が
息
を
合
わ
せ
る
こ
と

作
業
療
法
士

介助のポイント①　起き上がり

ベッドの高さを介助しやすい
高さにする。

ベッド上の対象者を、起き上
がりをする側に移動する。
★介助者は足幅（支持基底
　面積）を広くしましょう。

引っ張り起こさず、ベッドの背上げ
機能を使う。

頭から首の後面、膝の裏に手を回
し、足をベッドから降ろしながら
お尻を支点にして身体を起こす。
★横に向ける→起こす、の2段階に
　分けるとスムーズです。

対象者の膝を曲げて身体を小さ
くし、介助しやすい状態にする。

対象者の足底を床に着けて
安定した座位をとる。

【動作の流れ】

① ② ③

④ ⑤ ⑥
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厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
医
療
安
全
推
進

週
間
に
合
わ
せ
て
、当
院
で
も
11
月
20
日（
月
）〜

24
日（
金
）に
感
染
管
理
チ
ー
ム・
医
療
安
全
チ
ー

ム
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ポ
ス
タ
ー
掲
示

を
行
い
ま
し
た
。お
忙
し
い
中
、多
く
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
感
染
管
理
チ
ー
ム
よ
り

　
感
染
管
理
チ
ー
ム
は「
手
洗
い
で
感
染
予
防

〜
正
し
い
手
洗
い
で
き
て
い
ま
す
か
？
〜
」を
テ
ー

マ
に
、正
し
い
手
洗
い
方
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。

多
く
の
病
原
体
は
手
を
介
し
て
広
が
っ
て
い
く
た

め
、手
洗
い
は
病
原
体
が
広
が
る
道
筋
を
遮
り
、

感
染
予
防
に
有
効
で
す
。石
け
ん
に
見
立
て
た
蛍

光
ク
リ
ー
ム
で
手
を
洗
い
、ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
当

て
て
洗
い
残
し
を
確
認
す
る
と
、洗
い
残
し
が
あ
っ

た
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。手
の
ひ
ら
だ

け
で
な
く
、指
先
や
指
の
間
、手
首
な
ど
隅
々
ま

で
洗
う
よ
う
普
段
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
医
療
安
全
チ
ー
ム
よ
り

　
医
療
安
全
チ
ー
ム
は
、「
患
者
誤
認
防
止
に
向
け

た
取
り
組
み
」を
ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
し
ま
し
た
。

手
を
挙
げ
て
積
極
的
に
お
答
え
い
た
だ
き
、正
解

さ
れ
た
方
が
非
常
に
多
か
っ
た
で
す
。フ
ル
ネ
ー
ム

で
名
乗
っ
て
い
た
だ
く
、名
前
の
印
字
を
一
緒
に
見

て
確
認
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、患
者
誤
認
防
止
は

医
療
従
事
者
は
も
ち
ろ
ん
、患
者
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
る
も
の
で
す
。

　〝
安
全
は
名
前
か
ら
〞。受
付・診
察
室・病
室
な

ど
多
く
の
場
面
で
お
名
前
を
確
認
し
ま
す
が
、

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

医
療
安
全
推
進
週
間
の
催
し
を

開
催
し
ま
し
た

安
全
環
境
管
理
室
　
佐
藤 

麻
衣
子

NEWS
1

［ホスピタルニュース］

医療安全チームのプレゼンテーション

ブラックライトを使った洗い残しの確認 クイズ大会の様子

感染管理チームのプレゼンテーション
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介護支援専門員　勅使 弘子

　「脳卒中や骨折の治療後もリハビリを続けたい」
「しっかり歩けるように体力をつけたい」など、
身体機能の維持回復を目的にリハビリや機能訓練
を望む方も多いと思います。今回は、介護保険で
利用できるリハビリについてご紹介します。

①通所リハビリテーション（デイケア）　
　老人保健施設や病院、診療所において、リハビ
リを提供する通所サービスです。施設には医師、理
学療法士、看護師などの専門スタッフが配置され
ており、医学的サポートのもとでリハビリが受けら
れます。利用時は食事や入浴のサービスを受けら
れ、個別リハビリを中心に半日単位で利用できる
施設もあります。

②通所介護（デイサービス）
　主に、食事や入浴など日常生活支援を提供する
通所サービスです。最近では機能訓練に重点をおい

たデイサービスも増えてきました。食事や入浴サー
ビスは提供せず、機能訓練のみを利用できる半日
単位の施設もあります。

③訪問リハビリテーション　
　主に、退院して在宅療養を始める方や外出でき
ない方が対象となります。医師の指示に基づいて
理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が自宅を訪
問してリハビリを行います。自宅での歩行や家事
動作、食事、トイレなど日常動作のリハビリができ、
家族への介助方法の指導も行います。
　
　施設によって機能訓練の内容が異なることがあり
ますので、利用される方に合ったリハビリが受けられ
るよう事前に施設見学などをすると良いでしょう。
　また、介護サービスを利用するには介護認定を
受ける必要があります。詳しくは居宅介護支援事
業所や地域包括支援センター、市役所にご相談く
ださい。

上手に使おう介護保険

医療費控除を活用しましょう

在宅　 療養

日帰り

ご自宅

日帰り

刈谷居宅介護支援事業所

樋渡 貴晴医療ソーシャルワーカー

　Ｆさんは40代の男性です。昨年始めに肺が
んの手術を受け、その後数カ月の間、補助化
学療法を受けました。限度額適用認定証を利
用しましたが、それでも自己負担額は数十万
円に及びました。民間の医療保険には加入し
ていなかったため保険金も受け取れません。
　Ｆさんは、限度額適用認定証以外に何か
経済的負担を軽くする制度はないかと思い、
医療福祉相談グループに相談にいらっしゃい
ました。
　当グループでは、翌年2月中旬から受付が
始まる確定申告時に医療費控除の手続きを
することをおすすめしました。該当すると、
税務署で算出された所得税が還付される場合
があります。

　ご不明な点や詳細は、患者サポートセンター
（医療福祉相談グループ）にお気軽にご相談く
ださい。

医療費控除の概要

　その年の1月1日から12日31日までの間に、自己または
自己と生計を一にする配偶者やその他の親族のために
医療費を支払った場合、一定の金額の所得控除を受ける
ことができます。
■医療費控除の対象となる金額
　次の計算式で計算した金額（最高200万円）です。
　医療費控除額＝（その年中に支払った医療費）－（保険金
　　　　　　　　などで補てんされる金額）－10万円※
　※その年の総所得合計などが200万円未満の人は、総所得
　　金額などの5%となります。

■申請窓口
　お住まいの地域を管轄する税務署
■必要な書類
　医療費控除の明細書
　・平成29年度の確定申告から、領収書の提出の代わりに   
　　「医療費控除の明細書」の添付が必要となりました。
　・「医療費控除の明細書」は、医療費通知を添付すること
　 で明細の記入を省略できます。医療費通知とは、健康保
　 険組合や市町村などの保険者が発行する「医療費のお
　 知らせ」などです。
　・ただし、平成29年度分から平成31年分までの確定申
　 告については、医療費の領収書の添付または提示によ 
　 り申請することもできます。
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ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

前
を
向
こ
う
！

　
〜
良
い
姿
勢
の
ス
ス
メ
〜

　■
は
じ
め
に

　

今
回
は
、皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
、ス
マ
ホ
）と
姿

勢
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

現
代
は
ス
マ
ホ
１
人
１
台
と
い

わ
れ
る
時
代
に
な
り
、多
く
の
方
が

長
時
間
使
用
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は

ス
マ
ホ
を
使
う
と
き
の
姿
勢
を
気
に
し

て
い
ま
す
か
。イ
ラ
ス
ト（
左
）の
よ
う
な

姿
勢
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

ス
マ
ホ
使
用
時
の
姿
勢
に
つ
い
て

見
直
し
、一
緒
に
姿
勢
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。

■
実
は
こ
ん
な
に
負
担
が
か
か
っ
て

　
い
る

　

首
を
前
に
傾
け
る
と
、首
に
大
き
な

負
担
が
か
か
り
ま
す
。垂
直
に
し
て
い

る
時
と
比
べ
て
、曲
げ
て
い
る
姿
勢
で

は
首
の
骨
に
数
倍
の
負
担
が
か
か
り

ま
す（
左
図
）。

　

短
時
間
で
は
影
響
が
少
な
く
て
も
、

毎
日
長
時
間
に
わ
た
り
繰
り
返
し
負
担

が
か
か
る
こ
と
で
、「
頭
痛
」「
目
の
疲

れ
」「
肩
こ
り
」「
首
の
痛
み
」「
腕
の
し
び

れ
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

症
状
が
出
る
前
に

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
前
を
向
こ
う
！

　

首
を
前
に
傾
け
る
と
、自
然
な
カ
ー

ブ
で
は
な
く
な
り
筋
肉
や
関
節
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。改
善
の
た
め
に
心

掛
け
る
こ
と
は
、顎
を
や
や
引
き
気
味

に
し
て
、前
を
向
く
こ
と
で
す
。歩
き
ス

マ
ホ
は
事
故
な
ど
の
危
険
が
あ
る
だ
け

で
な
く
、首
へ
の
負
荷
を
考
え
て
も
良

く
な
い
姿
勢
で
す
。

　

ま
た
、同
じ
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る

と
筋
肉
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。生

活
動
作
で
の
自
分
の
姿
勢
を
見
直
し
、

少
し
で
も
良
い
姿
勢
を
意
識
し
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。こ
れ
は
、ス
マ
ホ
に

限
ら
ず
携
帯
型
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン

使
用
時
も
同
じ
で
す
。

　

現
代
の
生
活
で
は
、下
を
向
く
姿
勢

を
と
る
時
間
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

便
利
な
道
具
で
す
が
長
時
間
の
使
用

を
避
け
て
、休
憩
を
入
れ
な
が
ら
使
用

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、ス
マ

ホ
で「
首
の
痛
み
」な
ど
調
べ
る
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
自
分
の
身
体

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

理
学
療
法
士　

春
日
井 

万
穂

！？

首の曲がる角度が大きくなると、首の骨にかかる負荷が増えます。

■首の角度による負荷の違い

“

“

60 度
27kg

45 度
22kg

30 度
18kg

15 度
12kg

0 度
4～6kg
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け
ん
だ
く

看
護
部
だ
よ
り

耳
よ
り
ニ
ュ
ー
ス

怖
が
ら
な
い
で

　
乳
が
ん
検
診
の
要
精
査

難
聴
と
補
聴
器

　
　

　

日
本
で
は
乳
が
ん
が
年
々
増
加
し
、女

性
が
罹
患
す
る
が
ん
の
第
1
位
で
す
。

現
在
、毎
年
7
万
人
の
方
が
乳
が
ん

を
発
症
し
て
お
り
、お
お
よ
そ
11
人
に

1
人
が
乳
が
ん
に
か
か
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。乳
が
ん
に
な
り

や
す
い
年
齢
を
み
る
と
、30
歳
代
後
半

か
ら
増
え
は
じ
め
、
40
歳
代
後
半
に

ピ
ー
ク
が
あ
り
、70
歳
を
過
ぎ
て
も
そ

れ
ほ
ど
減
り
ま
せ
ん
。

　

乳
が
ん
か
ら
自
分
の
大
切
な
命
を

守
る
た
め
に
、早
期
検
査
、早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
3
つ
が
重
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、多
く
の
人
が
感
じ
る
の
が

「
検
診
や
検
査
を
受
け
て
要
精
査
と
い

う
結
果
が
出
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
い

う
不
安
で
す
。し
か
し
、「
要
精
査
」と

い
う
結
果
を
い
た
ず
ら
に
怖
が
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
要
精
査
」の
9
割

弱
は
乳
が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず

は
、乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、乳
が
ん
へ
の
不
安
や
療

養
に
つ
い
て
看
護
師
が
1
対
1
で
相
談

を
受
け
る「
乳
が
ん
な
ん
で
も
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。何
か
不
安
や
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　

乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤 

美
和

　　　　

　　

近
頃
、「
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
く
な
っ

て
き
た
」「
呼
ば
れ
て
い
て
も
気
が
つ
か

な
い
」「
会
話
が
減
っ
た
」と
い
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。も
し
か
す
る
と
、

徐
々
に
難
聴
が
進
行
し
て
い
る
サ
イ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

難
聴
が
進
む
と
、会
話
音
や
生
活
音

が
耳
に
入
ら
ず
認
知
機
能
が
低
下
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
に

つ
な
が
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
、難
聴
の

程
度
を
知
る
た
め
に
お
近
く
の
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
し
て
聴
力
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

医
師
か
ら
補
聴
器
の
着
用
を
す
す
め

ら
れ
た
場
合
は
、当
院
耳
鼻
咽
喉
科
の

補
聴
器
外
来
や
補
聴
器
専
門
店
な
ど
で

相
談
の
上
、購
入
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。最
近
の
補
聴
器
は
、以
前

と
比
べ
て
よ
り
自
然
に
聞
こ
え
、ご
本
人

の
聴
力
や
要
望
に
あ
わ
せ
た
調
整
を
行

う
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

補
聴
器
の
助
け
を
借
り
る
こ
と
で
、

会
話
が
弾
ん
で
ご
家
族
や
周
囲
の
方
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

聴
力
検
査
士　

岩
井 

充
恵

な
る
べ
く
短
い
言
葉
で
、

顔
を
見
て
、

簡
潔
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

■
乳
が
ん
な
ん
で
も
相
談（
要
予
約
）

【
実 

施 

日
】

　

第
2
・
4
木
曜
日 

午
前
9
時
〜
12
時

【
場　

  

所
】

　

専
門
外
来（
中
央
棟
2
階
）

【
費　

  

用
】

　

無
料

　
※
相
談
内
容
な
ど
に
よ
り
有
料
と
な
る

　
　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
予
約
方
法
】

　

次
の
い
ず
れ
か
に
電
話

　

・
地
域
連
携
室

　
　
（
0
5
6
6-
2
5-
8
3
0
4
）

　
・
外
科
外
来

　
　
（
0
5
6
6-

2
5-
8
0
1
3
）

★
当
院
に
一
度
で
も
受
診
し
た
こ
と
が

　
あ
り
、乳
が
ん
で
お
悩
み
の
方
な
ら

　
ど
な
た
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

難
聴
の
方
に
言
葉
を

伝
え
る
ポ
イ
ン
ト
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お知らせ
伝言板
患者の会や教室、院内のイベントについて
お知らせします。
都合により、内容は変更になる場合があります。

主 催 整形外科

骨粗鬆症教室
日 時 平成30年3月5日（月）

午後2時～3時30分 

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-8014〈整形外科外来〉お 問 合 せ

主 催 呼吸器・アレルギー内科

COPD教室
日 時 平成30年3月3日（土）

午前10時～11時

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-8304〈地域連携室〉お 問 合 せ

主 催 呼吸器・アレルギー内科

成人喘息教室
日 時 平成30年1月6日（土）

午前10時～11時

診療棟5階 第3会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-8304〈地域連携室〉お 問 合 せ

乳がんと診断された方の会です。
どなたでもご参加いただけます。

水曜会

主 催 患者サポートセンター
（医療福祉相談グループ）

日 時 平成30年1月17日（水）
午後2時～3時30分

パーキンソン病患者・家族の会

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈患者サポートセンター（医療福祉）〉お 問 合 せ

診療棟5階 第4会議室場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

（0566）25-2810〈患者サポートセンター（医療福祉）〉お 問 合 せ

パーキンソン病患者・家族の皆さまの会です。
当院におかかりの方を対象としています。

医療ソーシャルワーカー・福祉用具業者講 師
日 時 平成30年3月19日（月）午後2時～3時30分

主 催 患者サポートセンター
（医療福祉相談グループ）

Information

市民公開講座
ピロリ菌と胃がんのおはなし
日 時 平成30年2月3日（土）

午前10時30分～
講 師 消化器内科　部長　神岡 諭郎

主 催 広報委員会

日 時 平成30年3月3日（土）
午前10時30分～

講 師 脳神経外科　部長　加藤 恭三

主 催 広報委員会

社会福祉制度・福祉用具について

知っておきたい脳腫瘍の最新治療

（0566）25-9215〈広報グループ〉お 問 合 せ無料（予約不要）参　　　加診療棟5階 第1・2会議室場　　　所
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栄養科の
教室
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方です。
参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。

      ☎ （0566）25-8387〈直通〉

完全予約制

教室予約

ヘルシークッキング教室

5棟2階 調理実習室場　　　所

栄養食事指導料＋材料費600円（税抜）費　　　用

エプロン・筆記用具・診察券持　ち　物

当院生活習慣病患者・家族の皆さま対　象　者

体を温めるほっこり料理
日 時 平成30年2月8日（木）・9日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時55分調理実習室前に集合）

平成30年2月

春の食材でおもてなし料理
日 時 平成30年3月8日（木）・9日（金）

午前10時～12時30分
（午前9時55分調理実習室前に集合）

平成30年3月

医師によるおはなしと管理栄養士による栄養指導
日 時 平成30年2月17日（土） 午前11時～12時30分

平成30年2月21日（水） 午後1時30分～3時
平成30年3月17日（土） 午前11時～12時30分
平成30年3月28日（水） 午後1時30分～3時

慢性腎臓病教室

診療棟5階 第5会議室場　　　所

栄養食事指導料費　　　用

筆記用具・診察券持　ち　物

当院慢性腎臓病患者・家族の皆さま　対　象　者

心臓病のための栄養セミナー
管理栄養士による栄養指導と
ちょっとした減塩料理の試食会
日 時 平成30年2月7日（水）

午前11時30分～午前1時 

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料

場　　　所

当院心臓病患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券持　ち　物

費　　　用

対　象　者

減塩食体験会

5棟2階 調理実習室
栄養食事指導料＋材料費600円（税抜）
塩分制限を必要とする当院患者・家族の皆さま
筆記用具・診察券

場　　　所

対　象　者

持　ち　物

減塩食（昼食）の試食と
管理栄養士による栄養指導
日 時 平成30年2月15日（木）・16日（金）

平成30年3月15日（木）・16日（金）
午前11時30分～午後1時

※栄養指導を受けたことがない方でも、医師の指示があれば
　ご参加いただけます。

（2月は開催時間がいつもと異なります）

※

費　　　用
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Information

がんサロン

診療棟4階 がん情報ラウンジ
無料（予約不要）

場　　　所

参　　　加

日 時 平成30年3月13日（火）午後2時30分～3時30分

がんの治療中・療養中の患者さんやご家族の
方々が集い、がんについての疑問や不安、悩みに
ついて共に学び、語り合う場所です。

日 時 平成30年2月13日（火）午後2時30分～3時30分
大切な人にあなたの思いを伝えていますか？

放射線検査の基礎知識

がん相談支援センター

診療棟1階 患者サポートセンター場　　　所

無料（予約不要）参　　　加

相談時間 30分程度

相談対応日

受付時間

月～金曜日、第1・3土曜日（休診日は除く）

月～金曜日：午前9時～午後4時
第1・3土曜日：午前9時～午後1時

がんに関する不安や疑問・療養生活における悩
みなどのさまざまな相談に看護師や医療ソー
シャルワーカーがお応えします。

がんに
関する情報
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を
積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。

●お問合せ
  （0566）25－8110〈がん相談支援センター〉

診療棟1階 正面玄関
無料（予約不要）

※同じ日時に社会保険労務士が常駐し、がん患者さんの
　就労を支援します。

場　　　所

参　　　加

日 時 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会

がんに関する不安や疑問・療養生活における
悩みなどのさまざまな相談にピアサポーターが
お応えします。

日　　時

場　　所
費　　用

予約方法

毎月第１木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時
診療棟１階　正面玄関
無料（要予約）

TEL. 0566-25-8110
〈がん相談支援センター〉

：

：
：

：

※原則予約制としますが、予約枠に空きがあれば
　当日受付も可能です。

【社会保険労務士による就労相談】

　平成30年2月1日（木）より、がん患者さんの就労支援を強化するため、「ピアサポーター
による院内相談会」と同じ日時に社会保険労務士が常駐いたします。

■社会保険労務士とは？
　社会保険労務士法に基づいた国家資格者です。企業の人材に関する専門家で、就労者の権利や
生活を専門的な立場から支援します。

■相談できることは？
　・社会保険制度について
　（傷病手当や高額療養費の具体的な申請方法）
　・年金制度について
　・失業手当について
　・退職方法や休職方法について
　
　国が定めるがん対策推進基本計画の全体目標の
一つに「尊厳を持って安心して暮らせる社会の構築」が
掲げられており、がん患者さんの就労支援体制を構築
することが求められています。当院では今後もがん患者さん
の支援体制を整備してまいります。
（当院のがん患者さんへの支援については上記「がんに関する情報」をご覧ください）

がん患者さんの就労支援を強化します がん総合診療センター　吉田 憲生
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［ いしんでんしん ］
明けましておめでとうございます。
もともと正月は、歳神様を祭り豊作と家族の健康を祈るための
儀式でした。たくさんの幸せをもたらしてもらうために
正月にはさまざまな風習があり、長く受け継がれています。
改めて昔からの伝統に思いを致し、無事に新しい年を迎えた
ことに心から感謝した次第です。
新しい年のスタートです。やるべきこと、やりたいことは
山積みですが、気持ちを新たに一つ一つ焦らず進めていき
たいです。
　　　　　　　　　　　　　　　 広報委員　今井 夏子

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすること
が「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと
考えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいた
しました。

広 報 誌 タ イト ル余　聞

GORAKUROOM

数独
タテ9列・ヨコ9列のそれぞれに1～9の数字が1つずつ入ります。
太線で区切られた3×3（9マス）の枠内にも1～9の数字が1つずつ入ります。
空白を数字で埋めよう。　

出典：http://www7b.biglobe.ne.jp/～doctonakaoartificialintelligence/index.html
作者：ドクター中尾

4

8 3

9

4 1

9

6

7

9

4

5

6 7 1

9

8

4

1

5

6

3 8

9

4 9

1

14



　根も葉も食べられるかぶ。根には甘みがぎっしり、葉にはビタミンA・C
が含まれています。
　かぶは別名「スズナ」とも言われ、春の七草のひとつとされています。
チンゲンサイや白菜、キャベツなどの仲間にあたり、日本では古くから親し
まれてきました。品種によって大きさや形、色はさまざまですが、晩秋から
冬に旬を迎えます。寒くなると甘みが増しておいしさもアップします。
　皮に張りとツヤがあって、ずっしりと重みがあるものを選びましょう。また、
葉の緑色が鮮やかでみずみずしく、茎と根の部分のつなぎ目が変色し
ていないものが新鮮です。
　葉付のものは水分が蒸発しやすいので、葉と根を切り分けて別々に
保存しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　    　　管理栄養士　若杉 真澄

かぶとブロッコリーのスープ
今回のお料理
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますのであらかじめ
ご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

作り方

かぶは皮をむいて1.5～２cm角に切る。かぶの葉は1cm程度に切る。
ブロッコリーは小房に分けて耐熱皿にのせ、ラップをしてレンジ（500W）で
2分加熱する。
鍋にオリーブ油を入れて熱し、かぶを入れて中火で2～3分炒める。
★を加えて強火にし、煮立ったら弱火にして蓋をする。かぶがやわらかくなる
まで10分ほど煮る。
かぶの葉とブロッコリーを加えて2～3分煮たら、火を止めて盛り付ける。

❶
❷

❸
❹

❺

すを Season’s Cooking

かぶ
かぶの葉
ブロッコリー
オリーブ油
水
コンソメ顆粒
塩・こしょう

180g
90ｇ
65ｇ

大さじ1/2
2カップ
大さじ1
適量

   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
        ・・・・・・・・・・・・・・・・・
           ・・・・・・・・・・・・・・・
　　　 ・・・・・・・・・・・
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
            ・・・・・・・・・・・・
          ・・・・・・・・・・・・・・・・

材料（3人分）

★

１人分

44kcal
塩分1.1g
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4 2 1

7 8 3

5 6 9

5 6 7

4 1 9

2 8 3

8 3 9

2 6 5

1 7 4

1 7 6

8 9 2

3 4 5

3 5 4

6 7 1

8 9 2

9 8 2

5 4 3

6 1 7

9 1 4

2 5 7

6 3 8

7 2 6

1 3 8

9 4 5

3 5 8

4 9 6

7 2 1

数独の解答


