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m e s s a g e
　　　

頭
痛
は
誰
で
も
経
験
す
る
あ
り
ふ
れ
た
病
態

で
、人
類
が
二
足
歩
行
に
な
っ
た
頃
か
ら
存
在
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。古
く
は
ギ
リ
シ
ア

神
話
の
ゼ
ウ
ス
が
頭
痛
に
苦
し
ん
で
い
た
と
い
う

記
述
が
あ
る
よ
う
で
す
。ま
た
、ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

や
樋
口
一
葉
と
い
っ
た
偉
人
も
頭
痛
に
苦
し
ん
で

い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。他
に
も
ゴ
ッ
ホ
や
ピ

カ
ソ
、芥
川
龍
之
介
の
作
品
に
、片
頭
痛
に
伴
っ

て
出
現
す
る
閃
輝
暗
点（
※
）と
い
う
症
状
を
表

現
し
た
と
考
え
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
慢
性
的
に
起
こ
る
頭
痛
を
一
次
性
頭
痛
と

い
い
、こ
の
中
に
緊
張
型
頭
痛
や
片
頭
痛
な
ど
が

含
ま
れ
ま
す
。こ
れ
に
対
し
、頭
痛
の
原
因
と
な
る

何
ら
か
の
病
気
が
あ
っ
て
発
生
す
る
頭
痛
を
二
次

性
頭
痛
と
い
い
、中
に
は
く
も
膜
下
出
血
や
脳
腫

瘍
な
ど
命
に
か
か
わ
る
危
険
な
病
気
に
よ
る
頭
痛

が
含
ま
れ
ま
す
。二
次
性
頭
痛
の
診
断
に
は
画
像

診
断
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。以
前
は
診
断
が
難
し

か
っ
た
低
髄
液
圧
症
候
群
や
、椎
骨
動
脈
解
離
な

ど
の
疾
患
が
、M
R
I
の
検
査
で
簡
単
に
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
次
性
頭
痛
の
中
で
頻
度
が
高
い
緊
張
型
頭
痛

は
、頭
の
両
側
を
ギ
ュ
ー
ッ
と
締
め
付
け
ら
れ
る
よ

う
な
痛
み
を
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。長
時
間
の
パ
ソ

コ
ン
作
業
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
、悪
い
姿
勢
な
ど
の

身
体
的
ス
ト
レ
ス
、家
庭
内
や
職
場
で
の
精
神
的

ス
ト
レ
ス
が
誘
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
片
頭
痛
は
、頭
の
片
側
が
ズ
ッ
キ

ン
、ズ
ッ
キ
ン
と
脈
打
つ
よ
う
に
痛
む
こ
と
が
特

徴
で
す
。女
性
に
多
く
、生
理
に
関
連
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。約
30
％
の
方
が
時
々
寝
込
む

ほ
ど
ひ
ど
く
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

片
頭
痛
の
治
療
に
は
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
が
有
効

で
す
。こ
れ
は
通
常
の
鎮
痛
剤
と
全
く
作
用
の
仕

組
み
が
異
な
る
、い
わ
ば
片
頭
痛
の
特
効
薬
と
も

い
え
る
薬
で
す
。こ
の
薬
を
的
確
に
使
う
こ
と
で

多
く
の
片
頭
痛
患
者
さ
ん
が
頭
痛
の
苦
し
み
か
ら

救
わ
れ
て
い
ま
す
。片
頭
痛
で
も
前
兆
と
し
て

肩
こ
り
や
首
の
こ
り
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
、

自
分
で
は
緊
張
型
頭
痛
だ
と
思
っ
て
い
た
も
の
が

実
は
片
頭
痛
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

毎
週
月
曜
日
、脳
神
経
外
科
に
頭
痛
外
来
と
い

う
専
門
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
。頭
痛
で
お
悩
み

の
方
は
、で
き
れ
ば
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介

状
を
持
っ
て
、お
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

［ 豊 田 会 理 念 ］

［ 豊 田 会 方 針 ］

［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

加藤 恭三
刈谷豊田総合病院 参事

「
頭
痛
く
ら
い
」で

　
　
病
院
に
行
こ
う

せ
ん 

き　
あ
ん
て
ん

※
閃
輝
暗
点
と
は
、視
界
の
一
部
が
揺
ら
い
で
チ
カ
チ
カ・キ
ラ
キ
ラ
し
た
光
が

　
見
え
、視
野
が
狭
く
な
っ
た
り
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た
り
す
る
症
状
で
す
。
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平成30年4月、女性泌尿器科外来スタート

制御盤
（遠隔監視）

原水槽

砂ろ過装置 UF膜ろ過装置活性炭塔 RO膜ろ過装置

中間水槽 処理水槽

上水道の
受水槽へ
各種
水質測定器

地下水膜ろ過システム導入

超高齢社会を迎え、骨盤臓器脱や尿漏れ、頻尿などの泌尿器科疾患を患う女性が増えています。
このたび当院に女性泌尿器科外来を新設しましたのでご紹介します。

悪化する前に
専門医の受診を
おすすめします

会陰部に下垂感がある、何かが出てくる
くしゃみや咳をした時、走った時に尿がもれることがある
強い尿意を我慢できないことがある
尿がたまると膀胱が痛む

女性泌尿器科外来【 予約制 】

●このような症状はありませんか？

日　　時 
場　　所
受診方法

問合せ先

毎週月曜日　午後１時30分～４時30分
診療棟３階　泌尿器科外来
かかりつけ医（地域の診療所）を受診し、必要に応じて紹介状を発行していただいた後、
予約をして当院を受診してください。
※紹介状をお持ちでない場合、当日受付をして受診することも可能ですが、紹介・予約 
　患者さんの診療を優先しますので、女性泌尿器科外来を受診できない場合があります。
　また、初診時の選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかります。
診療内容▶泌 尿 器 科（TEL.0566-25-8017）
予　　約▶地域連携室（TEL.0566-25-8304）

：
：
：

：

　対象は、骨盤臓器脱、腹圧性尿失禁、切迫性尿失禁、過活動膀
胱、間質性膀胱炎などです。症状に合わせて、骨盤底筋体操など
の保存的治療、薬物療法、手術療法などを検討します。
　女性泌尿器科の診察では、一般の泌尿器科疾患以上にプライバ
シーに配慮した丁寧な問診が必要とされます。専門外来を設けるこ
とで、より細やかな診療ができるように環境を整えてまいります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　泌尿器科　近藤 厚哉

　平成30年3月9日(金)から、水道水と
地下水（地下水膜ろ過システムで安全な
飲料水と同じ程度にろ過したもの）を利
用する【２元給水】を実施しています。
このシステムにより、災害時にも継続して
水が確保できます。
　　　　　　　　　設備管理グループ

受診してみませんか？

02



　
　

 　　　　　

　

　

近
年
、「
口
腔
ケ

ア
」と
い
う
言
葉
を

耳
に
す
る
機
会
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
「
口
腔
ケ
ア
」と

は「
口
の
ケ
ア
」、

つ
ま
り「
口
の
手

入
れ
」の
こ
と
で

す
。口
腔
ケ
ア
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
生
活
の
質
を
維
持
・
向
上
す
る
た
め

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。老
若
男
女
、歯
が
あ
っ
て
も
な
く

て
も
口
の
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

■
な
ぜ
口
の
手
入
れ
が
大
切
な
の
？

　

口
腔
ケ
ア
は
口
の
疾
患
の
予
防
と
な
り
、口
の
中
の

細
菌
が
原
因
で
生
じ
る
感
染
症
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。ま
た
、口
か
ら
食
べ
る
こ
と
へ
の
支
援
と
な
り
、

口
の
機
能
を
改
善
し
ま
す
。そ
の
結
果
、健
康
の
保
持
・

増
進
を
促
し
、生
き
る
意
欲
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

口
の
中
の
細
菌
は
5
0
0
〜
7
0
0
種
、数
に
し
て

数
千
億
個
〜
一
兆
個
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の

細
菌
は
強
い
付
着
力
を
持
っ
て
お
り
、歯
垢
を
形
成
し

ま
す
。こ
の
歯
垢
が
う　
（
虫
歯
）や
歯
周
病
の
原
因
と

な
り
、糖
尿
病
や
誤
嚥
性
肺
炎
、心
疾
患
な
ど
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

口腔ケアと全身疾患の関係

健康長寿の鍵は
口にあり！
健康長寿の鍵は
口にあり！

口
腔
ケ
ア
は
大
切
で
す

渡
邉 

和
代

日
本
口
腔
外
科
学
会

指
導
医
、専
門
医

特 集

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

03



■
な
ぜ
口
の
中
の
細
菌
が
全
身
の
疾
患
に
影
響
す
る
の
？

　

こ
れ
に
は
、歯
周
病
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
、歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨
な
ど
の
組
織

が
壊
さ
れ
、最
後
に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
病
気

で
す
。そ
し
て
、糖
尿
病
の
第
６
の
合
併
症
と
も
い
わ

れ
ま
す
。

　

歯
周
病
に
な
る
と
、分
泌
さ
れ
る
炎
症
物
質
が
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
て
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。

ま
た
、高
血
糖
に
よ
る
血
管
の
ダ
メ
ー
ジ
で
歯
周
病

が
悪
化
す
る
と
い
う
悪
循
環
も
生
じ
る
の
で
す
。　

　

さ
ら
に
、肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
第
３
位
で
す
。歯

周
病
菌
を
含
ん
だ
唾
液
が
気
道
に
入
る
こ
と
で
誤
嚥

性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。飲
み
込
む
力
が
低

下
し
た
高
齢
者
や
手
術
後
な
ど
に
起
き
や
す
い
で
す
。

　

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
に

よ
る
治
療
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
で
歯
と
口

の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

　　

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
自
分
で
毎
日
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア

で
す
。し
か
し
、専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を
定
期
的
に
行
う

こ
と
で
口
腔
疾
患
の
予
防
だ
け
で
な
く
、高
齢
者
や
障
が

い
者
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）向
上
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

■
専
門
的
口
腔
ケ
ア
と
は
？

　

歯
科
医
院
で
、歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
行
う
口
腔

ケ
ア
で
す
。

　

専
門
的
口
腔
ケ
ア
は
歯
科
治
療
も
含
ん
で
い
る
た
め
、

歯
科
医
院
で
行
う
歯
科
治
療
や
歯
石
除
去
、ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
な
ど
を
専
門
的
口
腔
ケ
ア
と
い
い
ま
す
。

　

専
門
的
口
腔
ケ
ア
と
毎
日
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
を
続
け

る
こ
と
で
、口
腔
内
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。歯
ブ
ラ
シ
1
本
で
も
個
々
に
あ
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
が

あ
り
ま
す
。歯
ブ
ラ
シ
の
他
に
も
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う

た
め
の
補
助
器
具
と
し
て
ワ
ン
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
や
歯
間

ブ
ラ
シ
、舌
ブ
ラ
シ
、義
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
が
あ
り
ま
す

（
左
写
真
）。

　

使
用
方
法
を
間
違
え
る
と
口
腔
内
の
環
境
を
悪
化
さ

せ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、補
助
器
具
を
使
用
す
る
時
に

は
必
ず
歯
科
医
院
で
使
用
方
法
の
指
導
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

で
き
て
い
ま
す
か
？
正
し
い
口
腔
ケ
ア

渋
谷 

麻
衣

歯
科
衛
生
士

口の
衛生状態の
不良

全身状態の
悪化

食べる・
飲み込む力の
低下

誤嚥性肺炎

ワンタフトブラシ

舌ブラシ

歯間ブラシ 義歯ブラシ

歯周病と糖尿病の悪循環

①口腔疾患の予防

　　う　（虫歯）、歯周病など
②口腔細菌感染症の予防

　　誤嚥性肺炎、感染性心内膜炎など
③口腔機能の改善⇒健康の維持・増進

口腔ケアの目的

誤嚥性肺炎の成因

血糖コントロー
ルが良くなる

悪循環

歯周病が
進行する

糖尿病が
悪化する

血糖値が
上がる

治療

血管が
ダメージを
受ける

悪化
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日本歯科医師会 ＰＲキャラクター よ坊さん

05

　　
誤
嚥
性
肺
炎
は
、口
腔
内
の
汚
れ
に
よ
り
細
菌
が
気

道
に
入
る
こ
と
で
起
こ
る
細
菌
性
肺
炎
の
こ
と
で
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、今
回
は
予
防

の
一
つ
で
あ
る
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア

　
嚥
下
機
能
を
維
持
・
向
上

さ
せ
る
た
め
に
、口
腔
ケ
ア
と

口
腔
内
の
刺
激
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ

せ
て
使
用
す
る
道
具
や
方
法
、

時
間
を
変
え
な
が
ら
日
々
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
歯
が
あ
れ
ば
歯
ブ
ラ
シ

　
を
使
い
ま
し
ょ
う

　②
義
歯
の
汚
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
外
は
磨
け
て
い
て
も
中

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。部
分

義
歯
で
は
義
歯
の
金
具
と

固
定
す
る
歯
の
間
、総
義
歯

で
は
裏
側
に
汚
れ
が
残
り

や
す
い
で
す
。磨
き
残
し
や

す
い
部
分
を
意
識
し
て
磨

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
頬
と
舌
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う

　
湿
ら
せ
た
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ

シ
や
ガ
ー
ゼ
で
拭
き
取
る

と
、ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で
な

く
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。会
話
や
笑
い
も
効

果
的
で
す
の
で
、お
笑
い
番

組
を
見
て
も
よ
い
で
す
ね
。

ま
ず
は
一
日
一
笑
か
ら
。

　
お
口
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、保
湿
剤（
口
腔
内

を
潤
す
も
の
）を
使
用
す
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

た
だ
し
、塗
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
は
口
腔
ケ
ア
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、口
腔
内
を
き
れ
い
に
し
、機
能
を
維
持
す

る
こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
。見
た
目
だ
け
で
な
く
食

べ
る
準
備
、爽
快
感
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

          

　
　
　
　 ムシ歯にちなみ、毎年6月4日～6月10日は歯と口の健康週

間に定められています。厚生労働省、文部科学省、日本歯科
医師会によって、歯と口
の健康に関する正しい
知識を普及するさまざ
まな活動が進められて
います。

当院の入院セットの一部

磨き残しのある義歯

裏側もブラシで
磨き洗浄剤も
併用しましょう

要
介
護
の
方
へ
の
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

口
腔
ケ
ア
と
誤
嚥
性
肺
炎

山
本 

顕
あ
き
ら

摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

6月4日(月)～6月10日(日)は
歯と口の健康週間です

ストレッチ感覚で

磨
き
始
め
と
磨
き
終
わ
り
の

場
所
を
決
め
て
、磨
き
残
し
を

予
防
し
ま
し
ょ
う



日本歯科医師会 ＰＲキャラクター よ坊さん

　
歯
科
の
画
像
検
査

で
よ
く
行
わ
れ
る
オ

ル
ソ
パ
ン
ト
モ
グ
ラ

フ
ィ
で
は
、歯
や
そ
の

周
り
の
骨
を
1
枚
の

画
像
と
し
て
映
し
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
や
顎
の
骨
の
状
態
を

は
じ
め
、骨
折
、副
鼻
腔

炎
、顎
関
節
の
病
気
な

ど
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、当
院
で
は

歯
科
用
の
C
T
撮
影

装
置
を
導
入
し
て
お
り
、最
小
0.1
　
厚
の
画
像
で
3
次
元

的
に
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
般
的
な

C
T
装
置
と
比
べ
る
と
2
〜
5
割
と
少
な
い
被
ば
く

量
で
撮
影
で
き
、負
担
の
少
な
い
検
査
と
い
え
ま
す
。

　　　
8
0
2
0（
ハ
チ
・
マ
ル
・
ニ
イ
・
マ
ル
）運
動
と
は
、

1
9
8
9
年
よ
り
厚
生
省（
当
時
）と
日
本
歯
科
医
師

会
が
推
進
し
て
い
る「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自

分
の
歯
を
保
と
う
」と
い
う
運
動
で
す
。

　
20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
食
生
活
に
ほ
ぼ
満
足
で

き
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、「
生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ

る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
に
」と
い
う
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
8
0
2
0
達
成
者
は
、達
成
し
て
い
な
い
人
よ
り
も

生
活
の
質
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
で
き
、社
会
に
参
加

す
る
意
欲
が
高
い
、寿
命
が
長
い
な
ど
の
調
査
結
果
が

出
て
い
ま
す
。こ
の
結
果
か
ら
も
、歯
の
状
態
は
心
身

の
健
康
に
深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
ね
。

　　
自
分
の
歯
で
自
分
の
口
か
ら
食
事
を
す
る
こ
と
は
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
に
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に

と
て
も
重
要
で
す
。

　
歯
を
失
う
最
大
の
原

因
は
歯
周
病
で
す
。日
頃

か
ら
口
腔
ケ
ア
を
行
い
、

定
期
的
に
歯
科
医
院
で

プ
ロ
の
掃
除
・
点
検
を
受

け
、歯
周
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

CT画像

オルソパントモグラフィ画像

※1988年～2005年は80歳の1人平均現在歯数（推計）。

■8020達成率の推移（厚生労働省による歯科実態調査より）

8020達成者の割合（％）（推計）

20本以上の歯を有する者の割合（％）

一人平均現在歯数（本）

こ
こ
ま
で
分
か
る
！ 

歯
の
画
像
検
査

　
福
岡 

秀
彦

診
療
放
射
線
技
師

2016年2011年2005年1999年1993年1988年

24.1%

15.3%

11.7%
80～84歳

10.9%
7.0%
80歳以上

51.2%

44.2%
80～84歳

25.7%
85歳以上

9.8本※

12.2本
80～84歳

8.4本
85歳以上8.2本※

21.1%
80～84歳

13.0%
80～84歳 8.3%

85歳以上
4.5%
85歳以上2.8%

85歳以上

40.2%

28.9%
80～84歳

17.0%
85歳以上

mm

●親知らずの方の画像

歯の状態が
より鮮明

8
0
2
0
運
動
を
ご
存
じ
で
す
か
？

10%

0%

20%

30%

40%

50%

15.3本
80～84歳

10.7本
85歳以上
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8020運動スタート前

4.0本※ 5.9本※



　
　

 　　　　　 ［ホスピタルニュース］

　

　
　
当
院
で
は
、医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
患
者

の
皆
さ
ま
の
潜
在
ニ
ー
ズ
を
抽
出
す
る
こ
と
を

目
的
に
患
者
満
足
度
調
査
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　
今
年
度
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
由
記
述
に
お
い
て
も
た
く
さ
ん
の
貴
重
な

「
生
の
声
」を
い
た
だ
き
、全
て
拝
見
し
ま
し
た
。

　
本
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
て
よ
り
良
い
病

院
づ
く
り
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

患
者
満
足
度
調
査

結
果
報
告

NEWS
1

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
委
員
会

●外来実施状況
［ 調査期間 ］
　平成２9年10月17日・18日・20日（3日間）
［ 配布数 ］ １，４００枚　
［ 回収数 ］ 982枚（回答率70％）

　　●入院実施状況
［ 調査期間 ］ 
　平成２9年11月1日～１1月２9日（4週間）　
［ 配布数 ］ 600枚　
［ 回収数 ］ 456枚（回答率76％）

　　

　　

部門ごとの振り返り

【外来部門】
　平成29年8月に実施した電子カルテ更新の影響でシ
ステムの不具合や遅延が生じ、皆さまには大変ご迷惑
をおかけしました。今回の患者満足度調査において、満
足度が昨年度より低下しましたのは、皆さまにご迷惑を
おかけした結果であると重く受け止めております。
　特に、「おおむね予約した時間どおりに診察がされた」
という項目では満足度が１０％低下し、昨年と比べて満
足度の低下が最も大きくなりました。
　現在はシステムも軌道に乗り、徐々に通常の診療体制
に復旧しつつあります。皆さまにご迷惑をおかけしない
よう職員一同努めてまいります。

【入院部門】
　昨年度より満足度が上昇し、全71項目中54項目とい
う幅広い項目で皆さまにご満足いただけていることが
分かりました。
　特に満足度の上昇が目立ったのは「入院中の環境」
で、３分の１の項目で３％以上の上昇がありました。中で
も、入院施設の病室やトイレなどの設備の快適さや清潔
さが高く評価されました。
　今後も皆さまのご期待に沿えるよう、より一層励んで
まいります。

平成28年度 平成29年度

平成28年度 平成29年度

満足

71%
満足

67%

4ポイント
ダウン

1ポイント
アップ

満足

84%
満足

85%
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7.7％

4.7％

4.6％

4.6％

4.2％

4.3％

4.0％

3.3％

10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

94.0％

90.8％

88.1％

87.4％

85.0％

83.0％

82.1％

80.9％

80.6％

80.5％

10％

0％

0％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

待合室の環境（広さ、室温、静けさなど）は快適である
会計での時間は適当である
診察中のプライバシーは、十分配慮されている

全体として、この病院を信頼している
全体として、この病院に満足している
次もこの病院で、診療を受けたいと思う

院内は清掃がいき届き、清潔である
個人情報（カルテなど）は、きちんと管理されていると感じる
院内の設備や環境（広さ、室温、静けさなど）は快適である
中待合からは、診察室内の声は聞こえず、プライバシーは保たれている
病院職員は、丁寧で親切である
院内での医療サービスは、安全に実施されていると感じる
売店や食堂は、営業時間や品揃えが適切で使いやすい

院内は清掃がいき届き、清潔である
この病院に最初にかかる場合、他の診療所や病医院からの「紹介」が必要なことは理解している
診察室は整理整頓され、清潔である
受付の対応は、丁寧で親切である
診察中のプライバシーは、十分配慮されている
病院職員は、丁寧で親切である
個人情報（カルテなど）は、きちんと管理されていると感じる
中待合からは、診察室内の声は聞こえず、プライバシーは保たれている
全体として、この病院を信頼している
この病院を紹介されたことに、満足している　

●病院全体の項目

●満足度の上昇が大きかった項目

●満足度の高かった項目
外来部門 今年度 前年度

病室内の環境（広さ、室温、静けさ、においなど）は快適である
スタッフは、私の痛みや気持ち（不安感など）に配慮してくれる
売店や食堂は、営業時間や品揃えが適切で使いやすい

全体として、この病院を信頼している
全体として、この病院に満足している
次もこの病院で、診療を受けたいと思う

食事の提供時間は適切である
食事制限がない場合には、食事は選ぶことができる
この病院を、家族や知人にすすめたい
入院に際し、分からないことや困っていることについて、何でも職員や看護師に相談できる
トイレや浴室は、十分な広さがあり、清潔である
リハビリを受けた際に、日常生活での応用ややり方がよく分かる
苦情を言いたい時、受付の場所や担当者は分かりやすい

院内は清掃がいき届き、清潔である
スタッフは、私の痛みや気持ち（不安感など）に配慮してくれる
手術前に手術の説明を受け、内容を理解できた
入院中に名前や病名、薬などの間違いはない
手術前に麻酔の説明を受け、内容を理解できた
薬剤師は、自分が薬剤師であることを名乗った上で、薬の説明を行った
リハビリの目的や目標の説明は、分かりやすい
病院職員は、丁寧で親切である
廊下や階段に不要なもの、危険なものはなく、安全である

2.6％

0.5％

0.5％

0.4％

0.4％

0.2％

0.1％

0.1％

手術の結果説明を理解して、納得できた

●病院全体の項目

●満足度の上昇が大きかった項目

●満足度の高かった項目
入院部門 今年度 前年度

73.9％
71.3％71.3％

59.3％
58.2％58.2％

85.0％
84.2％84.2％

94.0％
93.5％93.5％

82.1％
81.6％81.6％
79.9％
79.5％79.5％
80.9％
80.5％80.5％
83.0％
82.8％82.8％

75.9％
75.8％75.8％

70.8％
70.7％70.7％

80.2％
82.8％82.8％

79.9％
81.5％81.5％

80.6％
84.2％84.2％

95.4％

95.2％

94.6％

94.6％

94.6％

94.5％

93.2％

92.6％

92.3％

92.2％

91.5％
90.1％90.1％

91.8％
89.9％89.9％

91.5％
89.9％89.9％

87.4％
79.7％79.7％

95.2％
89.4％89.4％

77.2％
72.1％72.1％

89.4％
84.7％84.7％

71.9％
67.3％67.3％

86.3％
81.7％81.7％

91.0％
86.8％86.8％
90.9％

86.6％86.6％
91.0％

87.0％87.0％
51.4％

48.1％48.1％

5.8％

5.1％

1.1％

0.8％
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◯菓子パンを昼食に選んでいる方
　菓子パンは意外にカロリーが高いです。また、
昼食として考えると糖質や脂質が多く、タンパク
質やミネラルなどが足りません。
　肥満や体調不良の原因になる可能性がありま
すので、菓子パンはあくまでもお菓子ととらえま
しょう。

手軽で、身近で、便利といえば、コンビニエンスストアですね！
以前と比べ、健康志向の食品やレトルトパックになったお惣菜なども増えました。
なかなか食事を作ることができない、時間の都合上コンビニエンスストアに頼らざるを得な
いという場合もありますよね。そんな場合の一工夫をご紹介します。

★各熱量（kcal）は、あくまで目安です。食品成分表示を確認する習慣を身に付けましょう。

●サンドイッチはいかがですか？
　同じパンなら、サンドイッチはいかがでしょう。
レタスやキュウリ、トマトなど、野菜が入っている
物を選ぶと良いでしょう。そこに無糖・低糖の
ヨーグルトや野菜ジュース（糖質少なめ）などを
組み合わせると、一食でとることができる栄養素
が多くなり、おすすめです。
　例えば、サンドイッチ・低糖ヨーグルト・トマト
ジュースを昼食に選ぶと、カロリーは500kcal以
下に抑えられます。

●“単品料理だけ”は控えましょう
　パスタやどんぶりなどの単品メニューは、糖質に
偏りがちです。例えば、おにぎり1個にサラダ、肉類
などの単品のおかずを組み合わせる方が、糖質が減
り、栄養バランスも良くなります。

●ご飯を少し控えてみませんか？
　～「もったいない」を「お得」に～

　幕の内弁当は、いろいろ
な栄養素が含まれています
が、ご飯が少し多いです。

　1/5程度残すだけで約
80～100kcal抑えられま
す。「もったいない」から「お
得」に意識を変えて、ご飯を
少し控えてみませんか。

◯血糖が高めの方
　血糖コントロールのためには、栄養をバランス
よくとり、食べ過ぎないように注意することが
ポイントです。
　糖質に偏った食べ方（ご飯・麺類・パンなど）は、
血糖値が上がりやすくなります。

保健師　寺田 伸子

あんパン

300 kcal

200 kcal 120kcal×2
野菜サラダ 30kcal
ドレッシング 25kcal

　　　

110 kcal 35 kcal

おにぎり単品  
200kcal前後    

パスタ単品
500kcal前後

チョコパン

商品によっては
この2つで

約700kcalあることも！

ポイント
・ご飯の量：約250～300g
・カロリー：約420～500kcal（　　　　　　）
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※ただし、住民税非課税世帯の方は1食あたり210円もしくは100円で引き上げは行われません。また、指定難病
　や小児慢性特定疾病で医療費助成制度を受けている方も、1食あたり260円のまま据え置きになります。

Aさんは昨年11月に心筋梗塞で１カ月入院されまし
た。そして今年4月にAさんの妻が大腿骨骨折で入院
されて1カ月が経ち、現在は自宅へ帰ることを目標にリ
ハビリに励んでいるところです。
Aさんは妻の医療費の請求書を見て、以前Aさんが入
院していた時よりも食事療養費が9,000円ほど高いこ
とに疑問を持ち、総合相談室に来室されました。

【入院時の食事療養費＝食材費相当額＋調理費相当
額】となり、調理費相当額は段階的に引き上げられるこ
ととなりました。負担額は表のとおりです。
ご不明な点がありましたら、お気軽に総合相談室（医療
福祉相談グループ）へご相談ください。

医療ソーシャルワーカー　原 菜々子

①安否確認方法は決まっていますか？
災害発生時、別々の場所にいても安否確認ができるように
日頃から確認方法や集合場所などを話し合っておきましょう。
訪問看護ステーションでは、災害用伝言ダイヤルや災害用伝
言板の利用をおすすめしています。体験利用もできるので、
毎月１日・15日や防災週間（8月30日～9月5日）などにお試
しください。

②日頃から準備していますか？
□ 非常持ち出し袋の準備（貴重品など）
□ ヘルメット、懐中電灯、携帯ラジオ
□ 2～3日分の簡易な食料・飲料水
□ 家具類・テレビ・冷蔵庫等の固定
□ 避難場所までの経路確認

□ 介護に必要なもの（薬、おくすり手帳、オム
　 ツなど）
□ 隣人に一人では動けない家族がいること
　 を伝達

災害はいつ起こるか分かりません。日頃から
災害時に備えましょう。

　　　　　　　　　　　看護師　德永 優子

入院時の食事療養費が引き上げられました 平成28年4月から
入院時の食事療養費は段階的に引き上げられています

【平成30年4月～】

できていますか？防災対策

住民税非課税の世帯に属する方（③を除く） 210円

②のうち、所得が一定基準に満たない方など 100円

一般の方

②

③

① 260円

区分 平成28年
3月31日まで

（出典：厚生労働省）■入院時１食あたりの負担額

360円

平成28年
4月1日から

460円

平成30年
4月1日から

負担額の引き上げは行いません

負担額の引き上げは行いません

ご家族に介護が必要な方がいる場合は
以下についてもご準備ください

解説
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刈谷　　　　　ステーション訪問 看護

【 災害用伝言ダイヤル 】

171にダイヤルし、ガイダンスに従って操作します。

【 災害用伝言板 】

携帯電話やPHSから各社の災害伝言板にアクセスし、
表示内容に従って操作します。

※詳しくは、総務省の災害伝言サービスをご覧ください。

http://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

伝言（音声）の録音・再生できること

伝言（文字）の登録・確認（登録は被災地の方のみ）できること



　■
は
じ
め
に

　

今
回
は
、皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
、ス
マ
ホ
）と
姿

勢
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

現
代
は
ス
マ
ホ
１
人
１
台
と
い

わ
れ
る
時
代
に
な
り
、多
く
の
方
が

長
時
間
使
用
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は

ス
マ
ホ
を
使
う
と
き
の
姿
勢
を
気
に
し

て
い
ま
す
か
。イ
ラ
ス
ト（
左
）の
よ
う
な

姿
勢
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

ス
マ
ホ
使
用
時
の
姿
勢
に
つ
い
て

見
直
し
、一
緒
に
姿
勢
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。

■
実
は
こ
ん
な
に
負
担
が
か
か
っ
て

　

い
る

　

首
を
前
に
傾
け
る
と
、首
に
大
き
な

負
担
が
か
か
り
ま
す
。垂
直
に
し
て
い

る
時
と
比
べ
て
、曲
げ
て
い
る
姿
勢
で

は
首
の
骨
に
数
倍
の
負
担
が
か
か
り

ま
す（
左
図
）。

　

短
時
間
で
は
影
響
が
少
な
く
て
も
、

毎
日
長
時
間
に
わ
た
り
繰
り
返
し
負
担

が
か
か
る
こ
と
で
、「
頭
痛
」「
目
の
疲

れ
」「
肩
こ
り
」「
首
の
痛
み
」「
腕
の
し
び

れ
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

症
状
が
出
る
前
に

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
前
を
向
こ
う
！

　

首
を
前
に
傾
け
る
と
、自
然
な
カ
ー

ブ
で
は
な
く
な
り
筋
肉
や
関
節
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。改
善
の
た
め
に
心

掛
け
る
こ
と
は
、顎
を
や
や
引
き
気
味

に
し
て
、前
を
向
く
こ
と
で
す
。歩
き
ス

マ
ホ
は
事
故
な
ど
の
危
険
が
あ
る
だ
け

で
な
く
、首
へ
の
負
荷
を
考
え
て
も
良

く
な
い
姿
勢
で
す
。

　

ま
た
、同
じ
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る

と
筋
肉
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。生

活
動
作
で
の
自
分
の
姿
勢
を
見
直
し
、

！？

“
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け
ん
だ
く

臨
床
検
査
か
わ
ら
ば
ん

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の

新
し
い
検
査「
呼
気
N
O
測
定
」

　■
呼
気
N
O（
一
酸
化
窒
素
）測
定
と
は
？

　

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
を
診
断
す
る
た

め
の
検
査
と
し
て
、呼
吸
機
能
検
査
や

血
液
検
査
、皮
膚
反
応
テ
ス
ト
な
ど
に

加
え
て
、近
年
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
検
査
で
す
。

　

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
と
は
、空
気
の
通

り
道（
気
道
）が
慢
性
的
に
炎
症
を
起

こ
し
て
狭
く
な
る
病
気
で
す
。気
管
支

ぜ
ん
そ
く
患
者
さ
ん
の
気
道
は
さ
ま

ざ
ま
な
刺
激
に
対
し
て
敏
感
に
な
っ

て
い
ま
す
。ダ
ニ
や
ホ
コ
リ
、タ
バ
コ
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
刺
激
に
よ
っ
て
さ

ら
に
気
道
が
狭
く
な
る
と
、発
作
的
に

ゼ
イ
ゼ
イ
、ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い
う
呼
吸

音（
喘
鳴
）が
出
た
り
、咳
や
痰
が
出
た

り
、呼
吸
困
難
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、喘
鳴
や
呼
吸
困
難
が
な
く
咳

だ
け
が
長
期
間
続
く
場
合
は
、咳
ぜ
ん

そ
く
と
い
う
病
気
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。咳
ぜ
ん
そ
く
は
風
邪
の
後
に

発
症
す
る
場
合
が
多
く
、そ
の
う
ち

約
3
割
が
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
に
移
行
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
呼
気
N
O
測
定
の
原
理

　

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
患
者
さ
ん
の
気

道
内
で
は
好
酸
球
と
い
う
細
胞
が
炎

症
を
起
こ
し
て
お
り
、こ
れ
に
よ
り
吐

く
息
に
含
ま
れ
る
N
O
濃
度
が
上
昇

し
ま
す
。そ
の
た
め
、N
O
濃
度
を
測

定
す
る
こ
と
で
ど
の
く
ら
い
気
道
が

炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
の
か
を
判
定

で
き
ま
す
。

■
呼
気
N
O
測
定
の
方
法

　

測
定
か
ら
結
果
が
出
る
ま
で
に
５

分
程
度
と
大
変
簡
便
な
検
査
で
す
。た

だ
し
、測
定
前
２
時
間
は
飲
食
を
控
え

る
な
ど
の
準
備
が
必
要
で
す
。

■
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
か
な
？

　

と
思
っ
た
ら…

　

　

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
は
一
般
的
に
季

節
の
変
わ
り
目
に
症
状
が
出
や
す
い

で
す
。咳
ぜ
ん
そ
く
の
場
合
、風
邪
の

症
状
と
勘
違
い
を
し
て
発
見
が
遅
れ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、早
め

に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、気
管
支
ぜ
ん
そ

く
へ
の
移
行
を
予
防
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、お
早

め
に
お
近
く
の
呼
吸
器
内
科
を
ご
受
診

く
だ
さ
い
。検
査
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、生
理
検
査
室（
3
棟
3
階
）で

臨
床
検
査
技
師
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　

臨
床
検
査
技
師　

谷
村 

菜
月

こ
　
き
　エ
ヌ
オ
ー

ぜ
ん
め
い

②
フィルターを通して
最大限息を吸います

③
10秒間息を
吐き続けます

炎症は認められず、
ぜんそく以外の病気の
可能性が高い。

大　人

子ども
（12歳以下）

呼気
NO濃度

軽い炎症が認められる
ため、症状と合わせて
経過を観察する必要がある。

炎症が認められる可能性が
高い。ぜんそくの症状がある
場合、ステロイド薬が効く
可能性がある。

判　定

■呼気NO測定の基準値　大人と子どもでは基準値が少し異なります。

低値

25 ppb以下

20 ppb以下

中間値

25～50 ppb

20～35 ppb

高値

50 ppb以上

35 ppb以上

①
最大限息を吐きます



け
ん
だ
く

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

〜
屋
内
で
簡
単
に
で
き
る

　
　
　
　
　
　
運
動
の
ス
ス
メ
〜

　
　■

は
じ
め
に

　

健
康
や
運
動
は
、テ
レ
ビ
番
組
や
書

籍
で
た
く
さ
ん
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、運
動
の
必
要
性
を
理
解
し

て
い
て
も
継
続
で
き
な
い
方
も
多
い
よ
う

で
す
。厚
生
労
働
省
の
調
査（
平
成
２７

年
）で
は
、運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
６５
歳

以
上
の
男
性
で
５２
％
、女
性
で
３８
％
。　

　

今
年
こ
そ
運
動
を
！
と
決
意
し
た
あ

な
た
に
、安
全
・
簡
単
に
実
施
で
き
る
運

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
運
動
の
効
果
は
？

　

運
動
の
代
表
的
な
効
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
！

　

①
手
軽
に
で
き
る

　

②
歩
く
速
さ
や
コ
ー
ス
を
変
え
る
こ

　
　

と
で
負
荷
が
調
整
で
き
る

　

③
季
節
の
変
化
を
感
じ
て
さ
ら
に
ス

　
　

ト
レ
ス
が
軽
減
で
き
る

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
姿
勢
を
正
す

②
少
し
大
き
な
足
幅
で
歩
く

③
手
を
振
る

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
な
い
場
合
は
？

　

屋
内
で
簡
単
に
で
き
る
2
つ
の
運
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。ど
ち
ら
の
運
動
も

痛
み
な
く
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。痛
み

の
あ
る
方
や
病
気
を
治
療
中
の
方
は
、

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
反
動
を
つ
け
な
い

　

※
ゆ
っ
く
り
行
う
と
関
節
や
筋
肉
を

　
　

痛
め
る
危
険
が
少
な
く
安
全
で
す
。

②
呼
吸
を
止
め
な
い

③
継
続
し
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
つ
け
る

　

※
テ
レ
ビ
の
C
M
中
に
行
う
、歯
磨

　
　

き
後
に
行
う
な
ど

【 

い
す
か
ら
の
立
ち
座
り 

】

　
　

転
倒
を
防
止
す
る
た
め
テ
ー
ブ
ル

な
ど
に
軽
く
手
を
置
き
、ゆ
っ
く
り
立
ち

座
り
を
繰
り
返
す
。

※
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
座
面
を
高
く
す
る

　

と
負
担
が
減
り
ま
す
。

　
　

主
に
脚
の
筋
力
を
強
く
し
ま
す
。

転
倒
の
防
止
や
、筋
肉
量
増
加
に
よ
る

代
謝
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

【 

重
り
を
使
っ
た
運
動 

】

　
　

い
す
に
座
っ
て
背
中
を
伸
ば
し
ま
す
。

両
手
に
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持

ち
、片
手
ず
つ
交
互
に
上
に
挙
げ
ま
す
。

※
水
の
量
で
負
担
を
調
整
し
ま
す
。

　
　

腕
と
体
幹
の
筋
力
強
化
を
目
指
し

ま
す
。腕
だ
け
で
は
な
く
、姿
勢
を
保
つ

筋
肉
の
強
化
も
期
待
で
き
ま
す
。

　　　

ど
の
よ
う
な
運
動
で
も
継
続
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
長
く
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、ま
ず
は
2
〜
3
カ
月
続

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　

作
業
療
法
士　

寺
澤 

享
洋

筋
肉
・
骨
を
強
く
す
る（
加
齢
に
よ
る

筋
力
・
骨
密
度
低
下
を
防
止
す
る
）

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
防

止
す
る

心
臓
や
肺
の
機
能
を
強
く
す
る（
加

齢
に
よ
る
機
能
低
下
を
防
止
す
る
）

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

・・・・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

屋
内
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

方
法　

方
法　

効
果

効
果

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

12
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平成29年12月18日（月）午後2時～3時30分

平成30年5月16日（水）午後2時～3時30分日時

診療棟1階 
患者サポートセンター

月～金曜日、第1・3土曜日
（休診日は除く）
月～金曜日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時

（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方または医師から指示があった方です。参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。
栄養科の教室

（0566）25-8110〈がん相談支援センター〉お問合せ
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
がんに関する情報

午前10時～12時30分 当院生活習慣病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

ヘルシークッキング教室 平成30年  6月14日（木）
平成30年  7月12日（木）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午後1時30分～3時 当院慢性腎臓病患者・
家族の皆さま　

診療棟5階 
第5会議室慢性腎臓病教室 平成30年  6月27日（水）

平成30年  7月25日（水） 栄養食事指導料

午前11時30分～午後1時 塩分制限を必要とする
当院患者・家族の皆さま

5棟2階
調理実習室減塩食体験会 平成30年  6月21日（木）・22日（金）

平成30年  7月19日（木）・20日（金）
栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午前10時30分～12時 当院心臓病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

心臓病のための
栄養セミナー

平成30年  6月  6日（水）
平成30年  7月  4日（水）

栄養食事指導料

対象者

診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-2810
〈患者サポートセンター（医療福祉）〉

お問合せ

乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会

患者会イベント

成人喘息教室
平成30年7月7日（土）午前10時～11時日時
呼吸器・アレルギー内科主催
診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

がんに関するさまざまな相談にピアサポーターがお応えします。
ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）

午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

がんに関するさまざまな相談に看護師や医療ソーシャルワーカーがお応えします。
がん相談支援センター

栄養科（管理栄養士）　和田 真季
がん患者・家族の皆さまが
共に学び、語り合う場所です。

がんサロン
栄養バランスと免疫力

化学療法センター（看護師）　能登 智恵美
倦怠感について

平成30年5月19日（土）
午前10時～11時

平成30年6月2日（土）
午前10時～11時

診療棟4階 
がん情報ラウンジ

がんの治療と仕事の両立や就労の不安・悩みなどに社会保険労務士がお応えします。
お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

予約方法

相談時間 30分程度

参加無料 要予約

院内コンサート

デンソー吹奏楽団
デンソーグループフラガール

刈谷市民吹奏楽団

平成30年5月19日（土）
午後2時30分～3時15分

吹奏楽団コンサート
フラダンス

サマーコンサート

Trioあくと平成30年6月16日（土）
午後2時30分～3時15分

ピアノ＆クラリネット
コンサート

平成30年7月21日（土）
午後2時30分～3時15分

内 容

診療棟2階 （0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せ場所

参加無料 予約不要

市民公開講座

（0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せ診療棟5階 
第1・2会議室

場所

消化器・一般外科　
部長　小林 建司

平成30年6月16日（土）
午前10時30分～12時

世界一受けたい
大腸がんセミナー

消化器内科　
管理部長　仲島 さより

平成30年7月21日（土）
午前10時30分～12時

肝臓を
つぶさないためには

講 座

日 時

日 時

演 奏

講 師

参加無料 予約不要 参加無料 予約不要

骨粗鬆症教室
平成30年6月4日（月）午後2時～3時30分 日時
診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ

参加無料 予約不要

当院におかかりの方を対象としています。
日時

パーキンソン病患者・家族の会

平成30年6月18日（月）午後2時～3時30分

参加無料 予約不要

参加無料 予約不要

相談無料 予約不要

参加無料 予約不要

講 義 日 時 場 所 費 用

日　時内　容 場　所

キ  モ

診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-2810
〈患者サポートセンター（医療福祉）〉

お問合せ

参加無料 予約不要

Information



14

［ いしんでんしん ］

広 報 誌 タ イト ル

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが
「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと考
えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいたし
ました。

余　聞
ゴールデンウィークはどのように過ごされましたか。
私の父は、ゴールデンウィークを過ぎるとすぐに１年が終わる
感覚だそうです。年を重ねるにつれて時の流れを早く感じる
のは、日々の出来事に変化や刺激が少なくなってくるためだ
といわれています。
新しいことや難しいことにチャレンジすることはパワーが必
要ですが、迷ったら「ひとまずやってみる」ことも大事だと思う
この頃です。

　　　　　　　　　　　　　　 広報委員　濱崎 洋旭

貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同努力してまいります。

身体障がい者用駐車場に、車いすマークを付けていない人が駐車している
正面玄関の向かいにある駐車場は、車いす・松葉づえ使用の方など歩行困難な方の専
用駐車場となっております。通常の歩行が可能な方は、病院北側･南側の駐車場をご利
用ください。
このたび、新しい看板を設置いたしました。内容を見直し、分かりやすい表記に変更して
おります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文責：総務室長）

ご 意 見 箱

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「オ・サ・ナ・ジ・ミ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

3 5

11 9

17 12

1 13 8

22 10

17 18

19 4

5 2 3 22

3 16 22

12 13 22

3 2 22

7 10

9 19 21 22

21 9 22

16 3

1 2 3 4 2 7 18 8 11

14 15 15 16 6 12 17

10 3 1 14 18 11 4 11 5

1 11 2 12 19 16 3 21 8

14 1 16 15 6 12 5 7 9 11

19 1 18 8 15 7 19 3 6 16

7 15 8 11 22 17 22 19 21 3

21 18 11 9 21 20 2 5

18 21 22 20 14 16 7 9 2

5 1 16 14 1 1 20 2 17

2 2 5 10 18 15 22 5 6

19 22 15 2 4 13 20 12 20 20

4 21 14 1 4 8 8 18

16 1 11 22 15 13 20 11 9

6 16 10 7 3 13 1 5 12 4

ナオ サ ナ ミジ

文字対応表

オ ジ ミ
1

サ
2

ナ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13

21 22

14 15

16 17 18 19 20

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄
2 7 15 7 6 10 13 14 5

GORAKUROOM



　あさりの旬は年2回訪れます。産卵前のあさりは身が肥えてたっぷり
の栄養が詰まっているため、春（3～5月）と秋（9～10月）が旬です。
　あさりにはビタミンB12、鉄分が豊富に含まれており、貧血を予防する
効能があります。鉄分はビタミンCと摂ると体への吸収率が高まるため、
ビタミンCを多く含む野菜などと一緒に食べるのがおすすめです。
　また、うま味成分であるタウリンも豊富に含み、肝機能強化や動脈硬
化の予防も期待できます。
　加熱したときに出る汁にうま味成分と栄養素がたっぷり含まれている
ので、煮汁を一緒に摂れる調理法がおすすめ。加熱のポイントは水から
徐々に温めることです。
　今回は、旬の野菜のグリーンアスパラを一緒に使った、あさりのスープ
をご紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　川越 千佳

アサリとアスパラのスープ
今回のお料理
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

作り方

アサリは砂出しし、殻をこすり合わせてよく洗う。
グリーンアスパラはピーラーで根本4～5cmのところの皮を薄く剥き、茎の
付け根の固い部分を切り落とす。5mm幅で斜め切りにする。
玉ねぎは薄切りにする。ミニトマトはヘタを取る。
鍋に＜スープ＞の材料、アサリ、玉ねぎを入れて強火にかける。煮立ったら
中火にし、アサリが開いたらアクをとってグリーンアスパラ、ミニトマトを加え、
1～2分煮る。塩・こしょうで味を調え、器に盛る。
※開いていないアサリは取り除きましょう。

❶
❷

❸
❹

すを Season’s Cooking

アサリ（殻付き）・・・・・・・・・・・
グリーンアスパラ・・・・・・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・
＜スープ＞
顆粒スープの素・・・・・・・・・
しょうが（すりおろし）・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・

150ｇ
4本

1/2個
12個

大さじ１
1/2片分
4カップ
少々

材料（4人分）

１人分

40kcal
塩分2.0g

［
い
し
ん
で
ん
し
ん
］

m
a

y
5
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ナンクロの解答
3 5

11 9

17 12

1 13 8

22 10

17 18

19 4

5 2 3 22

3 16 22

12 13 22

3 2 22

7 10

9 19 21 22

21 9 22

16 3

1 2 3 4 2 7 18 8 11

14 15 15 16 6 12 17

10 3 1 14 18 11 4 11 5

1 11 2 12 19 16 3 21 8

14 1 16 15 6 12 5 7 9 11

19 1 18 8 15 7 19 3 6 16

7 15 8 11 22 17 22 19 21 3

21 18 11 9 21 20 2 5

18 21 22 20 14 16 7 9 2

5 1 16 14 1 1 20 2 17

2 2 5 10 18 15 22 5 6

19 22 15 2 4 13 20 12 20 20

4 21 14 1 4 8 8 18

16 1 11 22 15 13 20 11 9

6 16 10 7 3 13 1 5 12 4

ナ

ウ クガ

ロオ シ

オ イ

ロ キツ

ミエ ン

ン

エ

ツ ノ ス ミオイ ク ジス

オ サ ナ ミジ ダ サ キイ ド ウ

タ ナ キ ン ジ ク

ウ サド ノ ク ブ ツ ス エ ド

シ ソ ウオ ー モ ミンカ ク イタ

タ イキオ イ ク ナカ

リエイ カ ウド ジコ

サアナ ニ ン トエ

ス サ サ ト ンタ キ カ ン ト ガワ

ブ サ イ レ ノ ル トクタ ル

ジ エ

ー

ガ ツ タ

ウオ

ア ダ オ ブ ジ エ イ ド ン キ

ン カ トタ ウ ソ ン

カン

ダ ツ イ ンツ

ロオミ ツ シク オ ト サタド

ンブ ン

ミサ ナ エ ルン ソ サ

ガ

ウ ト

カ カシ デ ツデ ロ ソ

（再会が楽しみ）

解答欄
2 7 15 7 6 10 13 14 5

サ イ カ イ ガ タ ノ シ ミ


