
　キッシュは、卵と生クリームを使って作るフランス、アルザス・ロレーヌ
地方の郷土料理です。本来は、パイ生地やタルト生地の中に具を入れて
焼き上げますが、今回はその代わりにじゃがいもを使用しました。
　ほうれん草は11～2月頃に旬を迎え、霜に触れることで甘みが増しま
す。鉄分をはじめ多種多様なミネラル類、カロテン、ビタミンＣ、葉酸を
多く含んでいます。葉先が乾かないよう、湿らせた新聞紙で包んで保存
するのがおすすめです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   管理栄養士　和田 真季

ほうれん草とじゃがいものキッシュ
今回のお料理
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

作り方

じゃがいもはよく洗って皮をむき、薄切りにして軽く水にさらした後、ラップ
をしてレンジで加熱（600Ｗで1分程度）する。
ほうれん草は3ｃｍくらいの長さに切る。ベーコンは幅1ｃｍに切る。
フライパンでベーコンを炒め、油が出てきたらほうれん草を加えて炒める。
ボールに○Aの材料を混ぜて卵液を作る。
器に薄くバターを塗り、じゃがいもに軽く塩こしょうをしてから重ねるよ
うに並べ、その上に❸と❹を入れる。チーズを上にのせて２００度のオー
ブンで約20分焼いて完成です。

❶

❷
❸
❹
❺

すを Season’s Cooking

じゃがいも・・・・・・・・・
ほうれん草・・・・・・・・
ベーコン・・・・・・・・・・・
卵・・・・・・・・・・・・・・・
牛乳・・・・・・・・・・・・・
コンソメ・・・・・・・・・・
チーズ・・・・・・・・・・・・
塩・・・・・・・・・・・・・・・
こしょう・・・・・・・・・・・

60g
10g
5g
10g
20g
0.3g
10g
少々
少々

材料（1人分）

１人分

131kcal
塩分0.64g

［年末年始休診日のご案内］ 平成30年12月29日（土）～平成31年1月4日（金）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。当院の救急外来では重症度の高い患者さんを優先に診療いたしますので、あらかじめご了承ください。

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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m e s s a g e
　　　

先
日
、台
風
が
過
ぎ
去
っ
た
後
に
偶
然
綺
麗
な

「
虹
」を
見
ま
し
た
。虹
を
見
た
瞬
間
、心
が
洗
わ
れ

て
と
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

「
虹
」に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

虹
は
ど
の
よ
う
に
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。ひ
ず

み
の
な
い
球
形
の
雨
粒
に
太
陽
の
白
色
光
が
屈
折

し
な
が
ら
侵
入
し
、雨
粒
の
中
の
反
対
の
壁
で
反
射

し
て
、雨
粒
か
ら
再
び
空
気
中
に
出
て
き
た
屈
折
率

の
異
な
る
7
色
の
光
の
帯
を
虹
と
し
て
見
て
い
る

の
で
す
。虹
は
、太
陽
を
背
に
し
た
時
に
見
え
る
非

常
に
偶
然
で
神
秘
的
な
出
来
事
な
の
で
す
。

　

さ
て
、虹
に
つ
い
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
著
名
人
が

語
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
数
あ
る

名
言
の
一
つ
に「
下
を
向
い
て
い
た
ら
、虹
は
見
え

な
い
よ
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。確
か
に
、空
を

見
上
げ
な
い
と
虹
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

ね
。下
を
向
い
て
、つ
ら
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
に

落
ち
込
ん
で
ば
か
り
い
た
ら
、幸
せ
に
な
っ
た
り

成
功
し
た
り
で
き
ま
せ
ん
。前
を
向
い
て
生
き
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
虹
に
例
え
て
チ
ャ
ッ
プ
リ

ン
が
教
え
て
く
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
ま
た
、お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
の
倉
嶋
厚
氏
は「
日
の

指
す
方
角
だ
け
を
探
し
て
い
る
人
に
、虹
は
見
え
な

い
の
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。人
は
誰
し
も
、光
が

あ
る
方
や
上
の
方
ば
か
り
に
目
が
行
き
が
ち
で

す
が
、む
し
ろ
、そ
の
反
対
側
に
こ
そ
誰
も
気
付

か
な
い
幸
せ
や
喜
び
が
あ
る
も
の
だ
と
解
釈
で

き
ま
す
。太
宰
治
の「
斜
陽
」の
中
に
は
、「
夕
立
の

晴
れ
た
空
に
か
か
る
虹
は
や
が
て
は
か
な
く
消
え

て
し
ま
い
ま
す
け
ど
、人
の
胸
に
か
か
っ
た
虹
は

消
え
な
い
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
」と
い
う
大
変
美

し
い
一
節
が
あ
り
ま
す
。他
に
、ハ
ワ
イ
の
こ
と

わ
ざ
で「N

o rain
, no rainb

ow
s

」つ
ま

り
、「
雨
が
な
け
れ
ば
虹
は
な
い
」、日
本
に
も「
雨

の
後
に
は
虹
が
来
る
」な
ど
、虹
に
関
す
る
素
敵
な

記
述
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、わ
た
し
た
ち
が
何
気
な
く
見
て

い
る
虹
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
と
感
じ
方
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。嵐
や
雨
の
よ
う
な
つ
ら
い

こ
と
が
あ
っ
た
後
に
、輝
か
し
い
光
の
方
角
だ
け

で
な
く
、誰
も
気
付
か
な
い
光
と
反
対
側
の
空
を

見
上
げ
る
と
一
瞬
だ
け
現
れ
る
こ
の
上
な
く
美
し

い
虹
。こ
の「
虹
」を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、心
に
消
え

る
こ
と
の
な
い
虹
を
架
け
て
過
ご
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
ね
。

［ 豊 田 会 理 念 ］

［ 豊 田 会 方 針 ］

［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

早川 哲史
刈谷豊田総合病院　副院長

虹
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お
く
す
り
ア
ラ
カ
ル
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　　　　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が

強
く
、毎
年
冬
に
な
る
と
流
行
す
る

病
気
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
と
い
え
ば「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
」を
連
想
す
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
と
そ
の

他
の
予
防
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

■
予
防
接
種
の
時
期
は
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
抗
体
が
で
き
る
ま
で
に
2
週

間
ほ
ど
か
か
り
、抗
体
に
よ
る
免
疫
の

持
続
期
間
は
5
カ
月
ほ
ど
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、例
年
12
月
〜
4
月
頃
に

流
行
し
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

身
体
を
守
る
た
め
に
は
、予
防
接
種

を
11
月
中（
遅
く
と
も
12
月
中
旬
）に

終
え
る
こ
と
が
よ
り
効
果
的
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
回
数
は
？

　
13
歳
以
上
の
場
合
、1
シ
ー
ズ
ン
あ

た
り
1
回
の
接
種
を
原
則
と
し
て
い

ま
す
。一
方
、13
歳
未
満
の
場
合
は
、免

疫
が
弱
く
抗
体
が
つ
き
に
く
い
た
め
、

2
回
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
回
接
種
す
る
場
合
、1
〜
4
週
間
の

間
隔
を
空
け
て
接
種
し
ま
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
？ 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
侵
入
し
、細
胞
内
で
ウ
イ
ル
ス
が

増
殖
す
る
こ
と
を「
感
染
」と
い
い
ま
す
。

そ
の
後
、発
熱
や
の
ど
の
痛
み
な
ど

の
症
状
が
出
現
す
る
こ
と
を「
発
病
」

と
い
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、

「
発
病
」を
抑
え
る
効
果
が
一
定
程
度

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、完
全
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。発
病
す
る
と
、多
く
の
方

は
1
週
間
ほ
ど
で
回
復
し
ま
す
が
、

中
に
は
重
症
化
す
る（
肺
炎
や
脳
症

な
ど
が
現
れ
る
）方
も
い
ま
す
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
最
大
の
効

果
は
こ
の
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

で
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
以
外
の
予
防
法
は
？ 

　【
ワ
ク
チ
ン
接
種
＝
感
染
し
な
い
】

と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
た
め
に
、普

段
か
ら
自
分
自
身
で
予
防
法
を
実
践

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
例
え
ば
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

期
に
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る
こ

と
や
、外
出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
を

行
う
と
い
っ
た
方
法
も
感
染
対
策
に

な
り
ま
す
。ま
た
、空
気
が
乾
燥
す
る

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
や
す

く
な
る
た
め
、室
内
を
適
度
な
湿
度
に

保
つ
こ
と
も
効
果
的
で
す
。そ
し
て
何

よ
り
、十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
日
頃
か
ら
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
薬
剤
師
　
上
田 

旭
美

※「ひとりでできるリハビリテーション」は休載です。
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わ
が
国
の
高
血
圧
患
者
3
5
0
0
万
人
の
う
ち
、高

血
圧
を
自
覚
し
て
い
る
の
は
半
分
の
1
7
0
0
万
人

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
そ
の
半
分
の
850
万
人

が
何
ら
か
の
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
が
、良
好
な
治
療

を
受
け
て
い
る
の
は
そ
の
半
分
の
400
万
人
と
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
を「
高
血
圧
診
療
に
お
け
る
1/2
の
理
論

（
図
1
）」と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
現
象
は「
高
血
圧
症
自
体
に
自
覚
症
状
が
な

い
」と
い
う
特
徴
に
起
因
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、知

ら
な
い
間
に
進
行
す
る
た
め
大
変
危
険
な
病
気
で
す
。

高
血
圧
が
続
く
と
血
管
が
障
害
を
受
け
、さ
ま
ざ
ま

な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
合
併
症
も
重
症
度
が
高
く
そ
の
後
の
生

活
に
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、高
血
圧
症
を「
沈
黙
の

暗
殺
者
」と
い
う
医
師
も
い
ま
す
。血
圧
は
血
管
抵
抗

と
流
れ
る
血
液
の
量
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。従
っ

て
、全
身
の
血
管
が
硬
い
・
細
い
な
ど
に
よ
り
動
脈
硬

化
が
進
ん
だ
り
、心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
量
が
増

え
た
り
す
る
と
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。後
者
は
塩
分
の

と
り
す
ぎ
が
一
番
の
原
因
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
症
は
薬
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。症
状
が

な
い
た
め
内
服
す
る
と
痛
み
が
取
れ
る
、熱
が
下
が
る

な
ど
の
効
能
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、決
め
ら
れ
た
時

間
に
決
め
ら
れ
た
量
を
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。ま

た
、生
活
習
慣
の
中
で
は
高
血
圧
に
な
る
要
因
を
減

ら
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
塩
分
制
限
（
１

日
6
g
以
下
）や
運
動（
１
週
間
に
３
回
、１
回
30
分

程
度
）、食
べ
過
ぎ
な
い
、魚
の
油
を
と
る
な
ど
に
注
意

を
払
う
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

特
に
働
き
盛
り
の
メ
タ
ボ
の
人
、閉
経
後
の
女
性
、

高
齢
者
は
高
血
圧
の
予
備
軍
な
の
で
、日
常
生
活
か
ら

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
正
し
い
血
圧
の
測
り
方

　

血
圧
に
つ
い
て「
健
診
を
受
け
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
」と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。血
圧
は
測
る
場
所
や
時

間
、気
温
、ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。高

血
圧
を
防
ぐ
に
は
、日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

大
切
な
の
は
血
圧
の
自
己
測
定
で
す
。自
分
で
血
圧

を
測
定
す
る
こ
と
で
自
分
の
体
調
を
よ
く
理
解
で

き
、長
期
に
わ
た
る
高
血
圧
の
食
事
療
法
や
運
動
療

法
、降
圧
薬
な
ど
に
よ
る
治
療
の
指
標
に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
計
は
指
・
手
首
・
上
腕
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ

プ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、正
確
に
測
定
す
る
た
め
に

は
上
腕
に
カ
フ
を
巻
い
て
測
る
タ
イ
プ
が
適
し
て
い

ま
す（
図
2
）。

　

血
圧
を
測
定
し
た
ら
毎
日
記
録
※
し
ま
し
ょ
う
。

記
録
す
る
こ
と
で
日
々
の
血
圧
の
値
が
目
に
見
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
あ
れ
？
こ
ん
な
値
だ
っ

た
っ
け
？
」「
急
に
値
が
変
化
し
た
ぞ
？
」と
思
っ
た

ら
、医
療
機
関
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

※
当
院
循
環
器
科
外
来
で
は
、該
当
の
患
者
さ
ん
に
血

　

圧
手
帳
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
上
に
無
料
で
公
開
さ
れ
て
い
る
記
録
用
紙

　

も
あ
り
ま
す
の
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
定
期
健
診
の
ス
ス
メ

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
高
血
圧
の
早
期

発
見
が
で
き
、家
で
の
生
活
状
況
を
見
つ
め
直
す
良
い

機
会
と
な
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
、健
診
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

当
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

特 集

図1.高血圧診療における1/2の理論
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図2．正しい血圧の測り方

① 準備
静かな場所に、いすとテーブルを置く
室温は20～25度にする
できるだけいつも同じ時間帯に測る

・
・
・

④ 測定
カフを巻いた位置が心臓と同じ高さに
なるよう、腕をテーブルに置く
リラックスして測る
2～3回測り、近い値2つの平均を
記録する

・

・
・

② 測定のタイミング
朝：起床後1時間以内、朝食の前
夜：就寝前。飲食・入浴・喫煙・おしゃべりをした時は
　 30分、排便・排尿からは5分空ける
いつも同じ姿勢、同じ側の腕で測る

・

・

③ カフの巻き方
肘のあたりで脈を打っているところ
（上腕動脈）を探す
上腕動脈の上、肘から2～3㎝上にカフ
を巻く
指が1～2本入る程度のきつさで巻く

・

・

・
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ロール白菜のトマト煮
今回はトマトの酸味と旨味、
ハーブやスパイスの風味を活用
して減塩でもおいしく食べられ
る煮込み料理をご紹介します。
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加熱した玉ねぎを冷まして○A と混ぜ合わ
せる。
白菜に❷をのせ、しっかりと巻いていく。
鍋に○B を入れて、煮立ったら❸を入れて
煮込む。
火が通ったら皿に盛り付け、お好みで黒
こしょうをかけて出来上がり♪
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図3．活動量と運動・生活活動の例（メッツ表）

活動量 運動・生活活動の例

※安静に座っている時を「1」とする 健康づくりのための身体活動基準2013より改変

○A

○B

体操

水泳

ジョギング

散歩
ウォーキング（速歩き）

サイクリング

１人分

160kcal
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・ 杖や歩行器、車いすが欲しい
・ 着替えや入浴、買い物、調理を手伝ってほしい
・ ベッドや手すり、痰吸引器を使いたい
・ 住宅を改修したい
・ 就労や生産活動がしたい、就労に向けて訓練が
　したい など
※介護保険の対象となる方は、介護保険サービスが優先される
　場合があります。

　入院中の方が退院して自宅に戻る際、介護保険
サービスの利用を開始することがあります。今回は、
ケアマネジャーが実際に関わったBさんの支援につ
いてご紹介します。
　Bさんは現役で仕事をされていました。ある朝、
体の半身が動かなくなって病院を受診し、脳梗塞の
診断を受けました。半身麻痺の後遺症が残った状態
でした。
　Bさんは、退院後の生活に強い不安を持っていた
ため自宅環境の確認が必要と判断され、ケアマネ
ジャー・リハビリ担当者・住宅改修事業者で自宅を
訪問しました。退院後の生活状況を想定し、その場
で自宅の改修工事などについて検討しました。
　そして、退院後の生活状況を見据えてご本人・ご
家族・病棟関係者・サービス提供業者と話し合いを
し、退院後も自宅での生活がスムーズに送れるように
介護保険サービスを調整して退院の日を迎えました。

　現在は、介護保険サービスを利用しながら自宅で
リハビリに励む毎日を送っています。退院後もさまざ
まな職種がBさんと関わり続けながら、安定した生
活が送れるように支援しています。
 
　病気に限らず、在宅生活を営む上ではさまざまな
問題が生じることがあります。どうしたらよいか分か
らずお困りの方の場合は、まずご相談ください。

　　　　     

スムーズに在宅生活に戻るには

　Aさん（50代）は筋萎縮性側索硬化症（ALS）と
診断されています。最近、飲み込む力が弱くなり痰
が増えてきているため、主治医からも痰吸引器の購
入をすすめられて相談室にいらっしゃいました。
　障害者手帳はお持ちではありませんでしたが、
「筋萎縮性側索硬化症」と診断されていることによ

り、障害福祉サービスの利用が考えられました。Aさ
んは、障害者手帳がなくても診断書などの対象疾病
にかかっていることが分かる証明書があれば障害
福祉サービスが利用できることに驚きながらも、早
速市役所に相談に行かれました。

難病の方でも障害福祉サービスが利用できます

障害者手帳を持っていない方でも、対象疾病に
該当する方は必要と認められた障害福祉
サービスなどが利用できます。

■ 対象疾病：359疾病（平成30年4月1日時点）
■ 相談窓口：市区町村の障害福祉担当課
■ 診断書などの対象疾病にかかっていることが
　 分かる証明書が必要です。

 

医療ソーシャルワーカー　城 亜衣子

　ご不明な点がありましたら、お気軽に市区町村の障害福祉担当課、または当院診療棟1階・患者サポート
センター（医療福祉相談グループ）にご相談ください。

毎月第1土曜日　午前9時～11時30分
刈谷訪問看護ステーション1階
（刈谷市住吉町4丁目8番地）
無料（予約不要）
 

日時
場所

費用 

‥
‥

‥

＼お気軽にお立ち寄りください／
 

刈谷居宅介護支援事業所の在宅療養相談

　
医
療
安
全
推
進
週
間
は
、患
者
さ
ん
の
安
全

を
守
る
医
療
安
全
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に

厚
生
労
働
省
が
位
置
づ
け
た
期
間
で
す
。
11
月

25
日
を
含
む
1
週
間
を
医
療
安
全
推
進
週
間

と
し
、全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

日時

場所

内容

：

：

：

11月19日（月）、20日（火）、21日（水）、22日（木）
正面玄関横エリア

①プレゼンテーション（各日11時～11時45分）

医療安全チーム（11時～11時15分）
「患者参加型の医療安全」
医療安全における当院での取り組みについてクイズ 形式で紹介します。

感染管理チーム（11時15分～11時45分）
「手洗いで感染予防～正しい手洗いできていますか？～」
蛍光クリームをせっけんに見立てて塗り、ライトに手をかざすと洗い残
しが分かります。正しい手洗いができているかチェックしてみませんか。

・

・

②ポスター掲示
医療安全チーム、感染管理チームの活動紹介
医療安全のためにご協力いただきたいこと　

・
・

昨年の様子

医療安全推進週間の催し

　
当
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で
も
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療
安
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チ
ー
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や
感
染
管

理
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ー
ム
の
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を
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介
す
る
催
し
を
毎
年

開
催
し
て
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ま
す
。
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安
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事
者
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も
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、患
者
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
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が

あ
っ
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し
ま
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。患
者
さ
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と
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に
医
療
安
全
に
つ
い
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に
し
た
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と
思
い
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の
で
、お
気
軽
に
ご
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さ
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。

　
当
院
で
は
毎
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防
災
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練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。今
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は
10
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6
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・
仮
想
患
者

と
し
て
参
加
し
ま
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。

　
訓
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は
時
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が
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ま
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が
、実
際

に
災
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が
発
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し
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場
合
は
さ
ま
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な
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が
不
足
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た
厳
し
い
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で
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を
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し
な
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れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、当
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は
災
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拠
点

病
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に
指
定
さ
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で
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な
ど
が

起
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場
合
は
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の
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は
も
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ろ
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こ
と
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方
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も
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に
搬
送
さ
れ
て
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る
可
能
性
が
あ
り
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。

　
訓
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を
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状
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で
も
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で
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に
対
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る
こ
と
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ら
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提
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る
難
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

今
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も
新
た
な
課
題

に
取
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み
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ら
な
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大
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模
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に
も
医
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を
提
供

で
き
る
よ
う
に
備
え

て
ま
い
り
ま
す
。
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安
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を
行
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ま
す
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刈谷居宅介護支援事業所
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（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方または医師から指示があった方です。参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。
栄養科の教室

午前10時～12時30分 当院生活習慣病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

ヘルシークッキング教室 平成30年12月13日（木）
平成31年  1月10日（木）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午後1時30分～3時 当院慢性腎臓病患者・
家族の皆さま　

診療棟5階 
第5会議室慢性腎臓病教室 平成30年11月28日（水）

平成30年12月26日（水） 栄養食事指導料

午前10時30分～12時 当院心臓病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

心臓病のための
栄養セミナー

平成30年12月  5日（水）
平成31年  1月  9日（水）

栄養食事指導料

午前11時30分～12時30分 塩分制限を必要とする
当院患者・家族の皆さま

5棟2階
調理実習室減塩食体験会 平成30年12月20日（木）・21日（金）

平成31年  1月17日（木）・18日（金）
栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

対象者講 義 日 時 場 所 費 用

Information

診療棟1階 
患者サポートセンター

月～金曜日、第1・3土曜日
（休診日は除く）
月～金曜日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時

（0566）25-8110〈がん相談支援センター〉お問合せ
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
がんに関する情報

がんに関するさまざまな相談にピアサポーターがお応えします。
ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）

午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

がんに関するさまざまな相談に看護師や医療ソーシャルワーカーがお応えします。
がん相談支援センター

訪問看護師　田村 順子
がん患者・家族の皆さまが
共に学び、語り合う場所です。

がんサロン
訪問看護って何？

診療放射線技師　小川 信
放射線治療の基礎知識

平成30年12月15日（土）
午前10時～11時

平成31年  1月19日（土）
午前10時～11時

診療棟4階 
がん情報ラウンジ

がんの治療と仕事の両立や就労の不安・悩みなどに社会保険労務士がお応えします。
お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

予約方法

参加無料 予約不要

相談時間 30分程度

参加無料 予約優先

相談無料 予約不要

参加無料 予約不要

日　時内　容 場　所

［ いしんでんしん ］

広 報 誌 タ イト ル

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが
「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと考
えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいたし
ました。

余　聞
早いもので、今年も年末年始の準備を気に掛ける季節になりま
した。
地震や豪雨などの災害も多く、平穏な生活の価値を改めて考え
る一年でした。慌ただしい時期ですが、日々の小さな喜びを大切
に感じて過ごしたいと思います。
忘年会やクリスマス、お正月などイベントが続きます。楽しい
反面、疲労がたまりやすい時期でもあります。暴飲暴食を控えて
体調管理に心がけ、どうぞ笑顔で新たな年をお迎えください。

                                                        広報委員　小川 真

（0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せイベント

院内コンサート
内 容

診療棟2階場所

参加無料 予約不要

日 時 演 奏

満天星（まんてんしん）
withT

二胡コンサート 平成30年11月17日（土）
午後2時30分～3時15分

刈谷市民吹奏楽団
with吉田友紀（ソプラノ）クリスマスコンサート 平成30年12月15日（土）午後2時30分～3時15分

市民公開講座

内分泌・代謝内科
医員　伊勢村 昌也
臨床検査技師 吉田 光徳
歯科衛生士  井口 昌子

平成30年11月17日（土）
午前10時30分～12時

糖尿病の合併症と
その予防

講 座 日 時 講 師

参加無料 予約不要

診療棟5階 第1・2会議室場所

平成30年11月21日（水）午後2時～3時30分日時
診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-2810
〈患者サポートセンター（医療福祉）〉

お問合せ

乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会

患者会・教室
参加無料 予約不要

日時
パーキンソン病患者・家族の会

平成30年12月17日（月）午後2時～3時30分

参加無料 予約不要

成人喘息教室
平成31年1月5日（土）午前10時～11時日時
呼吸器・アレルギー内科主催
診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

参加無料 予約不要

診療棟5階 
第4会議室

場所

パーキンソン病の薬物療法　～新規薬剤も踏まえて～テーマ
薬剤師　河野 瑛里沙講師

（0566）25-2810
〈患者サポートセンター（医療福祉）〉

お問合せ

骨粗鬆症教室
平成30年12月17日（月）午後2時～3時30分 日時
診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ

参加無料 予約不要

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「ト・ツ・キ・ヨ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

文字対応表

ト ヨ
1

ツ
2

キ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13

21

14 15

16 17 18 19 20

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄
21 9 13 3 1 20 18 17 8

4 141 2 3 4 812 9 9 21 18
ヨト ツ キ ミジ
4 169 19 12 1 1312 9 10 2 3
ナ ミ ミ
20 1617 19 1 19 720 3 12 1 12

サ ミ
7 215 6 3 19 23 3 7 1 5

ミジ
4 615 2 15 17 13 17 7 15 12

オ ミ ミ
4 215 11 13 10 119 8 16 3 12
ナ ミ ミ
21 152 17 13 1 131 8 7 3 4

ナ ミ ミ
14 151 17 14 7 1911 6 4 17 3

サ ミ
20 1417 19 12 7 1911 18 20 17 4

ミ ミジ
20 1212 19 6 10 43 18 14 18 17
ナサ ミ
17 716 21 4 19 33 18 14 2 17

ミ ミ ミ
2 717 9 17 7 1219 8 2 20 11

ミ
16 1317 19 17 4 123 1 9 20 9

オ ナ ミ ミ
13 319 5 2 17 1821 7 14 5 19
ナ ミ ミ
13 311 12 16 4 1221 1 14 5 11

ミジ
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（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方または医師から指示があった方です。参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。
栄養科の教室

午前10時～12時30分 当院生活習慣病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

ヘルシークッキング教室 平成30年12月13日（木）
平成31年  1月10日（木）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午後1時30分～3時 当院慢性腎臓病患者・
家族の皆さま　

診療棟5階 
第5会議室慢性腎臓病教室 平成30年11月28日（水）

平成30年12月26日（水） 栄養食事指導料

午前10時30分～12時 当院心臓病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

心臓病のための
栄養セミナー

平成30年12月  5日（水）
平成31年  1月  9日（水）

栄養食事指導料

午前11時30分～12時30分 塩分制限を必要とする
当院患者・家族の皆さま

5棟2階
調理実習室減塩食体験会 平成30年12月20日（木）・21日（金）

平成31年  1月17日（木）・18日（金）
栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

対象者講 義 日 時 場 所 費 用

Information

診療棟1階 
患者サポートセンター

月～金曜日、第1・3土曜日
（休診日は除く）
月～金曜日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時

（0566）25-8110〈がん相談支援センター〉お問合せ
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
がんに関する情報

がんに関するさまざまな相談にピアサポーターがお応えします。
ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）

午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

がんに関するさまざまな相談に看護師や医療ソーシャルワーカーがお応えします。
がん相談支援センター

訪問看護師　田村 順子
がん患者・家族の皆さまが
共に学び、語り合う場所です。

がんサロン
訪問看護って何？

診療放射線技師　小川 信
放射線治療の基礎知識

平成30年12月15日（土）
午前10時～11時

平成31年  1月19日（土）
午前10時～11時

診療棟4階 
がん情報ラウンジ

がんの治療と仕事の両立や就労の不安・悩みなどに社会保険労務士がお応えします。
お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

予約方法

参加無料 予約不要

相談時間 30分程度

参加無料 予約優先

相談無料 予約不要

参加無料 予約不要

日　時内　容 場　所

［ いしんでんしん ］

広 報 誌 タ イト ル

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが
「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと考
えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいたし
ました。

余　聞
早いもので、今年も年末年始の準備を気に掛ける季節になりま
した。
地震や豪雨などの災害も多く、平穏な生活の価値を改めて考え
る一年でした。慌ただしい時期ですが、日々の小さな喜びを大切
に感じて過ごしたいと思います。
忘年会やクリスマス、お正月などイベントが続きます。楽しい
反面、疲労がたまりやすい時期でもあります。暴飲暴食を控えて
体調管理に心がけ、どうぞ笑顔で新たな年をお迎えください。

                                                        広報委員　小川 真

（0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せイベント

院内コンサート
内 容

診療棟2階場所

参加無料 予約不要

日 時 演 奏

満天星（まんてんしん）
withT

二胡コンサート 平成30年11月17日（土）
午後2時30分～3時15分

刈谷市民吹奏楽団
with吉田友紀（ソプラノ）クリスマスコンサート 平成30年12月15日（土）午後2時30分～3時15分

市民公開講座

内分泌・代謝内科
医員　伊勢村 昌也
臨床検査技師 吉田 光徳
歯科衛生士  井口 昌子

平成30年11月17日（土）
午前10時30分～12時

糖尿病の合併症と
その予防

講 座 日 時 講 師

参加無料 予約不要

診療棟5階 第1・2会議室場所

平成30年11月21日（水）午後2時～3時30分日時
診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-2810
〈患者サポートセンター（医療福祉）〉

お問合せ

乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会

患者会・教室
参加無料 予約不要

日時
パーキンソン病患者・家族の会

平成30年12月17日（月）午後2時～3時30分

参加無料 予約不要

成人喘息教室
平成31年1月5日（土）午前10時～11時日時
呼吸器・アレルギー内科主催
診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

参加無料 予約不要

診療棟5階 
第4会議室

場所

パーキンソン病の薬物療法　～新規薬剤も踏まえて～テーマ
薬剤師　河野 瑛里沙講師

（0566）25-2810
〈患者サポートセンター（医療福祉）〉

お問合せ

骨粗鬆症教室
平成30年12月17日（月）午後2時～3時30分 日時
診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ

参加無料 予約不要

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「ト・ツ・キ・ヨ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

文字対応表

ト ヨ
1

ツ
2

キ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13

21

14 15

16 17 18 19 20

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄
21 9 13 3 1 20 18 17 8

4 141 2 3 4 812 9 9 21 18
ヨト ツ キ ミジ
4 169 19 12 1 1312 9 10 2 3
ナ ミ ミ
20 1617 19 1 19 720 3 12 1 12

サ ミ
7 215 6 3 19 23 3 7 1 5

ミジ
4 615 2 15 17 13 17 7 15 12

オ ミ ミ
4 215 11 13 10 119 8 16 3 12
ナ ミ ミ
21 152 17 13 1 131 8 7 3 4

ナ ミ ミ
14 151 17 14 7 1911 6 4 17 3

サ ミ
20 1417 19 12 7 1911 18 20 17 4

ミ ミジ
20 1212 19 6 10 43 18 14 18 17
ナサ ミ
17 716 21 4 19 33 18 14 2 17

ミ ミ ミ
2 717 9 17 7 1219 8 2 20 11

ミ
16 1317 19 17 4 123 1 9 20 9

オ ナ ミ ミ
13 319 5 2 17 1821 7 14 5 19
ナ ミ ミ
13 311 12 16 4 1221 1 14 5 11

ミジ



　キッシュは、卵と生クリームを使って作るフランス、アルザス・ロレーヌ
地方の郷土料理です。本来は、パイ生地やタルト生地の中に具を入れて
焼き上げますが、今回はその代わりにじゃがいもを使用しました。
　ほうれん草は11～2月頃に旬を迎え、霜に触れることで甘みが増しま
す。鉄分をはじめ多種多様なミネラル類、カロテン、ビタミンＣ、葉酸を
多く含んでいます。葉先が乾かないよう、湿らせた新聞紙で包んで保存
するのがおすすめです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   管理栄養士　和田 真季

ほうれん草とじゃがいものキッシュ
今回のお料理
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

平成18年2月に認証取得

平成12年2月に認証取得

平成19年2月に自己宣言に移行

平成22年11月に認定取得

：

：

：

作り方

じゃがいもはよく洗って皮をむき、薄切りにして軽く水にさらした後、ラップ
をしてレンジで加熱（600Ｗで1分程度）する。
ほうれん草は3ｃｍくらいの長さに切る。ベーコンは幅1ｃｍに切る。
フライパンでベーコンを炒め、油が出てきたらほうれん草を加えて炒める。
ボールに○Aの材料を混ぜて卵液を作る。
器に薄くバターを塗り、じゃがいもに軽く塩こしょうをしてから重ねるよ
うに並べ、その上に❸と❹を入れる。チーズを上にのせて２００度のオー
ブンで約20分焼いて完成です。

❶

❷
❸
❹
❺

すを Season’s Cooking

じゃがいも・・・・・・・・・
ほうれん草・・・・・・・・
ベーコン・・・・・・・・・・・
卵・・・・・・・・・・・・・・・
牛乳・・・・・・・・・・・・・
コンソメ・・・・・・・・・・
チーズ・・・・・・・・・・・・
塩・・・・・・・・・・・・・・・
こしょう・・・・・・・・・・・

60g
10g
5g
10g
20g
0.3g
10g
少々
少々

材料（1人分）

１人分

131kcal
塩分0.64g

［年末年始休診日のご案内］ 平成30年12月29日（土）～平成31年1月4日（金）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。当院の救急外来では重症度の高い患者さんを優先に診療いたしますので、あらかじめご了承ください。

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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ナンクロの解答

解答欄
（ ヒラメキと工夫で ）

ヨト ツ キ カ ン デ ラ ミ ヒ フジ

ナラ イ ン ド ミ メ ミ ケ ツ キト

クウ サ ト ミ ク リ キ ン ト ンイ

リマ ジ キ ツ キ ツ キ リ ミ シジ

ヨオ ツ マ ジ ミ ト ウ ミ マ ンウ

ナマ ス メ ツ イ ミ デ ド キ ミケ
3

ヒツ ウ ナ マ ト メ ミ リ ミ ヨト

カト サ カ ミ ス イ ジ ヨ ウ キリ
17

クウ イ ン カ ス ミ フ ク ミ ヨジ

ナン サ ジ ン キ ヨ ミ カ フ ウケ

ウド ヒ ヨ リ ミ キ フ ミ ツ ミイ

ツウ ラ ウ ミ イ ン デ ツ ク スリ

ドオ イ ナ メ キ ミ ト ラ ミ ラヨ

ナイ シ ツ キ ミ フ リ ミ シ イウ

メス ン ド キ ヒ ン ミ カ シ スジ

21 9 13 3 1 20 18 17 8

ヒ ラ メ キ ト ク フ ウ デ


