
　タラは、脂質が少なくたんぱく質が多い白身魚です。カリウム、カルシウム、
鉄、亜鉛などのミネラルをバランスよく含み、うま味成分であるイノシン酸も豊富です。
　タラを選ぶ際は、身に透明感があり、白くて張りのあるものを選びましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　   管理栄養士　中村　梢
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得

2000年2月に認証取得

2007年2月に自己宣言に移行

2010年11月に認定取得
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作り方

タラは塩を振って10分ほどおき、キッチンペーパーで水気を取る。

マイタケは食べやすい大きさに手でほぐし、ネギは斜め薄切りにする。

☆の調味料を混ぜ合わせておく。

アルミホイルを適当な大きさに切り、ネギをのせ、その上にタラをのせ

て塩・こしょうを振る。

タラの上に混ぜ合わせた❸を塗り広げ、その上にマイタケをのせる。

アルミホイルでとじ目をしっかり塞ぐように包む。

フライパンに水150mlほどを目安に注ぎ、❻を置いて蓋をする。

弱めの中火で10～15分蒸し焼きにし、具材に火が通ったら完成。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

すを Season’s Cooking

 

材料（1人分）

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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M e s s a g e
　　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
5
月
1
日
に
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に

変
わ
る
と
と
も
に
、皇
太
子
徳
仁
さ
ま
が
第
126
代

天
皇
に
即
位
さ
れ
新
し
い
時
代
の
幕
が
開
き
ま

し
た
。今
年
の
干
支
は
庚
子
で
す
。十
干
が「
庚
」

で
、日
本
人
に
馴
染
み
の
深
い
十
二
支
で
は
一
番

目
、つ
ま
り
最
初
の「
子
」の
年
と
な
り
、ね
ず
み

が
あ
て
が
わ
れ
て
い
ま
す
。十
干
の「
庚
」は
、結

実
・
形
成
と
い
う
意
味
が
あ
り「
子
」は
、増
え
る

あ
る
い
は
命
の
誕
生
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、庚
子
年
は「
動
き
が
あ
り
新
し

い
も
の
を
作
ろ
う
と
す
る
年
」と
さ
れ
て
い
ま

す
。何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
に

適
し
た
年
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
豊
田
会
に
お
き
ま
し
て
は
、昨
年
は
高
浜
分
院

が
開
院
10
年
目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。そ
し
て

7
月
1
日
に「
高
浜
豊
田
病
院
」と
名
称
も
新
た

に
新
築
移
転
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。同
時

に
東
分
院
も「
刈
谷
豊
田
東
病
院
」と
名
称
を
変

更
い
た
し
ま
し
た
。両
病
院
は
慢
性
期
医
療
を

中
心
と
し
て
い
ま
す
が
、急
性
期
医
療
と
慢
性

期
医
療
の
間
に
位
置
す
る
回
復
期
医
療
の
機

能
強
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
が
掲

げ
る「
地
域
医
療
構
想
」に
基
づ
い
て
、最
終
的

に
は
慢
性
期
医
療
に
続
く
在
宅
医
療
の
充
実
を

見
据
え
た
、い
わ
ゆ
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。当
院
の
役

割
は
、さ
ら
に
充
実
し
た
質
の
高
い
急
性
期
医
療

の
提
供
で
す
。地
域
の
急
性
期
医
療
を
支
え
る
基

幹
病
院
と
し
て
、そ
し
て
研
修
医
を
含
め
た
多
く

の
人
材
を
育
成
す
る
教
育
病
院
と
し
て
地
域
社

会
に
貢
献
し
て
い
く
使
命
が
あ
り
ま
す
。

　
豊
田
会
の
3
病
院
の
機
能・連
携
強
化
を
は
か

る
と
と
も
に
、医
療
圏
の
医
科
・
歯
科
の
先
生
方

や
多
く
の
介
護・在
宅
施
設
な
ど
と
の
連
携
を
さ

ら
に
深
め
て
、地
域
の
皆
さ
ま
に「
温
か
い
思
い

を
こ
め
た
、質
の
高
い
保
健・医
療・福
祉
サ
ー
ビ

ス
」を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
力
を
尽

く
す
所
存
で
す
。今
後
と
も
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、今
年
が
皆
さ
ま
方
に

と
っ
て
す
ば
ら
し
い
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
い

た
し
ま
す
。

［ 豊 田 会 理 念 ］

［ 豊 田 会 方 針 ］

［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

田中 守嗣
刈谷豊田総合病院　病院長

新
年
の
ご
挨
拶

か
の
え
ね

え　
と

じ
っ
か
ん

じ
ゅ
う
に
し

0102

　　　
厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
医
療
安
全
推
進
週
間

に
合
わ
せ
て
、当
院
で
も
医
療
安
全
チ
ー
ム
、感
染
管

理
チ
ー
ム
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
活
動
内

容
な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。お
忙
し

い
中
、多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
医
療
安
全
チ
ー
ム

　「
患
者
参
加
型
の
医
療
安
全
」を
テ
ー
マ
に
、ク
イ
ズ

大
会
を
行
い
ま
し
た
。手
を
挙
げ
て
積
極
的
に
参
加
し

て
く
だ
さ
り「
診
察
に
は
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
く
る
必
要

が
あ
る
」「
名
前
は
フ
ル
ネ
ー
ム
で
名
乗
る
必
要
が
あ

る
」と
い
う
問
題
で
は
、全
員
が
正
解
さ
れ
ま
し
た
。「
入

院
時
の
履
き
物
は
、履
き
や
す
い
ス
リ
ッ
パ
や
サ
ン
ダ
ル

が
よ
い
か
、転
び
に
く
い
か
か
と
の
あ
る
靴
が
よ
い
か
」

と
い
う
問
題
で
は
、回
答
が
割
れ
ま
し
た
。「
当
院
で
は

転
倒
防
止
の
た
め
、転
び
に
く
い
か
か
と
の
あ
る
靴
を

推
奨
し
て
い
ま
す
」と
理
由
を
ふ
ま
え
て
説
明
す
る
と
、

納
得
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。

■
感
染
管
理
チ
ー
ム

　「
手
洗
い
で
感
染
予
防
〜
正
し
い
手
洗
い
で
き
て
い
ま

す
か
？
〜
」を
テ
ー
マ
に
、手
洗
い
の
大
切
さ
の
説
明
と
、

正
し
い
手
洗
い
方
法
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。そ
の

後
、石
け
ん
に
見
立
て
た
蛍
光
ク
リ
ー
ム
で
手
洗
い
を

し
て
い
た
だ
き
、ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
洗
い
残
し
の
箇
所

を
確
認
し
ま
し
た
。冬
季
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染

性
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま
す
。こ
れ
ら
に
備
え
て
、正
し

い
手
洗
い
方
法
を
日
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　「
安
心
・
安
全
な
医
療
」は
、患
者
さ
ん
自
身
が
医

療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
実
現
し
ま
す
。今
後
と
も
医
療
安
全
チ
ー
ム
、感
染

管
理
チ
ー
ム
の
活
動
に
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

医
療
安
全
推
進
週
間
の
催
し
を

開
催
し
ま
し
た 安

全
環
境
管
理
室
　
武
藤 

弘
季

ブラックライトを使った洗い残しの確認

（
11 
月
25 
日
〜
29 
日
）

クイズ大会の様子
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１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

田中 守嗣
刈谷豊田総合病院　病院長

新
年
の
ご
挨
拶

か
の
え
ね

え　
と

じ
っ
か
ん

じ
ゅ
う
に
し
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厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
医
療
安
全
推
進
週
間

に
合
わ
せ
て
、当
院
で
も
医
療
安
全
チ
ー
ム
、感
染
管

理
チ
ー
ム
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
活
動
内

容
な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。お
忙
し

い
中
、多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
医
療
安
全
チ
ー
ム

　「
患
者
参
加
型
の
医
療
安
全
」を
テ
ー
マ
に
、ク
イ
ズ

大
会
を
行
い
ま
し
た
。手
を
挙
げ
て
積
極
的
に
参
加
し

て
く
だ
さ
り「
診
察
に
は
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
く
る
必
要

が
あ
る
」「
名
前
は
フ
ル
ネ
ー
ム
で
名
乗
る
必
要
が
あ

る
」と
い
う
問
題
で
は
、全
員
が
正
解
さ
れ
ま
し
た
。「
入

院
時
の
履
き
物
は
、履
き
や
す
い
ス
リ
ッ
パ
や
サ
ン
ダ
ル

が
よ
い
か
、転
び
に
く
い
か
か
と
の
あ
る
靴
が
よ
い
か
」

と
い
う
問
題
で
は
、回
答
が
割
れ
ま
し
た
。「
当
院
で
は

転
倒
防
止
の
た
め
、転
び
に
く
い
か
か
と
の
あ
る
靴
を

推
奨
し
て
い
ま
す
」と
理
由
を
ふ
ま
え
て
説
明
す
る
と
、

納
得
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。

■
感
染
管
理
チ
ー
ム

　「
手
洗
い
で
感
染
予
防
〜
正
し
い
手
洗
い
で
き
て
い
ま

す
か
？
〜
」を
テ
ー
マ
に
、手
洗
い
の
大
切
さ
の
説
明
と
、

正
し
い
手
洗
い
方
法
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。そ
の

後
、石
け
ん
に
見
立
て
た
蛍
光
ク
リ
ー
ム
で
手
洗
い
を

し
て
い
た
だ
き
、ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
洗
い
残
し
の
箇
所

を
確
認
し
ま
し
た
。冬
季
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染

性
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま
す
。こ
れ
ら
に
備
え
て
、正
し

い
手
洗
い
方
法
を
日
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　「
安
心
・
安
全
な
医
療
」は
、患
者
さ
ん
自
身
が
医

療
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
実
現
し
ま
す
。今
後
と
も
医
療
安
全
チ
ー
ム
、感
染

管
理
チ
ー
ム
の
活
動
に
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

医
療
安
全
推
進
週
間
の
催
し
を

開
催
し
ま
し
た 安

全
環
境
管
理
室
　
武
藤 

弘
季

ブラックライトを使った洗い残しの確認

（
11 
月
25 
日
〜
29 
日
）

クイズ大会の様子
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睡
眠
中
に
、10
秒
以
上
呼
吸
が
止
ま
る
状
態
を

睡
眠
時
無
呼
吸
と
い
い
ま
す
。ま
た
、無
呼
吸
と
ま
で

は
い
か
な
い
で
す
が
、呼
吸
が
浅
く
な
る
状
態
を

低
呼
吸
と
い
い
ま
す
。睡
眠
中
に
1
時
間
あ
た
り

5
回
以
上
の
無
呼
吸
お
よ
び
低
呼
吸
が
あ
る
場
合
を

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
い
い
ま
す
。

■
症
状

　

い
び
き
、無
呼
吸
に
よ

り
夜
間
の
睡
眠
が
妨
げ
ら

れ
、そ
の
結
果
、昼
間
の
眠

気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状

が
起
こ
り
ま
す
。

■
原
因

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
多
く
は
睡
眠
中
に
鼻

や
口
か
ら
息
が
吸
い
込
め
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
O
S
A
S
）

と
呼
び
ま
す
。肥
満
が
原
因
と
な
る
事
が
多
い
で
す
。

首
回
り
の
脂
肪
が
多
い
と
の
ど
が
狭
く
な
り
ま
す
。

起
き
て
い
る
時
は
の
ど
の
筋
肉
に
緊
張
が
あ
る
た

め
閉
塞
は
起
こ
ら
な
い
の
で
す
が
、睡
眠
中
に
の
ど

の
周
囲
の
筋
肉
が
緩
む
と
の
ど
が
狭
く
な
り
、徐
々

に
息
が
吸
い
込
め
な
く
な
り
ま
す（
図
１
）。こ
れ
が

い
び
き
と
な
り
、引
き
続
い
て
無
呼
吸
と
な
り
ま

す
。し
ば
ら
く
た
つ
と
呼
吸
を
再
開
し
ま
す
。こ
の

繰
り
返
し
が
睡
眠
中
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、顎
の
形
が
小
さ
い
事
、鼻
が
狭
い
事
も
原

因
と
な
り
ま
す
。

■
生
活
習
慣
病
と
の
関
連

　

糖
尿
病
、高
血
圧
、脳
卒
中
、不
整
脈
、虚
血
性
心

疾
患
な
ど
を
合
併
す
る
確
率
が
高
く
、無
呼
吸
を
放

置
す
る
と
、症
状
の
な
い
人
と
比
べ
て
こ
れ
ら
の
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

■
検
査

　

自
宅
で
行
う
簡
易
睡
眠
検
査
（
ア
プ
ノ
モ
ニ

タ
ー
）と
、入
院
し
て
行
う
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

（
P
S
G
）検
査
が
あ
り
ま
す
。両
者
の
大
き
な
違
い

は
、P
S
G
で
は
脳
波
を
測
る
事
で
、睡
眠
の
状
態

を
調
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。ア
プ
ノ
モ
ニ
タ
ー
で

O
S
A
S
が
疑
わ
れ
た
場
合
は
、追
加
で
P
S
G
で

の
精
密
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
治
療
方
法

　

睡
眠
時
の
無
呼
吸
・
低
呼
吸
の
程
度
に
よ
り
、持

続
陽
圧
呼
吸
療
法（
C
P
A
P
）も
し
く
は
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス（
O
A
）治
療
を
選
択
し
ま
す
。ま
た
、鼻
づ

ま
り
が
一
因
の
場
合
は
鼻
づ
ま
り
を
改
善
す
る
手

術
を
行
い
ま
す
。

　

C
P
A
P
と
は
、就
寝
時
に
鼻
ま
た
は
鼻
・
口
に

マ
ス
ク
を
あ
て
て
機
械
を
通
し
て
陽
圧（
圧
力
が
高

い
状
態
）の
風
を
送
り
込
む
こ
と
で
、狭
い
の
ど
を

広
げ
、睡
眠
中
の
無
呼
吸
を
減
ら
す
治
療
法
で
す

（
図
２
）。健
康
保
険
診
療
で
、毎
月
1
回
の
通
院
治

療
が
必
要
と
な
り
ま
す（
機
械
は
委
託
会
社
か
ら
借

り
る
事
に
な
り
ま
す
）。

　

C
P
A
P
、O
A
と
も
に
根
本
的
に
治
す
治
療
法

で
は
な
く
、使
い
続
け
る
事
で
睡
眠
中
の
無
呼
吸
の

状
態
を
少
な
く
す
る
と
い
う
事
が
目
的
で
す
。

■
予
防
に
つ
い
て

　

肥
満
が
原
因
と
な
る
事
が
多
い
た
め
、体
重
管
理

が
予
防
と
な
り
ま
す
。ま
た
、寝
て
い
る
時
の
姿
勢

（
仰
向
き
）に
よ
り
無
呼
吸
が
悪
化
す
る
時
も
あ
る

た
め
、睡
眠
体
位
を
工
夫
す
る（
横
向
き
で
寝
る
な

ど
）事
も
予
防
と
な
り
ま
す
。

　

 睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

高
橋 

正
克

耳
鼻
咽
喉
科　

部
長

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会　

専
門
医

 　　　　

へ
い
そ
く
せ
い

き
ょ
け
つ
せ
い

特 集

いびきがサイン！
睡眠時無呼吸症候群

　

地
域
の
診
療
所
を
受
診
し
、必
要
に
応
じ
て
紹
介
状
を

発
行
し
て
い
た
だ
い
た
後
、耳
鼻
咽
喉
科
外
来
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、眠
気
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、診
察
を
経
て
検
査
の
予
約
を
行
い
ま
す
。結
果

は
検
査
の
2
〜
3
週
間
後
に
お
伝
え
し
ま
す
。

※
紹
介
状
な
し
で
受
診
さ
れ
た
場
合
、初
診
時
に
選
定
療
養

費（
自
費
）5,
0
0
0
円（
税
抜
）が
か
か
り
ま
す
。

当
院
で
受
診
す
る
場
合

図2．持続陽圧呼吸療法（CPAP） 図１．のどが狭くなり閉塞が起きている状態
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閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
O
S
A
S
）に

対
す
る
治
療
に
は
、持
続
陽
圧
呼
吸
療
法（
C
P
A
P
） 

と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス（
O
A
）治
療
が
あ
り
ま
す
。O
A

の
適
応
は
、基
本
的
に
は
軽
症
O
S
A
S
の
方
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、当
科
の
調
査
で
は
、中
等
症
、重
症

の
方
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た（
表
1
）。ま
た
、当
科
で
O
A
治
療
を
受
け
ら
れ
た

146
名
の
う
ち
、96
名
が
O
A
の
使
用
で
O
S
A
S
が
改

善
し
、多
く
の
方
の
病
態
が
改
善
し
て
い
る
こ
と
も

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

■
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス（
O
A
）が
で
き
る
ま
で

　
下
顎
を
前
方
に
ひ
っ
ぱ
り
保
持
す
る
下
顎
前
方

移
動
型
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
製
作
し
て
お
り
ま
す
。初

診
時
に
口
腔
内
診
査
を
行
い
、問
題
が
な
け
れ
ば
歯

型
を
取
り
ま
す
。2
回
目
受
診
時
に
O
A
を
調
整
し

て
お
渡
し
し
ま
す（
図
3
）。マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
適
応
外

の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、医
師
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、製
作
後
に
行
う
耳
鼻
咽
喉
科
で
の
診

察
・
検
査
の
結
果
、効
果
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
装
着
の
リ
ス
ク

　
装
置
の
不
快
感
、顎
関
節
症
状
、口
腔
乾
燥
や
か

み
合
わ
せ
の
変
化
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、装
置

を
使
用
す
る
こ
と
自
体
が
睡
眠
の
妨
げ
と
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、違
和
感
や
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
場
合
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
調
べ
る
検
査
に
は
、自

宅
で
手
軽
に
い
び
き
や
呼
吸
を
調
べ
る
簡
易
検
査

と
、病
院
に
1
泊
入
院
し
て
行
う
精
密
検
査
が
あ
り

ま
す
。

　　

　
自
宅
で
検
査
機
器（
図
4
）を
持
ち
帰
っ
て
就
寝
時

に
装
着
し
、翌
朝
機
器
を
返
却
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
手
の
指
や
鼻
の
下
に
セ
ン
サ
ー
を
つ
け
、い
び
き

や
呼
吸
の
状
態
か
ら

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
可
能
性
を
調
べ

ま
す
。自
宅
で
で
き
る

検
査
な
の
で
、普
段
と

変
わ
ら
ず
仕
事
や
日

常
生
活
に
つ
い
て
そ

れ
ほ
ど
心
配
せ
ず
に

検
査
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
簡
易
検
査
よ
り
も
さ
ら
に
詳
し
く
、睡
眠
と
呼
吸

の「
質
」を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
1
泊
入
院
し
て
い
た
だ
き
、血
液
中
の
酸
素
飽
和

度
、い
び
き
や
呼
吸
の
状
態
、脳
波
や
筋
電
図
、眼
球

の
動
き
な
ど
を
測
定
す
る
こ
と
で
無
呼
吸
の
程
度

や
睡
眠
の
深
さ（
睡
眠
段
階
）、睡
眠
の
分
断
化
や
覚

醒
反
応
の
有
無
、睡
眠
効
率
な
ど
を
解
析
し
ま
す
。

　
当
院
の
検
査
日
は
木
・
金
曜
日
で
、耳
鼻
咽
喉
科

外
来
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。
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相談してみてください。

※1～8の各項目で○は1つだけ

column

マウスピース
装着後

マウスピース
装着前



初診時 2回目受診時

0506

　　　
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
O
S
A
S
）に

対
す
る
治
療
に
は
、持
続
陽
圧
呼
吸
療
法（
C
P
A
P
） 

と
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス（
O
A
）治
療
が
あ
り
ま
す
。O
A

の
適
応
は
、基
本
的
に
は
軽
症
O
S
A
S
の
方
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、当
科
の
調
査
で
は
、中
等
症
、重
症

の
方
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た（
表
1
）。ま
た
、当
科
で
O
A
治
療
を
受
け
ら
れ
た

146
名
の
う
ち
、96
名
が
O
A
の
使
用
で
O
S
A
S
が
改

善
し
、多
く
の
方
の
病
態
が
改
善
し
て
い
る
こ
と
も

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

■
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス（
O
A
）が
で
き
る
ま
で

　
下
顎
を
前
方
に
ひ
っ
ぱ
り
保
持
す
る
下
顎
前
方

移
動
型
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
製
作
し
て
お
り
ま
す
。初

診
時
に
口
腔
内
診
査
を
行
い
、問
題
が
な
け
れ
ば
歯

型
を
取
り
ま
す
。2
回
目
受
診
時
に
O
A
を
調
整
し

て
お
渡
し
し
ま
す（
図
3
）。マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
適
応
外

の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、医
師
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、製
作
後
に
行
う
耳
鼻
咽
喉
科
で
の
診

察
・
検
査
の
結
果
、効
果
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
装
着
の
リ
ス
ク

　
装
置
の
不
快
感
、顎
関
節
症
状
、口
腔
乾
燥
や
か

み
合
わ
せ
の
変
化
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、装
置

を
使
用
す
る
こ
と
自
体
が
睡
眠
の
妨
げ
と
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、違
和
感
や
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
場
合
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
調
べ
る
検
査
に
は
、自

宅
で
手
軽
に
い
び
き
や
呼
吸
を
調
べ
る
簡
易
検
査

と
、病
院
に
1
泊
入
院
し
て
行
う
精
密
検
査
が
あ
り

ま
す
。

　　

　
自
宅
で
検
査
機
器（
図
4
）を
持
ち
帰
っ
て
就
寝
時

に
装
着
し
、翌
朝
機
器
を
返
却
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
手
の
指
や
鼻
の
下
に
セ
ン
サ
ー
を
つ
け
、い
び
き

や
呼
吸
の
状
態
か
ら

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
可
能
性
を
調
べ

ま
す
。自
宅
で
で
き
る

検
査
な
の
で
、普
段
と

変
わ
ら
ず
仕
事
や
日

常
生
活
に
つ
い
て
そ

れ
ほ
ど
心
配
せ
ず
に

検
査
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
簡
易
検
査
よ
り
も
さ
ら
に
詳
し
く
、睡
眠
と
呼
吸

の「
質
」を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
1
泊
入
院
し
て
い
た
だ
き
、血
液
中
の
酸
素
飽
和

度
、い
び
き
や
呼
吸
の
状
態
、脳
波
や
筋
電
図
、眼
球

の
動
き
な
ど
を
測
定
す
る
こ
と
で
無
呼
吸
の
程
度

や
睡
眠
の
深
さ（
睡
眠
段
階
）、睡
眠
の
分
断
化
や
覚

醒
反
応
の
有
無
、睡
眠
効
率
な
ど
を
解
析
し
ま
す
。

　
当
院
の
検
査
日
は
木
・
金
曜
日
で
、耳
鼻
咽
喉
科

外
来
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

 

 　　　　

 無
呼
吸
を
和
ら
げ
る
口
腔
内
装
置
　松

下 

嘉
泰

歯
科
口
腔
外
科
　
医
員

日
本
口
腔
外
科
学
会
　
認
定
医
　

 寝
て
い
る
間
に
で
き
る
検
査

小
川 

佳
子

臨
床
検
査
技
師

中等症、重症においても無呼吸の
回数が低下した。

11回

20回

39回

軽症

中等症

重症

6回

10回

12回

無呼吸の回数（平均）

マウスピース
装着前

マウスピース
装着後

表1．重症度別マウスピースの治療効果

図4．検査機器

図3．マウスピース（OA）ができるまで

・口腔内診査 ・歯型採取

マウスピース

・マウスピースの調整 ・お渡し

簡
易
睡
眠
検
査（
ア
プ
ノ
モ
ニ
タ
ー
）

終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ（
P
S
G
）検
査

か
が
く

が
く
か
ん
せ
つ

日中の眠気の程度を調べてみよう
～ESS（Epworth Sleepiness Scale）問診票を使って～

0.うとうとする可能性はほとんどない　1.うとうとする可能性は少しある
2.うとうとする可能性は半々くらい　　3.うとうとする可能性が高い

1）

2）

3）

4）

5）

6）

7）

8）

座って何かを読んでいるとき（新聞、雑誌、本、書類など）

座ってテレビを見ているとき

会議、映画館など公共の場所で静かに座っているとき

乗客として1時間続けて自動車に乗っているとき

午後に横になって、休息をとっているとき

座って人と話をしているとき

昼食をとった後（飲酒なし）、静かに座っているとき

座って手紙や書類などを書いているとき

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

合計が
5点未満

5～10点

11点以上

日中の眠気少ない

日中の軽度の眠気あり

日中の強い眠気あり

・・・・

・・・・

・・・・

日中の眠気が強い方は
睡眠障害の可能性があります。
かかりつけ医や近隣の診療所に
相談してみてください。

※1～8の各項目で○は1つだけ

column

マウスピース
装着後

マウスピース
装着前



通勤中に体を動かすポイント
1つ先の駅やバス停まで歩いてみる。
車通勤の人は、職場から遠い場所に駐車する。
電車やバスの中では座らない。
通勤の道順を変えて少し遠回りして歩く。

・
・
・
・

仕事中に体を動かすポイント
エレベータを使わずに階段で上り下りをする。
会社から遠い場所に昼食をとりに行く。
昼食後は少しでもウォーキングする。
フロアの違うトイレを使い、行き帰りに階段を使う。

・
・
・
・

10分といっても、いつ、どのような運動を
すればいいのか分かりません。

保健師　松下 雅

0708

秋がすぎ、ぐっと寒くなるこの季節、体があたたまるウォーキングなどはいか
がでしょうか？　「でも、忙しくてウォーキングの時間なんてとれない」という
方もいらっしゃるかもしれませんね。そういった方もいつもの生活の中にプラ
ス10分多く体を動かすことで、元気な毎日を過ごすことができますよ。
これを＋１０（プラス・テン）といいます。できることから始めてみませんか？

いかがでしたか？時間のない方も「ながら運動」など上手に生活の中にプラステンを
取り入れてみてくださいね。始めるなら今です！ 楽しみながら＋１０（プラス・テン）！

食前のウォーキングは肥満の予防になり、
食後のウォーキングは糖尿病予防にも効果的です！

～いつもの暮らしに＋10分！多く体を動かし、心も体も爽やかに。
　　　　　　　　　　　　　　　　この冬始めてみませんか～

＋10（プラス・テン）の効果

心の健康 気分の転換やストレス解消になります。メンタルヘルスの1次予防としても有効です。

高齢期の健康 ロコモティブシンドローム（運動器の障害により、立つ・歩くなどの移動機能が低下
した状態）や認知症を予防し、生活機能を維持します。

体の健康 メタボリックシンドロームを改善し、生活習慣病発症のリスクを低減します。

1日の生活を振り返ってみましょう。体を動かす機会や環境は身の回りに
たくさんあります。生活の中で運動量を増やすポイントをいくつか紹介します。

謁
の
栄
を
賜
り
感
激
の
極
み
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
多
年
に
わ
た
り
警
察

官
と
し
て
県
民
市
民
の
安
全・安
心
を
守
る

活
動
な
ど
、治
安
の
維
持
に
従
事
す
る
業
務

に
携
わ
り
、諸
先
輩
方
の
指
導
を
受
け
た
お

か
げ
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
警
察
官
を
退
職
後
、２
０
１
１
年
に
当
院

に
入
職
し
、防
犯
活
動
を
中
心
に
病
院
内
で

安
心
し
て
治
療
が
で
き
る
よ
う
、環
境
の
整

備
や
各
種
相
談
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
微
力
な
が
ら
総
務
室
お
よ
び
患

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
室
の
一

員
と
し
て
、こ
の
栄
誉
に
恥
じ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
一
層
精
進
い
た
し
ま
す
。

　
12
月
9
日（
月
）、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
リ
ー

グ
で
活
躍
す
る「
ト
ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン
シ
ー

ズ
」の
山
上
有
紀
選
手
、金
本
望
選
手
、中
屋

夏
澄
選
手
、鴫
原
ひ
な
た
選
手
の
４
名
が
２

棟
３
階
小
児
科
病
棟
を
慰
問
に
訪
れ
、一
人

一
人
と
握
手
を
し
な
が
ら「
頑
張
っ
て
ね
」

と
優
し
く
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
選
手
と
の
握
手
や
記
念
撮
影
な
ど
の
交

流
を
通
し
て
、最
後
は
笑
顔
で
バ
イ
バ
イ
を

す
る
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
達
も
元
気
を
も

ら
え
た
よ
う
で
し
た
。

第
33
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
を

受
章
し
て
 総

務
グ
ル
ー
プ
　
矢
田 

和
宏

NEWS
1

ト
ヨ
タ
車
体
バ
レ
ー
部
慰
問

総
務
グ
ル
ー
プ
　
小
川 

和
也

NEWS
2

［ホスピタルニュース］

　
　
　

　

こ
の
た
び
、危
険
業
務
従
事
者
と
し
て

瑞
宝
双
光
章
を
頂
戴
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た
し
ま
し
た
。去

る
１２
月
４
日（
水
）、警
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部
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記
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章
の
伝
達
を
受
け
、同
月
１１
日

（
水
）に
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下
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通勤中に体を動かすポイント
1つ先の駅やバス停まで歩いてみる。
車通勤の人は、職場から遠い場所に駐車する。
電車やバスの中では座らない。
通勤の道順を変えて少し遠回りして歩く。

・
・
・
・

仕事中に体を動かすポイント
エレベータを使わずに階段で上り下りをする。
会社から遠い場所に昼食をとりに行く。
昼食後は少しでもウォーキングする。
フロアの違うトイレを使い、行き帰りに階段を使う。

・
・
・
・

10分といっても、いつ、どのような運動を
すればいいのか分かりません。

保健師　松下 雅

0708

秋がすぎ、ぐっと寒くなるこの季節、体があたたまるウォーキングなどはいか
がでしょうか？　「でも、忙しくてウォーキングの時間なんてとれない」という
方もいらっしゃるかもしれませんね。そういった方もいつもの生活の中にプラ
ス10分多く体を動かすことで、元気な毎日を過ごすことができますよ。
これを＋１０（プラス・テン）といいます。できることから始めてみませんか？

いかがでしたか？時間のない方も「ながら運動」など上手に生活の中にプラステンを
取り入れてみてくださいね。始めるなら今です！ 楽しみながら＋１０（プラス・テン）！

食前のウォーキングは肥満の予防になり、
食後のウォーキングは糖尿病予防にも効果的です！

～いつもの暮らしに＋10分！多く体を動かし、心も体も爽やかに。
　　　　　　　　　　　　　　　　この冬始めてみませんか～

＋10（プラス・テン）の効果

心の健康 気分の転換やストレス解消になります。メンタルヘルスの1次予防としても有効です。

高齢期の健康 ロコモティブシンドローム（運動器の障害により、立つ・歩くなどの移動機能が低下
した状態）や認知症を予防し、生活機能を維持します。

体の健康 メタボリックシンドロームを改善し、生活習慣病発症のリスクを低減します。

1日の生活を振り返ってみましょう。体を動かす機会や環境は身の回りに
たくさんあります。生活の中で運動量を増やすポイントをいくつか紹介します。

謁
の
栄
を
賜
り
感
激
の
極
み
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
多
年
に
わ
た
り
警
察

官
と
し
て
県
民
市
民
の
安
全・安
心
を
守
る

活
動
な
ど
、治
安
の
維
持
に
従
事
す
る
業
務

に
携
わ
り
、諸
先
輩
方
の
指
導
を
受
け
た
お

か
げ
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
警
察
官
を
退
職
後
、２
０
１
１
年
に
当
院

に
入
職
し
、防
犯
活
動
を
中
心
に
病
院
内
で

安
心
し
て
治
療
が
で
き
る
よ
う
、環
境
の
整

備
や
各
種
相
談
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
微
力
な
が
ら
総
務
室
お
よ
び
患

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
総
合
相
談
室
の
一

員
と
し
て
、こ
の
栄
誉
に
恥
じ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
一
層
精
進
い
た
し
ま
す
。

　
12
月
9
日（
月
）、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
リ
ー

グ
で
活
躍
す
る「
ト
ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン
シ
ー

ズ
」の
山
上
有
紀
選
手
、金
本
望
選
手
、中
屋

夏
澄
選
手
、鴫
原
ひ
な
た
選
手
の
４
名
が
２

棟
３
階
小
児
科
病
棟
を
慰
問
に
訪
れ
、一
人

一
人
と
握
手
を
し
な
が
ら「
頑
張
っ
て
ね
」

と
優
し
く
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
選
手
と
の
握
手
や
記
念
撮
影
な
ど
の
交

流
を
通
し
て
、最
後
は
笑
顔
で
バ
イ
バ
イ
を

す
る
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
達
も
元
気
を
も

ら
え
た
よ
う
で
し
た
。
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愛知県内に住所登録している方で、以下の全ての要件に該当する方

上記の対象者が初回精密検査を受け検査費を支払った場合、愛知県が認めた検査費用（血液形態・機能検
査、出血・凝固検査、腫瘍マーカーなど）が助成されます。申請の窓口は、お住まいの住所を管轄する保健所に
なります。

医療保険各法（後期高齢者含む）の規程による被保険者又は被扶養者
都道府県、市町村もしくは特別区が実施する肝炎ウイルス検査（検診）または職域の肝炎ウイ
ルス検査において１年以内に陽性と判定された方
県または県内の市町村が定期的に状況確認の連絡を行うこと（フォローアップ）に同意をした方
県が指定する医療機関または肝疾患専門医療機関において検査を受けた方

・
・

・
・

愛知県の初回精密検査自己負担金助成対象者

　Aさんは職場の健康診断で肝炎ウイルス検査を行い、後日、陽性という結果が届きました。精密検査を受け
るにあたり「検査費用の助成が受けられると聞いたのだけど…」と相談室を訪ねて来られました。
　愛知県では、肝炎ウイルス検査で陽性と判定された患者を早期治療につなげるとともに、ウイルス性肝炎
患者などの重症化予防をはかることを目的として、初回精密検査または定期検査を受けた際の医療費の自己
負担分を助成する制度があります。
　２０１９年４月から、職場で実施する肝炎ウイルス検査の陽性者が新たに初回精密検査費用助成の対象と
なりました。

　定期検査費用も年２回、助成が受けられます。ただし、定期検査助成の対象者は上記と異なります。
　ご不明な点や詳細は、当院の患者サポートセンター（医療福祉相談グループ）にお気軽にご相談ください。

　予期せぬ自然災害が各地で起こっています。いざというときの準備はしていますか。
　2011年の東日本大震災では、被災地全体の死者数のうち65歳以上の高齢者は６割、障害者の死亡率は
被災住民全体の約２倍に上り、多くの支援者も犠牲となりました。
　このような教訓をふまえ、2013年６月の災害対策基本法の一部改正において「高齢者、障害者、乳幼児な
ど、防災施策において特に配慮を要する方のうち、災害発生時の避難などに特に支援を要する方の名簿作成
を義務づけること」などが規定されました。
　実効性のある避難支援がなされるよう、市町村は災害時の自己避難が難しく、支援を必要とする人の名前
や住所、支援内容や連絡先などの情報を把握し「避難行動要支援者名簿」を作成しています。名簿の情報は、
自治会（自主防災会）、民生委員・児童委員などの関係者で情報共有し、日頃から助け合う関係作りを促進す
るために活用されます。
　市町村によって情報共有の方法が異なるため、名簿登録の通知があった場合は制度の目的をご理解の
上、積極的に登録を行うとともに、日頃から地域の防災訓練に参加する、地域の方との交流をもつなど、自分
の命を守るための行動を心掛けることも大切です。
　名簿登録方法など、詳細についてのお問い合わせは、お住まいの市役所・町村役場へご連絡ください。

主任介護支援専門員　山本 恭子

医療ソーシャルワーカー　原 菜々子

肝炎初回精密検査・定期検査費用助成について

「避難行動要支援者名簿」をご存知ですか？

刈谷中部地域包括支援センター　

0910
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因
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原
因
が
①
や
②
の
場
合
は
原
因

疾
患
の
治
療
、
③
の
場
合
は
薬
剤

の
中
止
や
変
更
を
検
討
、
④
⑤
の

場
合
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
第

一
で
す
。
食
物
繊
維
や
水
分
を
十

分
に
摂
取
し
、
適
度
な
運
動
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
、
ス
ト

レ
ス
で
腸
の
働
き
が
弱
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
時
に
使

う
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が
便
秘
薬
で
す
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内
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か
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す
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腸
管
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張
し
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の
か
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増
や
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❸
刺
激
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大
腸
の
収
縮
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促
す

❹
消
化
管
運
動
機
能
改
善
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緩
や
か
に
腸
管
の
運
動
を
促
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❺
漢
方
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成
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よ
っ
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刺
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近
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消
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近
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腸
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動
運
動
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促
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も
の
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❼
か
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便
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柔
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動
運
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促
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分
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促
進
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新
し
い
薬
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管
に
お
け
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水
分
や
胆
汁
酸
の
分
泌
を
促
す

　　

刺
激
性
下
剤
や
か
ん
腸
液
は

腹
痛
が
生
じ
や
す
く
、
連
用
す
る

と
薬
の
効
き
が
悪
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
市
販
薬
で

も
あ
る
成
分
の
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。
便
秘
に
つ
い
て
お
困
り

の
方
は
、
薬
剤
師
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　

薬
剤
師
　
北
川 

加
寿
子
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く
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り
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が
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ー
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状
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全
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疾
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抗
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薬
や
オ
ピ
オ
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ド
な

ど
の
薬
に
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る
場
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食
物
繊
維
の
摂
取
不
足
や
腸

の
水
分
が
少
な
く
硬
便
に
な

る
場
合

い
き
め
な
い
た
め
、
便
の
排

出
が
で
き
な
い
場
合   

な
ど

①②③④⑤

ぜ
ん
ど
う



愛知県内に住所登録している方で、以下の全ての要件に該当する方

上記の対象者が初回精密検査を受け検査費を支払った場合、愛知県が認めた検査費用（血液形態・機能検
査、出血・凝固検査、腫瘍マーカーなど）が助成されます。申請の窓口は、お住まいの住所を管轄する保健所に
なります。
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都道府県、市町村もしくは特別区が実施する肝炎ウイルス検査（検診）または職域の肝炎ウイ
ルス検査において１年以内に陽性と判定された方
県または県内の市町村が定期的に状況確認の連絡を行うこと（フォローアップ）に同意をした方
県が指定する医療機関または肝疾患専門医療機関において検査を受けた方

・
・

・
・

愛知県の初回精密検査自己負担金助成対象者

　Aさんは職場の健康診断で肝炎ウイルス検査を行い、後日、陽性という結果が届きました。精密検査を受け
るにあたり「検査費用の助成が受けられると聞いたのだけど…」と相談室を訪ねて来られました。
　愛知県では、肝炎ウイルス検査で陽性と判定された患者を早期治療につなげるとともに、ウイルス性肝炎
患者などの重症化予防をはかることを目的として、初回精密検査または定期検査を受けた際の医療費の自己
負担分を助成する制度があります。
　２０１９年４月から、職場で実施する肝炎ウイルス検査の陽性者が新たに初回精密検査費用助成の対象と
なりました。

　定期検査費用も年２回、助成が受けられます。ただし、定期検査助成の対象者は上記と異なります。
　ご不明な点や詳細は、当院の患者サポートセンター（医療福祉相談グループ）にお気軽にご相談ください。

　予期せぬ自然災害が各地で起こっています。いざというときの準備はしていますか。
　2011年の東日本大震災では、被災地全体の死者数のうち65歳以上の高齢者は６割、障害者の死亡率は
被災住民全体の約２倍に上り、多くの支援者も犠牲となりました。
　このような教訓をふまえ、2013年６月の災害対策基本法の一部改正において「高齢者、障害者、乳幼児な
ど、防災施策において特に配慮を要する方のうち、災害発生時の避難などに特に支援を要する方の名簿作成
を義務づけること」などが規定されました。
　実効性のある避難支援がなされるよう、市町村は災害時の自己避難が難しく、支援を必要とする人の名前
や住所、支援内容や連絡先などの情報を把握し「避難行動要支援者名簿」を作成しています。名簿の情報は、
自治会（自主防災会）、民生委員・児童委員などの関係者で情報共有し、日頃から助け合う関係作りを促進す
るために活用されます。
　市町村によって情報共有の方法が異なるため、名簿登録の通知があった場合は制度の目的をご理解の
上、積極的に登録を行うとともに、日頃から地域の防災訓練に参加する、地域の方との交流をもつなど、自分
の命を守るための行動を心掛けることも大切です。
　名簿登録方法など、詳細についてのお問い合わせは、お住まいの市役所・町村役場へご連絡ください。
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て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
原
因

■
対
策

　

原
因
が
①
や
②
の
場
合
は
原
因

疾
患
の
治
療
、
③
の
場
合
は
薬
剤

の
中
止
や
変
更
を
検
討
、
④
⑤
の

場
合
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
第

一
で
す
。
食
物
繊
維
や
水
分
を
十

分
に
摂
取
し
、
適
度
な
運
動
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
、
ス
ト

レ
ス
で
腸
の
働
き
が
弱
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
時
に
使

う
の
が
便
秘
薬
で
す
。

■
便
秘
薬
の
種
類

❶
浸
透
圧
性
下
剤

　

腸
管
内
の
水
分
量
を
増
や
し
て

　

便
を
柔
ら
か
く
す
る

❷
膨
張
性
下
剤

　

腸
管
内
で
膨
張
し
て
便
の
か
さ

　

を
増
や
す

❸
刺
激
性
下
剤

　

大
腸
の
収
縮
を
促
す

❹
消
化
管
運
動
機
能
改
善
薬

　

緩
や
か
に
腸
管
の
運
動
を
促
す

❺
漢
方
薬

　

成
分
に
よ
っ
て
、❸
刺
激
性
下
剤

　

に
近
い
も
の
、❹
消
化
管
運
動
機

　

能
改
善
薬
に
近
い
も
の
が
あ
る

❻
坐
薬

　

炭
酸
ガ
ス
で
蠕
動（
腸
が
波
打
つ

　

よ
う
に
動
く
）
運
動
を
促
す
も

　

の
、直
腸
の
粘
膜
に
作
用
し
て
蠕

　

動
運
動
を
促
す
も
の
が
あ
る

❼
か
ん
腸
液

　

便
を
柔
ら
か
く
し
、蠕
動
運
動
を

　

促
す

❽
分
泌
促
進
薬

　

新
し
い
薬
で
腸
管
に
お
け
る

　

水
分
や
胆
汁
酸
の
分
泌
を
促
す

　　

刺
激
性
下
剤
や
か
ん
腸
液
は

腹
痛
が
生
じ
や
す
く
、
連
用
す
る

と
薬
の
効
き
が
悪
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
市
販
薬
で

も
あ
る
成
分
の
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。
便
秘
に
つ
い
て
お
困
り

の
方
は
、
薬
剤
師
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　

薬
剤
師
　
北
川 

加
寿
子

　

  

お
く
す
り
ア
ラ
カ
ル
ト

炎
症
性
病
変
な
ど
で
腸
が
狭

く
な
っ
て
い
る
場
合

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
や
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の

全
身
疾
患
に
よ
る
場
合

抗
う
つ
薬
や
オ
ピ
オ
イ
ド
な

ど
の
薬
に
よ
る
場
合

食
物
繊
維
の
摂
取
不
足
や
腸

の
水
分
が
少
な
く
硬
便
に
な

る
場
合

い
き
め
な
い
た
め
、
便
の
排

出
が
で
き
な
い
場
合   

な
ど

①②③④⑤

ぜ
ん
ど
う



　

す
で
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
、と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　　

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
感
染
を
防

ぐ
手
段
の
１
つ
で
す
が
、予
防
効
果

は
約
40
%
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
た
め

に
、
普
段
の
健
康
管
理
は
も
ち
ろ

ん
、体
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
侵
入
さ
せ

な
い
、周
囲
に
う
つ
さ
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。咳
が
出
る
と
き
は「
マ

ス
ク
の
着
用
」
、
帰
宅
し
た
時
・
食

事
前
な
ど
は
せ
っ
け
ん
や
ア
ル
コ
ー

ル
製
剤
に
よ
る「
手
洗
い
」、く
し
ゃ

み
や
咳
が
出
る
と
き
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
、他
の
人
に

か
か
ら
な
い
よ
う
な
配
慮
を
行
う

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
一
人
が「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ

さ
な
い
」対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　

看
護
師
　
近
藤 

藍

　

　

皆
さ
ん
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
お

持
ち
で
し
ょ
う
か
。
通
話
、メ
ー
ル

だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

動
画
視
聴
、
S
N
S
な
ど
魅
力
的

な
コ
ン
テ
ン
ツ
に
溢
れ
、現
代
社
会

で
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
ツ
ー
ル

で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
、つ
い
つ
い
時
間
を

忘
れ
て
長
時
間
使
い
過
ぎ
て
し
ま

う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
近

年
、ス
マ
ホ
老
眼
、急
性
内
斜
視
な

ど
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
長
時
間
使

用
に
よ
る
病
気
が
取
り
沙
汰
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

で
は
、
な
ぜ
長
時
間
使
用
が
問

題
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
が
近
く
を
見
る
時
に

は
、
視
線
を
合
わ
せ
る
た
め
に
両

眼
を
内
に
寄
せ
る
輻
輳
、
近
く
に

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
調
節
、
瞳
孔

を
小
さ
く
す
る
縮
瞳
と
、
眼
の
機

能
を
総
動
員
し
て
い
ま
す
。
こ
の

状
態
を
長
時
間
続
け
る
と
、こ
れ

ら
の
機
能
の
緊
張
状
態
が
取
れ
な

か
っ
た
り
、不
安
定
に
な
っ
た
り
し

て
、眼
の
異
常
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
画
面
が

小
さ
く
、
雑
誌
な
ど
と
比
べ
て
見

る
た
め
の
距
離
が
近
く
な
り
が
ち

で
す
。

　

眼
に
過
度
な
負
担
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、
普
段
か
ら
意
識
し
て

距
離
を
離
し
、
長
時
間
の
使
用
を

控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
眼

だ
け
で
な
く
、
頭
の
中
に
異
常
が

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
異

常
を
感
じ
た
ら
速
や
か
に
眼
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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看
護
部
だ
よ
り

わ
き
ア
イ
ア
イ

■
は
じ
め
に

　

今
回
は「
冷
え
」に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。

　

冷
え
と
は
、手
足
や
臓
器
へ
の
血
流

量
が
低
下
す
る
こ
と
で
身
体
に
冷
た

さ
を
感
じ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。特
に

冬
は
、体
温
を
保
つ
た
め
に
末
梢
の
血

管
が
収
縮
す
る
た
め
、手
先
・
足
先
に

冷
え
を
感
じ
る
方
が
多
い
で
す
。人
に

よ
っ
て
は
冷
え
と
と
も
に
、疲
労
や
食

欲
不
振
、肩
こ
り
、腰
痛
な
ど
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。冷
え
の
原
因
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、筋
力
低
下
や
食

生
活
、生
活
習
慣
に
よ
る
自
律
神
経

の
乱
れ
な
ど
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

■
筋
肉
が
大
切

　

筋
肉
は
血
液
を
全
身
に
送
る
ポ
ン

プ
の
役
割
を
し
て
お
り
、身
体
を
温
め

る
た
め
の
熱
を
生
産
し
ま
す
。そ
の
た

め
、運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
り
筋
肉

量
が
少
な
く
な
る
と
、身
体
を
温
め

る
能
力
が
低
下
し
ま
す
。特
に
女
性

は
男
性
よ
り
も
筋
肉
量
が
少
な
い
た

め
、熱
を
作
り
に
く
く
冷
え
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
筋
肉
の
う
ち
約
60
〜
70
％

が
下
半
身
に
集
中
し
て
い
る
た
め
、冷

え
の
改
善
に
は
下
肢
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や

運
動
が
効
果
的
で
す
。

■
運
動
で
血
行
を
良
く
し
ま
し
ょ
う

　

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。

①
足
首
回
し

　

足
指
の
間
に
手
指
を
入
れ
、大
き
く

　

円
を
描
く
よ
う
に
足
首
を
回
し
ま
す
。

②
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

足
を
肩
幅
に
開
き
ま
す
。

　

腕
を
頭
の
後
ろ
で
組
み
ま
す
。ま
た

　

は
、胸
の
前
で
交
差
さ
せ
ま
す
。

　

膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ

　

う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り 

　

と
腰
を
落
と
し
て
い
き
、元
の
姿
勢

　

に
戻
り
ま
す
。

■
生
活
上
の
注
意

　

冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
の
過
度

な
摂
取
を
控
え
た
り
、シ
ャ
ワ
ー
だ
け

で
な
く
入
浴
を
し
て
身
体
を
温
め
た

り
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。生
活
の
中

で
も
ひ
ざ
掛
け
を
使
用
す
る
な
ど
、身

体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
意
識
を
し

て
、定
期
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
下
肢
の

運
動
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
、冷
え
と
同
時
に
痛
み
を
感
じ

る
、め
ま
い
・
息
切
れ
が
起
き
る
な
ど

の
症
状
を
伴
う
場
合
に
は
、注
意
が
必

要
で
す
。医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　  

理
学
療
法
士
　
片
渕 

梨
予

　　

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

  

【
冷
え
】を
予
防
し
よ
う

痛
み
の
な
い
範
囲
で
、ゆ
っ
く
り

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

痛
み
の
な
い
範
囲
で
、ゆ
っ
く
り

と
行
い
ま
す
。不
安
定
な
方
は
、

テ
ー
ブ
ル
や
手
す
り
を
用
い
て

転
倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

38
度
以
上
の
発
熱
、頭
痛
、関
節
痛
、

筋
肉
痛
、全
身
倦
怠
感
、鼻
水
、咳
な
ど

感
染
経
路

飛
沫
感
染
…
感
染
者
か
ら
の
く

し
ゃ
み
や
咳
な
ど
の
飛
沫
と
一
緒
に

ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、別
の
人
が

そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い

込
み
感
染
す
る
。

接
触
感
染
…
感
染
者
が
く
し
ゃ
み

や
咳
を
手
で
押
さ
え
た
あ
と
、そ
の

手
で
周
囲
の
も
の（
ド
ア
ノ
ブ
や
ス

イ
ッ
チ
な
ど
）に
触
れ
た
と
き
、ウ
イ

ル
ス
が
も
の
に
付
着
し
、別
の
人
が

そ
の
も
の
に
触
れ
、口
や
鼻
を
触

り
、粘
膜
か
ら
感
染
す
る
。

主
な
症
状

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
よ
う
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
眼
疾
患

ふ
く
そ
う

ど
う
こ
う

な
い
し
ゃ
し

し
ゅ
く
ど
う
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通
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で
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は
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ル

で
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と
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る
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う
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ゆ
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に
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を
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て
長
時
間
使
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過
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は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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年
、ス
マ
ホ
老
眼
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ど
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ン
の
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時
間
使

用
に
よ
る
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が
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に
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で
は
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な
ぜ
長
時
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使
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が
問
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と
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る
の
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私
た
ち
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近
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る
時
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は
、
視
線
を
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た
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に
両
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内
に
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と
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の
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な
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た
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、不
安
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に
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た
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し

て
、眼
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異
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に
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な
が
る
の
で
は

な
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と
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い
ま
す
。

特
に
ス
マ
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ト
フ
ォ
ン
は
画
面
が

小
さ
く
、
雑
誌
な
ど
と
比
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て
見

る
た
め
の
距
離
が
近
く
な
り
が
ち

で
す
。

　

眼
に
過
度
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担
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、
普
段
か
ら
意
識
し
て

距
離
を
離
し
、
長
時
間
の
使
用
を

控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
眼

だ
け
で
な
く
、
頭
の
中
に
異
常
が

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
異

常
を
感
じ
た
ら
速
や
か
に
眼
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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じ
め
に

　

今
回
は「
冷
え
」に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。

　

冷
え
と
は
、手
足
や
臓
器
へ
の
血
流

量
が
低
下
す
る
こ
と
で
身
体
に
冷
た

さ
を
感
じ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。特
に

冬
は
、体
温
を
保
つ
た
め
に
末
梢
の
血

管
が
収
縮
す
る
た
め
、手
先
・
足
先
に

冷
え
を
感
じ
る
方
が
多
い
で
す
。人
に

よ
っ
て
は
冷
え
と
と
も
に
、疲
労
や
食

欲
不
振
、肩
こ
り
、腰
痛
な
ど
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。冷
え
の
原
因
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、筋
力
低
下
や
食

生
活
、生
活
習
慣
に
よ
る
自
律
神
経

の
乱
れ
な
ど
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

■
筋
肉
が
大
切

　

筋
肉
は
血
液
を
全
身
に
送
る
ポ
ン

プ
の
役
割
を
し
て
お
り
、身
体
を
温
め

る
た
め
の
熱
を
生
産
し
ま
す
。そ
の
た

め
、運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
り
筋
肉

量
が
少
な
く
な
る
と
、身
体
を
温
め

る
能
力
が
低
下
し
ま
す
。特
に
女
性

は
男
性
よ
り
も
筋
肉
量
が
少
な
い
た

め
、熱
を
作
り
に
く
く
冷
え
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
筋
肉
の
う
ち
約
60
〜
70
％

が
下
半
身
に
集
中
し
て
い
る
た
め
、冷

え
の
改
善
に
は
下
肢
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や

運
動
が
効
果
的
で
す
。

■
運
動
で
血
行
を
良
く
し
ま
し
ょ
う

　

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。

①
足
首
回
し

　

足
指
の
間
に
手
指
を
入
れ
、大
き
く

　

円
を
描
く
よ
う
に
足
首
を
回
し
ま
す
。

②
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

足
を
肩
幅
に
開
き
ま
す
。

　

腕
を
頭
の
後
ろ
で
組
み
ま
す
。ま
た

　

は
、胸
の
前
で
交
差
さ
せ
ま
す
。

　

膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ

　

う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り 

　

と
腰
を
落
と
し
て
い
き
、元
の
姿
勢

　

に
戻
り
ま
す
。

■
生
活
上
の
注
意

　

冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
の
過
度

な
摂
取
を
控
え
た
り
、シ
ャ
ワ
ー
だ
け

で
な
く
入
浴
を
し
て
身
体
を
温
め
た

り
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。生
活
の
中

で
も
ひ
ざ
掛
け
を
使
用
す
る
な
ど
、身

体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
意
識
を
し

て
、定
期
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
下
肢
の

運
動
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
、冷
え
と
同
時
に
痛
み
を
感
じ

る
、め
ま
い
・
息
切
れ
が
起
き
る
な
ど

の
症
状
を
伴
う
場
合
に
は
、注
意
が
必

要
で
す
。医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　  

理
学
療
法
士
　
片
渕 

梨
予

　　

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

  

【
冷
え
】を
予
防
し
よ
う

痛
み
の
な
い
範
囲
で
、ゆ
っ
く
り

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

痛
み
の
な
い
範
囲
で
、ゆ
っ
く
り

と
行
い
ま
す
。不
安
定
な
方
は
、

テ
ー
ブ
ル
や
手
す
り
を
用
い
て

転
倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

38
度
以
上
の
発
熱
、頭
痛
、関
節
痛
、

筋
肉
痛
、全
身
倦
怠
感
、鼻
水
、咳
な
ど

感
染
経
路

飛
沫
感
染
…
感
染
者
か
ら
の
く

し
ゃ
み
や
咳
な
ど
の
飛
沫
と
一
緒
に

ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、別
の
人
が

そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い

込
み
感
染
す
る
。

接
触
感
染
…
感
染
者
が
く
し
ゃ
み

や
咳
を
手
で
押
さ
え
た
あ
と
、そ
の

手
で
周
囲
の
も
の（
ド
ア
ノ
ブ
や
ス

イ
ッ
チ
な
ど
）に
触
れ
た
と
き
、ウ
イ

ル
ス
が
も
の
に
付
着
し
、別
の
人
が

そ
の
も
の
に
触
れ
、口
や
鼻
を
触

り
、粘
膜
か
ら
感
染
す
る
。

主
な
症
状

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
よ
う
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
眼
疾
患

ふ
く
そ
う

ど
う
こ
う

な
い
し
ゃ
し

し
ゅ
く
ど
う

1112
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［ いしんでんしん ］

広 報 誌 タ イト ル

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが
「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと考
えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいたし
ました。

余　聞
明けましておめでとうございます。
ついに、日本でオリンピック・パラリンピックが開催される年
になりました。選手が一生懸命に取り組んでいる姿は、周り
の人に感動を与えますね。観戦チケットが当選した方はいる
のでしょうか。私は残念ながら外れてしまったので、テレビの
前で応援したいと思います。また、自分自身も健康維持のた
め体を動かす趣味を、今年こそは見つけようと思う今日この
ごろです。
　　　　　　　　　　　　　　　  広報委員　杉山 まき子

Information

（0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せイベント

講 座 日 時 講 師

乳腺・内分泌外科　医長　吉本 信保
乳がん看護認定看護師　加藤 美和
診療放射線技師　田淵 友貴

2020年  3月7日（土）
午前10時30分～12時

乳がん検診を
受けましょう
～検査の方法と
結果の見かた～

（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方または医師から指示があった方です。参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。
栄養科の教室

午前10時～12時30分 当院生活習慣病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

ヘルシークッキング教室 2020年  2月13日（木）
2020年  3月12日（木）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午後1時30分～3時 当院慢性腎臓病患者・
家族の皆さま　

診療棟5階 
第5会議室慢性腎臓病教室 2020年  1月22日（水）

2020年  2月26日（水） 栄養食事指導料

午前11時30分～1時 
当院心臓病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

心臓病のための
栄養セミナー 2020年  2月  5日（水） 栄養食事指導料

+材料費600円（税抜）

午前11時30分～12時30分 塩分制限を必要とする
当院患者・家族の皆さま

5棟2階
調理実習室減塩食体験会 2020年  2月20日（木）・21日（金）

2020年  3月26日（木）・27日（金）
栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

対象者講 義 日 時 場 所 費 用

（0566）25-8110〈がん相談支援センター〉お問合せ
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
がんに関する情報

日　時 場　所

★試食会のため、開始時間が右記のとおりとなります

診療棟1階 
患者サポートセンター内

月～金曜日、第1・3土曜日
（休診日は除く）
月～金曜日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時

がんに関するさまざまな相談にピアサポーターがお応えします。
ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）

午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

がんに関するさまざまな相談に看護師や医療ソーシャルワーカーがお応えします。
がん相談支援センター

がん患者・家族の皆さまが
共に学び、語り合う場所です。

がんサロン 認定がん専門相談員 樋渡貴晴
身近ながん患者・家族会について

懇親会

2020年  2月15日（土）
午前10時～11時

2020年  3月  7日（土）
午前10時～11時

※第1土曜日開催

診療棟4階 
がん情報ラウンジ

がんの治療と仕事の両立や就労の不安・悩みなどに社会保険労務士がお応えします。
お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

診療棟1階 正面玄関

予約方法

参加無料 予約不要

相談時間 30分程度

参加無料 予約優先

相談無料 予約不要

参加無料 予約不要

日時内容 場 所

※都合により、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

患者会・教室

日時
乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会 参加無料 予約不要

2020年  1月15日（水）午後2時～3時30分 

乳がん看護認定看護師　加藤 美和
リンパ浮腫、リンパドレナージ、補整下着について

日時
診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-2810
〈総合相談室（医療福祉相談グループ）〉

お問合せ

パーキンソン病患者・家族の会 参加無料 予約不要

2020年  3月16日（月）午後2時～3時30分

骨粗しょう症教室
日時

診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ

参加無料 予約不要

2020年  2月21日（金）午後2時～3時30分

COPD教室
日時

診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

参加無料 予約不要

2020年  3月7日（土）午前10時～11時

成人喘息教室
日時

診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

参加無料 予約不要

2020年  2月1日（土）午前10時～11時

診療棟5階 
第5会議室

場所 （0566）25-2810
〈総合相談室（医療福祉相談グループ）〉

お問合せ

テーマ
講師

診療棟5階 第1・2会議室場所

市民公開講座 参加無料 予約不要

ＡＴＭコーナーに信用金庫を入れてください

ご 意 見 箱

（文責：総務室長）

皆さまより、さまざまな金融機関のＡＴＭ設置のご要望をいただいておりますが、金融
機関の事情もあり、ご要望にお応えすることが難しい状況です。
なお、当院に設置してあるATMは以下のとおりです。
・三菱UFJ銀行
・三井住友銀行
・セブン銀行（売店内）

貴重なご意見を頂戴し、ありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同努力してまいります。

GORAKUROOM

1
4
6
7
9
11
14
15
16
17
19
20

美術品などの複製品
スキンケアでお手入れ
太公望と呼ばれる人の趣味
ドイツの首都
真面目でひたむき。○○○な態度
ニュースや天気を伝える人
○○○厨房に入らず
「正解」のマーク
祭りや神楽でピ～ヒャララ～♪
「やるぞっ！」と自分に入れる
社交○○○の教室でワルツを練習
子ども用は甘口のルーで

ヨコのカギ

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18

急行、快速、寝台などがある乗り物
カラメルソースが合うスイーツ
○○に耳あり、障子に目あり
穴に糸を通す裁縫道具
引っ越しで大活躍する○○○○○箱
照度の単位。記号lx
住宅購入目的で貯める人も
立派な構えの大きな家
数を競う、運動会の人気種目
ラグビーボールの形
カルタやトランプの一枚一枚
一般的な郵便ポストの色

タテのカギ

二重ワクの文字をならべてできることばは？
クロスワードパズル

回答欄

1 5

6

12

14 15

18

19

D

42

10

11

9

13

16 17

7 8

20

（正面玄関入って右奥）

C

B

E

3

A

A B C D E

（毎月第３土）　※1月は休会

2020年
3月18日（水）
座談会
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～検査の方法と
結果の見かた～

（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
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お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

診療棟1階 正面玄関

予約方法

参加無料 予約不要

相談時間 30分程度

参加無料 予約優先

相談無料 予約不要

参加無料 予約不要

日時内容 場 所

※都合により、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

患者会・教室

日時
乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会 参加無料 予約不要

2020年  1月15日（水）午後2時～3時30分 

乳がん看護認定看護師　加藤 美和
リンパ浮腫、リンパドレナージ、補整下着について

日時
診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-2810
〈総合相談室（医療福祉相談グループ）〉

お問合せ

パーキンソン病患者・家族の会 参加無料 予約不要

2020年  3月16日（月）午後2時～3時30分

骨粗しょう症教室
日時

診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ

参加無料 予約不要

2020年  2月21日（金）午後2時～3時30分

COPD教室
日時

診療棟5階 
第3会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

参加無料 予約不要

2020年  3月7日（土）午前10時～11時

成人喘息教室
日時

診療棟5階 
第4会議室

場所 （0566）25-8304〈地域連携室〉お問合せ

参加無料 予約不要

2020年  2月1日（土）午前10時～11時

診療棟5階 
第5会議室

場所 （0566）25-2810
〈総合相談室（医療福祉相談グループ）〉

お問合せ

テーマ
講師

診療棟5階 第1・2会議室場所

市民公開講座 参加無料 予約不要

ＡＴＭコーナーに信用金庫を入れてください

ご 意 見 箱

（文責：総務室長）

皆さまより、さまざまな金融機関のＡＴＭ設置のご要望をいただいておりますが、金融
機関の事情もあり、ご要望にお応えすることが難しい状況です。
なお、当院に設置してあるATMは以下のとおりです。
・三菱UFJ銀行
・三井住友銀行
・セブン銀行（売店内）

貴重なご意見を頂戴し、ありがとうございました。
今後も皆さまにご満足いただけるよう、職員一同努力してまいります。

GORAKUROOM

1
4
6
7
9
11
14
15
16
17
19
20

美術品などの複製品
スキンケアでお手入れ
太公望と呼ばれる人の趣味
ドイツの首都
真面目でひたむき。○○○な態度
ニュースや天気を伝える人
○○○厨房に入らず
「正解」のマーク
祭りや神楽でピ～ヒャララ～♪
「やるぞっ！」と自分に入れる
社交○○○の教室でワルツを練習
子ども用は甘口のルーで

ヨコのカギ

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18

急行、快速、寝台などがある乗り物
カラメルソースが合うスイーツ
○○に耳あり、障子に目あり
穴に糸を通す裁縫道具
引っ越しで大活躍する○○○○○箱
照度の単位。記号lx
住宅購入目的で貯める人も
立派な構えの大きな家
数を競う、運動会の人気種目
ラグビーボールの形
カルタやトランプの一枚一枚
一般的な郵便ポストの色

タテのカギ

二重ワクの文字をならべてできることばは？
クロスワードパズル

回答欄

1 5

6

12

14 15

18

19

D

42

10

11

9

13

16 17

7 8

20

（正面玄関入って右奥）

C

B

E

3

A

A B C D E

（毎月第３土）　※1月は休会

2020年
3月18日（水）
座談会



　タラは、脂質が少なくたんぱく質が多い白身魚です。カリウム、カルシウム、
鉄、亜鉛などのミネラルをバランスよく含み、うま味成分であるイノシン酸も豊富です。
　タラを選ぶ際は、身に透明感があり、白くて張りのあるものを選びましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　   管理栄養士　中村　梢

タラのホイル焼き～みそマヨネーズ～
今回のお料理
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得

2000年2月に認証取得

2007年2月に自己宣言に移行

2010年11月に認定取得

：

：

：

作り方

タラは塩を振って10分ほどおき、キッチンペーパーで水気を取る。

マイタケは食べやすい大きさに手でほぐし、ネギは斜め薄切りにする。

☆の調味料を混ぜ合わせておく。

アルミホイルを適当な大きさに切り、ネギをのせ、その上にタラをのせ

て塩・こしょうを振る。

タラの上に混ぜ合わせた❸を塗り広げ、その上にマイタケをのせる。

アルミホイルでとじ目をしっかり塞ぐように包む。

フライパンに水150mlほどを目安に注ぎ、❻を置いて蓋をする。

弱めの中火で10～15分蒸し焼きにし、具材に火が通ったら完成。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

すを Season’s Cooking

 

材料（1人分）

広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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Message　
医療安全推進週間の催しを
開催しました
特集
健心だより
Hospital News
福祉の窓から
在宅療養あれこれ
モノ知り博士
Information
娯楽室
旬を食す
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タラ切り身・・・・・・・・・・・・・・
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1人分

137kcal
塩分1.7g

クロスワードの解答

カ レ ン ダ ー

D

☆

レ プ リ カ ハ ダ

ツ リ ベ ル リ ン

シ ン シ ク ボ

ヤ キ ヤ ス タ ー

ダ ン シ マ ル

フ エ キ ア イ
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