
　1年を通して目にすることの多いアジですが、初夏～夏にかけての５月～７月
が旬といわれています。アジに含まれるEPAやDHAは、動脈硬化予防にもつ
ながります。鮮度の良いアジは目が透き通っています。選ぶ時のポイントにして
みましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  管理栄養士　石橋 龍志
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得

2000年2月に認証取得

2007年12月に自己宣言に移行

2010年11月に認定取得

：

：

：

作り方

ワンポイント

タマネギは薄切りにする。ピーマン・赤パプリカ・黄パプリカは、ヘタと
種を除き5mm幅に切る。シイタケは石づきを除いて薄切りにする。
鍋に★と❶を入れて中火にかけ、ひと煮立ちさせ、火からおろして冷
ます。
フライパンを中火で熱してオリーブ油をひき、アジを皮目が下になるよ
うに入れて２分～３分、裏返して２分～３分焼く。
❸を熱いうちに❷に漬け込んで、味を染み込ませたら、器に盛り付け
て完成。

❶

❷

❸

❹

すを Season’s Cooking
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生シイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・
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穀物酢・・・・・・・・・・・・・・・・
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みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・
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小さじ１

1人分

119kcal
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広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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Hospital News
特集
福祉の窓から
在宅療養あれこれ
モノ知り博士
Information
娯楽室
旬を食す

P.01
P.02
P.03
P.07

P.08
P.09
P.10
P.11

INDEX

他
者
の
生
命
に
関
わ
り
ま
す

すぐに食べても美味しいですが、冷蔵庫で一晩休ませると、
より味が染みて美味しくなります。

4 141 2 3 5 76 5 14 16 13
ナオ ト コ タ イ キ ン ヒ スキ
7 154 5 16 11 107 14 15 15 18
イキ ウ カ イ テ ン カ マ
4 813 6 8 7 149 7 8 6 7
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8 177 5 16 9 1617 8 7 14 4
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12 115 14 4 16 158 6 9 14 18
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10 29 3 14 13 712 7 14 15 7
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3 1613 14 15 17 95 18 7 9 15
コス ン ウ キ シ マ シ カト
6 215 9 10 7 1712 14 15 3 7

カ シ テ ト ユ カ コ イイ
5 48 5 8 12 162 5 15 18 11
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6 1517 15 7 2 163 4 11 18 3
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4 89 12 6 15 911 8 4 2 11
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10 59 2 8 1 157 6 7 4 15
テイ ト ツ キ ミ カ タ イ ナ カオ
4 183 16 15 12 51 10 14 8 17
メコ ウ カ キ オ キ テ カ ツ ユリ

ナンクロの解答

（ 感極まって ） 

解答欄
15 14 5 11 18 8 10

カ ン キ ワ マ ツ テ



M e s s a g e
　　

医
療
現
場
に
関
わ
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

起
こ
る
ミ
ス
・
事
故
の
原
因
は
何
か
。一
因
と
し

て
よ
く
あ
げ
ら
れ
る
の
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
で
す
。そ
の
対
策
と
し
て
、ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ（
報
告・連
絡・相
談
／
1
9
8
2
年
に
当
時
の

山
種
証
券
社
長・山
崎
富
治
氏
が
提
唱
し
た
と
い

わ
れ
る
）と
い
う
、お
よ
そ
40
年
前
に
広
ま
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
で
き
て
い
れ
ば
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
良
好
と
い
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
部
下
か
ら
上
司

へ
の
一
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

に
過
ぎ
な
い
と
思
い
ま
す
。ミ
ス
や
事
故
の
発

生
を
上
司
が
知
ら
な
い
で
い
る
、と
い
う
最
悪

の
事
態
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、双
方

向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
は
上
か
ら
も
の
を
言
う
命
令
型
の

「
強
い
リ
ー
ダ
ー
像
」が
上
司
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
」点

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、今
は
と
も
に
寄
り
添
う
、

並
走
す
る
と
い
う「
横
の
繋
が
り
」や「
勇
気
付

け
」が
組
織
や
人
材
育
成
の
場
で
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
不
具
合
が
発
生
し
た
場
合
は
原
因

の
究
明
は
必
要
で
す
。こ
れ
は
工
場
ラ
イ
ン
や

車
の
よ
う
な「
機
械
」相
手
に
は
有
効
で
す
が

「
ヒ
ト
」相
手
に
行
う
と
マ
イ
ナ
ス
に
働
き
ま

す
。原
因
を
探
る
と
い
う
こ
と
は
、で
き
て
い
な

い
と
こ
ろ
・
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を
探
し
、指
摘
す
る

こ
と
で
す
。こ
れ
だ
け
で
は「
ヒ
ト
」は
育
ち
ま

せ
ん
。い
い
と
こ
ろ
・
伸
ば
し
た
い
と
こ
ろ
に

フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
て
、相
手
が
ど
う
な
り
た

い
の
か
、ど
の
よ
う
に
し
た
い
の
か
を
導
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
手
法
は
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
既
に
応

用
さ
れ
て
い
ま
す
。試
合
前
や
練
習
中
に
コ
ー

チ
が
選
手
を
励
ま
す
た
め
に
使
う「
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
」、電
車
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
は「
駆
け
込
み

乗
車
は
お
や
め
く
だ
さ
い
」か
ら「
次
の
電
車
を

お
待
ち
く
だ
さ
い
」や「
余
裕
を
持
っ
た
行
動
を

お
取
り
く
だ
さ
い
」へ
の
変
化
。そ
う
、人
は
注

意
さ
れ
た
と
こ
ろ
へ
関
心
が
向
き
、マ
イ
ナ
ス

面
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
伸
ば
し
た
い
と
こ
ろ
へ
関
心
を
向
け
る
こ
と

で
明
る
い
組
織
作
り
に
つ
な
げ
る
、そ
ん
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
意
識
し
て
は
い
か
が
で

す
か
。

［ 豊 田 会 理 念 ］

［ 豊 田 会 方 針 ］

［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

小林 建司
刈谷豊田総合病院　参事

今
、求
め
ら
れ
る

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
ション
を

考
え
る

0102

NEWS

［ホスピタルニュース］

　当院では、医療サービスの向上や患者さんの潜在ニーズを抽出することを目的に、患者満足度調査を実施してお
ります。以前から、設問数が多い、マークシートが分かりづらいなどのご意見をいただいておりましたので、今年度
から皆さまがより回答しやすいようにアンケート内容を刷新いたしました。その効果もあり、回答数が昨年度を超
え、より多くの皆さまに貴重なご意見をいただくことができました。また、自由記述の項目においても、たくさんのご
意見をいただくことができました。
　患者さんの生の声を聞けることは大変貴重なことであり、全てのご意見を拝見させていただきました。本調査の
結果を踏まえ、よりよい病院づくりに励んでまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。この度は、アン
ケートにご協力いただき誠にありがとうございました。

結果報告 インストラクター委員会

外来実施状況

調査期間
配 付 数
回 収 数

：
：
：

2019年10月28日～11月1日（5日間）
1,469枚
1,453枚

入院実施状況

調査期間
配 付 数
回 収 数

：
：
：

2019年10月21日～11月15日（4週間）
594枚
456枚

※回答項目は「とても満足、やや満足、ふつう、やや不満、とても不満」の5項目

総回答数
とても満足、やや満足の件数

％満足度＝

患 者 満 足 度 調 査

tal ewsisp

Q1 診察までの待ち時間 26.9
Q2 診察時間 43.4
Q3 医師による診療・治療内容 61.2
Q4 医師との対話 70.1
Q5 看護師の対応 72.5
Q6 事務職員の対応 63.3
Q7 その他のスタッフの対応 58.2
Q8 痛みや症状を和らげる対応 51.7
Q9 精神的なケア 54.2
Q10 プライバシー保護の対応 60.1

設問 満足度

【 外来部門 】

Q1 医師による診療・治療内容 82.4
Q2 医師との対話 84.5
Q3 看護師の対応 90.3
Q4 事務職員の対応 77.2
Q5 その他のスタッフの対応 76.6
Q6 痛みや症状を和らげる対応 76.4
Q7 精神的なケア 74.6
Q8 プライバシー保護の対応 75.1
Q9 院内の設備や環境 72.8
Q10 食事の内容・提供時間 55.8

設問 満足度

（％）（％） 【 入院部門 】

84.1％の方が「すすめる」と
回答しました！

当院を家族や知人にもすすめようと
思いますか？

80％の方が「すすめる」と
回答しました！

当院を家族や知人にもすすめようと
思いますか？
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保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します

私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】
１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

小林 建司
刈谷豊田総合病院　参事

今
、求
め
ら
れ
る

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
ション
を

考
え
る
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［ホスピタルニュース］

　当院では、医療サービスの向上や患者さんの潜在ニーズを抽出することを目的に、患者満足度調査を実施してお
ります。以前から、設問数が多い、マークシートが分かりづらいなどのご意見をいただいておりましたので、今年度
から皆さまがより回答しやすいようにアンケート内容を刷新いたしました。その効果もあり、回答数が昨年度を超
え、より多くの皆さまに貴重なご意見をいただくことができました。また、自由記述の項目においても、たくさんのご
意見をいただくことができました。
　患者さんの生の声を聞けることは大変貴重なことであり、全てのご意見を拝見させていただきました。本調査の
結果を踏まえ、よりよい病院づくりに励んでまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。この度は、アン
ケートにご協力いただき誠にありがとうございました。

結果報告 インストラクター委員会

外来実施状況

調査期間
配 付 数
回 収 数

：
：
：

2019年10月28日～11月1日（5日間）
1,469枚
1,453枚

入院実施状況

調査期間
配 付 数
回 収 数

：
：
：

2019年10月21日～11月15日（4週間）
594枚
456枚

※回答項目は「とても満足、やや満足、ふつう、やや不満、とても不満」の5項目

総回答数
とても満足、やや満足の件数

％満足度＝

患 者 満 足 度 調 査

tal ewsisp

Q1 診察までの待ち時間 26.9
Q2 診察時間 43.4
Q3 医師による診療・治療内容 61.2
Q4 医師との対話 70.1
Q5 看護師の対応 72.5
Q6 事務職員の対応 63.3
Q7 その他のスタッフの対応 58.2
Q8 痛みや症状を和らげる対応 51.7
Q9 精神的なケア 54.2
Q10 プライバシー保護の対応 60.1

設問 満足度

【 外来部門 】

Q1 医師による診療・治療内容 82.4
Q2 医師との対話 84.5
Q3 看護師の対応 90.3
Q4 事務職員の対応 77.2
Q5 その他のスタッフの対応 76.6
Q6 痛みや症状を和らげる対応 76.4
Q7 精神的なケア 74.6
Q8 プライバシー保護の対応 75.1
Q9 院内の設備や環境 72.8
Q10 食事の内容・提供時間 55.8

設問 満足度

（％）（％） 【 入院部門 】

84.1％の方が「すすめる」と
回答しました！

当院を家族や知人にもすすめようと
思いますか？

80％の方が「すすめる」と
回答しました！

当院を家族や知人にもすすめようと
思いますか？



●大人
　脳卒中
　ニコチン依存症
　歯周病
　慢性閉塞性肺疾患（COPD）
　呼吸機能低下
　結核（死亡）
　虚血性心疾患
　腹部大動脈瘤
　末梢性の動脈硬化
　2型糖尿病の発症

●妊娠・出産
　早産
　低出生体重・胎児発育遅延

がん以外の健康影響（レベル1）レベル
1
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特 集

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は「
受
動
喫
煙
」を

中
心
に
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
受
動
喫
煙
と
は

　

た
ば
こ
の
煙
の
な
か
で「
呼
出
煙
」と「
副
流
煙
」が
受

動
喫
煙
に
関
連
す
る
た
ば
こ
の
煙
と
い
え
ま
す
。（
図
１
）

　　

2
0
1
6
年
に「
喫
煙
と
健
康 

喫
煙
の
健
康
影
響
に

関
す
る
検
討
会
報
告
書（
た
ば
こ
白
書
）」が
15
年
ぶ
り

に
取
り
ま
と
め
ら
れ
、そ
の
中
で
日
本
人
の
年
間
死
亡

者
は
、能
動
喫
煙
に
よ
っ
て
約
13
万
人
、受
動
喫
煙
に

よ
っ
て
約
1
万
5
千
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。受
動

喫
煙
は
煙
が
空
気
で
薄
め
ら
れ
る
た
め
に
害
が
少
な
い

と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、同
じ
場
所
で
長
時
間
、何
回

も
呼
吸
を
す
れ
ば
、結
局
は
多
く
の
有
害
成
分
を
吸
い

込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。副
流
煙
は
燃
焼
温
度
が
低
く

フ
ィ
ル
タ
ー
も
通
し
て
い
な
い
た
め
、主
流
煙
に
比
べ

て
高
い
濃
度
で
含
ま
れ
て
い
る
有
害
成
分
も
存
在
し
ま

す
。（
参
考
資
料
：
厚
生
労
働
省
・
平
成
11-

12
年
度
た

ば
こ
煙
の
成
分
分
析
に
つ
い
て
）

　

た
ば
こ
の
煙
は
が
ん
だ
け
で
は
な
く
い
く
つ
も
の

疾
患
や
病
態
と
の
因
果
関
係
が
確
実
と
さ
れ
て
い
ま

す
。中
国
武
漢
の
入
院
症
例
に
お
け
る
分
析
で
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
の
症
状
悪
化
因
子
と

し
て
喫
煙
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
非
喫
煙
者
で
は

3
％
の
悪
化
率
に
対
し
て
喫
煙
者
で
は
27
．
　
3
％
が
悪

化
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。能
動
喫
煙
と
受
動

喫
煙
に
よ
っ
て
発
症
の
危
険
が
高
く
な
る
と
さ
れ
て

い
る
疾
患
や
病
態
は（
図
２
）の
と
お
り
で
す
。

喫
煙（
能
動
喫
煙
）と
は
、人
が
吸
入
す
る
た
め
に
た

ば
こ
を
燃
焼
さ
せ
、ま
た
は
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
り

煙（
蒸
気
を
含
む
）を
発
生
さ
せ
る
こ
と
を
い
う
。

受
動
喫
煙
と
は
、人
が
他
人
の
喫
煙
に
よ
り
た
ば
こ

か
ら
発
生
し
た
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を
い
う
。

図1.たばこの煙（主流煙・呼出煙・
　　副流煙）について

図2. 能動喫煙・受動喫煙との因果関係がある疾患・病態

レベル１･･･因果関係が確実とされているもの　レベル２･･･因果関係があると考えられているもの
参考資料：国立がん研究センター　がん情報サービス

■
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
受
動
喫
煙

　

2
0
1
0
年
7
月
21
日
に
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会（
I
O
C
）と
世
界
保
健
機
構（
W
H
O
）は
協
定

を
締
結
し
、た
ば
こ
の
な
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
推
進
し

て
い
ま
す
。2
0
2
1
年
に
開
催
予
定
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
そ
の
流
れ
を
く
ん
で
、東
京
都
は「
東
京
都

受
動
喫
煙
防
止
条
例
」を
定
め
、国
は「
健
康
増
進
法
」

の
改
正
を
可
決
、成
立
さ
せ
ま
し
た
。受
動
喫
煙
の
防

止
は
世
界
中
で
取
り
組
む
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
加
熱
式
た
ば
こ
に
つ
い
て

　

近
年
、日
本
で
は
加
熱
式
た
ば
こ
の
使
用
者
が
急

増
し
て
い
ま
す
が
、気
管
支
や
肺
に
炎
症
を
起
こ
し

て
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
有
害
作
用
の
可
能
性
も
指
摘

さ
れ
て
お
り
、加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
大
丈
夫
と
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。加
熱
式
た
ば
こ
は
発
売
後

の
期
間
が
短
い
た
め
、従
来
の
た
ば
こ
に
比
べ
て
有

害
性
が
少
な
い
と
い
え
る
か
ど
う
か
は
ま
だ
不
明
で

す
。加
熱
式
た
ば
こ
に
も
呼
出
煙
は
存
在
す
る
た
め
、

受
動
喫
煙
に
は
同
様
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

受動喫煙
他者の生命に関わります

副院長／呼吸器内科部長／
がん総合診療センター長／
日本呼吸器学会専門医／
日本禁煙学会禁煙認定指導医／
日本がん治療認定医機構がん治療認定医

吉田 憲生

　

国
の
定
め
る
健
康
増
進
法
に
お
い
て

鼻腔・副鼻腔がん
口腔・咽頭がん

喉頭がん
食道がん

子宮頸がん
膀胱がん

肺がん
肝臓がん
胃がん

膵臓がん

こ
し
ゅ
つ
え
ん

ふ
く
り
ゅ
う
え
ん

能動
喫煙

肺がん

鼻腔・副鼻腔がん

乳がん

レベル
1

レベル
2

●大人
　脳卒中
　臭気・鼻への刺激感
　虚血性心疾患

●妊娠・出産
　乳幼児突然死症候群（SIDS）

●子ども
　喘息の既往

がん以外の健康影響（レベル1）

受動
喫煙

（二次喫煙）

受動喫煙対策推進
マスコット

けむいモン
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●大人
　脳卒中
　臭気・鼻への刺激感
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●妊娠・出産
　乳幼児突然死症候群（SIDS）
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受動喫煙対策推進
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■「
配
慮
」を
大
切
に

　

喫
煙
者
の
皆
さ
ん
は
、た
ば
こ
を
吸
う
と
き
に
周
り

の
方
へ
の
十
分
な
配
慮
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

①
呼
出
煙
や
副
流
煙
を
吸
わ
せ
て
し
ま
う
よ
う
な
位

　

置
関
係
に
い
な
い
か
ど
う
か
、細
や
か
な
心
配
り
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

②「
喫
煙
し
て
も
い
い
で
す
か
？
」と
周
り
の
方
に
尋

　

ね
る
の
も
大
切
な
マ
ナ
ー
と
言
え
ま
す
が
、い
ろ
い

　

ろ
な
人
間
関
係
か
ら
断
り
切
れ
な
い
方
も
い
る
こ

　

と
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

③
喫
煙
所
か
ら
戻
っ
て
き
た
時
に
は
、髪
や
衣
服
に
も

　

煙
が
付
着
し
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
（
三
次
喫
煙
）。

■
禁
煙
の
ス
ス
メ

　

も
し
も
こ
ん
な
に
面
倒
な
こ
と
は
で
き
な
い
な
、と

感
じ
た
方
に
は
、一
念
発
起
し
て
禁
煙
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。当
院
で
は
、経
験
豊
か
な
禁
煙
外
来

の
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た
を
お
手
伝
い
し
て
禁
煙
を
成

功
に
導
く
た
め
に
、手
ぐ
す
ね
引
い
て
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

■
た
ば
こ
か
ら
発
生
す
る
有
害
物
質

　

た
ば
こ
の
煙
の
う
ち
、発
が
ん
性
の
あ
る
化
学
物

質
は
約
70
種
類
で
す
。た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物

質
の
一
つ
に
一
酸
化
炭
素
が
あ
り
ま
す
。一
酸
化
炭

素
は
、ニ
コ
チ
ン
と
一
緒
に
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

体
内
に
ど
れ
く
ら
い
有
害
物
質
を
取
り
込
ん
で
い
る

か
を
調
べ
る
一
つ
の
指
標
と
し
て
、一
酸
化
炭
素
の

濃
度
を
測
定
す
る
検
査（
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
）が
あ
り
ま
す（
図
３
）。こ
の
検
査
は
禁
煙
外
来
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

 

　

保
険
診
療
で
使
え

る
禁
煙
補
助
薬
と
し

て
、バ
レ
ニ
ク
リ
ン

（
飲
み
薬
）と
ニ
コ
チ

ン
パ
ッ
チ（
貼
り
薬
）

が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
は
い
ず
れ
も
離
脱

症
状（
た
ば
こ
が
吸

い
た
い
、イ
ラ
イ
ラ

な
ど
）を
抑
え
る
こ

と
で
禁
煙
を
成
功
に

導
く
事
を
助
け
る
お

薬
で
す
。ま
た
、バ
レ

ニ
ク
リ
ン
は
喫
煙
し
て
し
ま
っ
た
際
に〝
お
い
し
い
〞と

い
っ
た
満
足
感
を
感
じ
に
く
く
す
る

作
用
も
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
こ
れ
ら
は
飲
む
だ
け
、貼

る
だ
け
で
禁
煙
で
き
る
魔
法
の
薬
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。今
ま
で
の
喫
煙
習

慣
に
代
わ
る
新
し
い
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
薬
の
詳
し
い
使
い
方
に
関
し
て

は
病
院
・
薬
局
の
薬
剤
師
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

■
禁
煙
す
る
方
法

　

喫
煙
は「
意
思
が
弱
い
か
ら
や
め
ら
れ
な
い
」の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」と
い
う
治
療

が
必
要
な
病
気
な
の
で
、簡
単
に
は
や
め
ら
れ
な
い

の
で
す
。お
薬
を
使
っ
て
禁
煙
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

自
分
で
挑
戦
す
る
よ
り
２
〜
３
倍
、成
功
率
が
高
ま

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

禁
煙
を
始
め
た
い
と
思
っ
た
そ
の
時
が
チ
ャ
ン
ス

で
す
。禁
煙
外
来
で
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
と
一
緒

に
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。当
院
の
禁
煙
外
来

で
は
、延
べ
3
8
1
人
が
来
院
さ
れ
、2
6
8
人
の
方

が
卒
煙
し
ま
し
た
（
卒
煙
率
:
70
．3
％
）。「
主
治

医
や
家
族
か
ら
禁
煙
を
勧
め
ら
れ
た
」「
今
度
こ
そ
禁

煙
を
成
功
さ
せ
た
い
」「
孫
が
生
ま
れ
た
」「
新
車
を
購

入
し
た
」な
ど
禁
煙
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
の
き
っ

か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。完
全
予
約
制
で
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
予
約
受
付
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

稲
垣 

美
保

植　

 

美
緒

都
築 

千
佳

看
護
師

た
ば
こ
を
吸
う
人
へ

禁
煙
す
る
時
の
お
薬
は
こ
れ
！

永
井 

俊
輝

薬
剤
師

　　　

ま
た
、加
熱
式
た
ば
こ
の
主
流
煙
に
は
紙
巻
き
た

ば
こ
と
同
程
度
の
ニ
コ
チ
ン
を
含
む
製
品
も
あ
り
、

喫
煙
者
の
体
内
に
有
害
物
質
が
取
り
込
ま
れ
る
こ
と

は
明
ら
か
で
す
の
で
、加
熱
式
た
ば
こ
を
含
め
完
全

な
禁
煙
を
お
勧
め
し
ま
す
。

～改正された健康増進法が、2020年4月1日より全面施行されました。～
2018年7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。

このことで、望まない受動喫煙を防止するための取り組みは、マナーからルールへと変わりました。

マナーからルールへ

詳しくは、厚生労働省「なくそう！望まない受動喫煙」サイトをご覧ください。

当院は、皆さまの健康をサポートするため「敷地内全面禁煙」とさせていただいております。
皆さまのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

内科受付

TEL：0566-25-8010
健診センター

TEL：0566-25-8182

予約受付 完全予約制

（左から都築さん・稲垣さん・植さん）

図3.呼気一酸化炭素濃度測定

測定器

測定器のマウスピースから
ゆっくりと息をふきこむ

喫煙所

※現在は新型コロナウイルス感染症の
　感染拡大防止のため、新規受付を停止
　しております。再開が決まりましたら
　院内掲示などでご案内いたします。
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大腸がんと診断され、手術や化学療法のための入院をすることになるが、家族と暮らしている
こともあり生活費が心配。健康保険は全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入している。
　・主治医から「手術後に一旦退院し、化学療法の初回は副作用の出方を確認したいので再入 
　　院していただく」と説明があり、数週間の入院となりそう
　・化学療法の副作用もどう出るのか分からないのですぐに仕事に復帰できるか分からない
　・有給休暇の残りは２日

このような場合、傷病手当金の利用が考えられます。傷病手当金は、病気やケガで会社を休業中に生
活を保障するために設けられた制度です。次の４つを全て満たした場合に支給されます。

傷病手当金は、ご加入の健康保険によってご利用できない場合（例：国民健康保険）もあり、できる場
合も本人が申請をしなければ支給されません。
ご不明な点や詳細は患者サポートセンター総合相談室（医療福祉相談グループ）へお気軽にご相談く
ださい。

　　　　　　　　　介護支援専門員　勅使 弘子

傷病手当金とは

介護保険を利用できる施設について

医療ソーシャルワーカー　樋渡 貴晴

自宅での介護や療養が難しいと感じたら、施設入所も検討してみましょう。
入所施設には、介護保険が利用できる介護保険施設（公共型施設）と民間事業者が運営する有料老人
ホーム（民間型施設）があります。

有料老人ホームには「介護付き」「住宅型」などの施設があり、費用も低額から高額のホームまでさまざまです。

施設それぞれに特徴がありますので、見学して検討されると良いでしょう。
詳しくは担当のケアマネジャーにご相談ください。

●相談者：50代男性Aさん「入院による生活の不安」

①
②
③
④

業務外の事由による病気やケガの療養のための休業であること
仕事に就くことができないこと
連続する３日間を含み４日以上仕事に就けなかったこと
休業した期間について給与の支払いがないこと（一部支給されている場合は要相談）

刈谷居宅介護支援事業所　

※費用は要介護度によって異なります。また、非課税世帯は減額制度が適応されます。
※その他、認知症の方が共同生活を営む認知症対応型共同生活（グループホーム）などがあります。

特別養護老人ホーム
（特養） 身体介護を中心に自立支援を受けて居住する３～５

要介護度 費用（月額）施設内容

８～20万円

介護老人保健施設
（老健）

自宅と病院の中間施設で医療ケアとリハビリを行う
主に病院で治療を終えた高齢者が、退院後の自宅
復帰を目指して入所する

1～５ 9～20万円

介護療養型医療施設
（療養病床）

経管栄養や痰の吸引などの医療・介護を必要とする
高齢者が入所する1～５ 9～20万円

主な介護保険施設の特徴

08 07

呼
吸
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

■
は
じ
め
に

　
私
た
ち
は
普
段
、無
意
識
に
呼
吸
を

し
て
い
ま
す
。呼
吸
は
自
律
神
経
と
関

係
が
あ
り
、呼
吸
の
仕
方
一
つ
で
、緊
張

を
ほ
ぐ
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
呼
吸
法

と
、呼
吸
に
関
連
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　
副
交
感
神
経
を
ス
ム
ー
ズ
に
働
か

せ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。運
動
後
な
ど
、息
が
あ
が
っ
て
い
る

と
き
に
も
お
勧
め
で
す
。

鼻
か
ら
息
を
吸
い
、口
か
ら
長
く
ゆ
っ

く
り
と
息
を
吐
き
ま
す
。

　
人
の
体
は
息
を
吸
う
と
き
に
胸
が
広

が
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、胸
が
広
が
り
に
く
い
状
態
だ
と
呼

吸
が
苦
し
く
感
じ
た
り
、肩
こ
り
を
感

じ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、自
宅
で
も
行
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
3
種
類
紹
介
し
ま
す
。

両
手
を
頭
の
後
ろ
で
組
み
、息
を
吐
き

な
が
ら
へ
そ
を
の
ぞ
き
込
む
。

息
を
大
き
く
吸
い
な
が
ら
、背
筋
を
伸

ば
し
て
両
肘
を
広
げ
る
。

両
手
を
組
み
、肩
の
高
さ
で
真
っ
す
ぐ

前
へ
伸
ば
す
。

息
を
吐
き
な
が
ら
背
中
を
丸
め
る
よ

う
に
両
手
を
前
へ
押
し
出
す
。

右
手
で
左
側
の
耳
を
触
り
な
が
ら
首

を
右
に
倒
す
。

反
対
側
も
同
様
に
行
う
。

　
ど
れ
も
座
っ
た
ま
ま
で
簡
単
に
行
え

る
運
動
で
す
が
、関
節
に
痛
み
や
違
和

感
な
ど
の
出
な
い
範
囲
で
無
理
な
く
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、運
動
に
よ
り
関
節
の
痛
み
や

激
し
い
動
悸
・
息
切
れ
が
出
現
す
る
場

合
は
、運
動
を
中
止
し
、早
め
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
野
々
山 

絵
里

ひ
と
り
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

①
胸
・
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ

②
肩
・
首
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ

③
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

息
を
吐
き
な
が
ら
、し
っ
か
り
と

背
中
を
丸
め
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

※
胸
を
開
く
手
術
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は

　
実
施
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

息
を
吸
う
時
間
よ
り
も
吐
く
時

間
の
ほ
う
が
長
く
な
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

・

・・ ・・

・・

手
の
ひ
ら
は
自
分
の
ほ
う
に
向
け

ま
す
。座
っ
て
行
う
場
合
は
、背
も

た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

体
も
一
緒
に
横
に
倒
れ
な
い
よ
う
、

首
だ
け
を
倒
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

深
呼
吸

ス
ト
レ
ッ
チ



大腸がんと診断され、手術や化学療法のための入院をすることになるが、家族と暮らしている
こともあり生活費が心配。健康保険は全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入している。
　・主治医から「手術後に一旦退院し、化学療法の初回は副作用の出方を確認したいので再入 
　　院していただく」と説明があり、数週間の入院となりそう
　・化学療法の副作用もどう出るのか分からないのですぐに仕事に復帰できるか分からない
　・有給休暇の残りは２日

このような場合、傷病手当金の利用が考えられます。傷病手当金は、病気やケガで会社を休業中に生
活を保障するために設けられた制度です。次の４つを全て満たした場合に支給されます。

傷病手当金は、ご加入の健康保険によってご利用できない場合（例：国民健康保険）もあり、できる場
合も本人が申請をしなければ支給されません。
ご不明な点や詳細は患者サポートセンター総合相談室（医療福祉相談グループ）へお気軽にご相談く
ださい。
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0910

［ いしんでんしん ］

広 報 誌 タ イト ル

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが
「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと考
えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいたし
ました。

余　聞
新年度が始まり、環境の変化には慣れてきましたか？そこで
はどんな出会いがありましたか？私たち人間には、生まれな
がら周りの人たちと協力して生きていく「社会性」が備わっ
ています。そのため、私たちは人との関わりの中で「幸せ」を
感じます。これから訪れる「一期一会」にいつも感謝し、人と
のつながりを大切にしていきましょう。あなたが幸せを感じ
るとき、あなたの周りには「幸せの輪」が広がっていくことで
しょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　   広報委員　大久保 裕矢

Information

患者会・教室

（0566）25-2810〈患者サポートセンター（医療福祉）〉お問合せ

2020年 6月15日（月）午後2時～3時30分日時
パーキンソン病患者・家族の会 参加無料 予約不要

（0566）25-8110〈がん相談支援センター〉お問合せ
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
がんに関する情報

日　時

診療棟1階 
患者サポートセンター内

月～金曜日、第1・3土曜日
（休診日は除く）
月～金曜日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時

がんに関するさまざまな相談にピアサポーターがお応えします。
ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）

午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

がんに関するさまざまな相談に看護師や医療ソーシャルワーカーがお応えします。
がん相談支援センター

がん患者・家族の皆さまが
共に学び、語り合う場所です。

がんサロン 2020年  6月20日（土）
午前10時～11時

2020年  7月18日（土）
午前10時～11時

診療棟4階 
がん情報ラウンジ

がんの治療と仕事の両立や就労の不安・悩みなどに社会保険労務士がお応えします。
お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

診療棟1階 正面玄関

予約方法

参加無料 予約不要

相談時間 30分程度

相談無料 予約優先

相談無料 予約不要

相談無料 予約不要

日時内容 場 所

（毎月第３土）

（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方または医師から指示があった方です。参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。
栄養科の教室

午前10時～12時30分 当院生活習慣病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

ヘルシークッキング教室 2020年  6月11日（木）
2020年  7月  9日（木）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午後1時30分～3時 当院慢性腎臓病患者・
家族の皆さま　

診療棟5階 
第5会議室

慢性腎臓病教室 2020年  5月27日（水）
2020年  6月24日（水） 栄養食事指導料

午前10時30分～12時 当院心臓病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室心臓病のための栄養セミナー 栄養食事指導料

午前11時30分～12時30分 塩分制限を必要とする
当院患者・家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

減塩食体験会 2020年  6月18日（木）・19日（金）
2020年  7月16日（木）・17日（金）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

対象者講 義 日 時 場 所 費 用

（0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せイベント
市民公開講座 参加無料 予約不要

院内コンサート 参加無料 予約不要

講 座 講 師日 時

消化器内科
管理部長　中江 康之

7月18日（土）膵がんって
どんな病気？ 午前10時30分～12時

内 容 演 奏日 時

デュオあくと6月20日（土）ピアノ＆クラリネット
コンサート 午後2時30分～3時15分

診療棟5階 第1・2会議室　場所

2020年 5月20日（水）午後2時～3時30分（談話会）
2020年 7月15日（水）午後2時～3時30分

日時
乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会 参加無料 予約不要

（0566）25-2810〈患者サポートセンター（医療福祉）〉お問合せ
診療棟5階 第4会議室場所

骨粗しょう症教室 参加無料 予約不要

2020年 6月1日（月）午後2時～3時30分日時

（0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ
診療棟5階 第3会議室場所

新型コロナウイルス感染症対策のため、開催を中止・延期する場合があります。

診療棟5階 第4会議室場所

2020年  6月3日（水）
2020年  7月1日（水）

刈谷市民吹奏楽団7月18日（土）
午後2時30分～3時15分サマーコンサート

診療棟2階 場所

GORAKUROOM

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「オ・ト・コ・ナ・キ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

文字対応表

オ ナ キ
1

ト
2

コ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄

4 141 2 3 5 76 5 14 16 13
ナオ ト コ ヒキ
7 154 5 16 11 107 14 15 15 18

4 813 6 8 7 149 7 8 6 7

8 177 5 16 9 1617 8 7 14 4

12 115 14 4 16 158 6 9 14 18

10 29 3 14 13 712 7 14 15 7

3 1613 14 15 17 95 18 7 9 15
ト

6 215 9 10 7 1712 14 15 3 7

5 48 5 8 12 162 5 15 18 11

9 19 8 10 3 812 9 4 12 1

6 1517 15 7 2 163 4 11 18 3
フ ツイ

4 89 12 6 15 911 8 4 2 11

7 51 14 11 9 119 7 2 3 11

10 59 2 8 1 157 6 7 4 15

4 183 16 15 12 51 10 14 8 17

中止

中止

がん予防・免疫力アップする食事について
管理栄養士　青山 真季

緩和ケア外来とは
副院長・がん総合診療センター長　吉田 憲生

15 14 5 11 18 8 10
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広 報 誌 タ イト ル

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も
患者さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにあ
る心の訴えに充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが
「医療安全」はもとより、快適な診療をお届けする基本だと考
えます。そんな意を込め「以」を「医」としてタイトルにいたし
ました。

余　聞
新年度が始まり、環境の変化には慣れてきましたか？そこで
はどんな出会いがありましたか？私たち人間には、生まれな
がら周りの人たちと協力して生きていく「社会性」が備わっ
ています。そのため、私たちは人との関わりの中で「幸せ」を
感じます。これから訪れる「一期一会」にいつも感謝し、人と
のつながりを大切にしていきましょう。あなたが幸せを感じ
るとき、あなたの周りには「幸せの輪」が広がっていくことで
しょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　   広報委員　大久保 裕矢

Information

患者会・教室

（0566）25-2810〈患者サポートセンター（医療福祉）〉お問合せ

2020年 6月15日（月）午後2時～3時30分日時
パーキンソン病患者・家族の会 参加無料 予約不要

（0566）25-8110〈がん相談支援センター〉お問合せ
がん診療拠点病院として、がん患者さんの支援を積極的に行っています。お気軽にお立ち寄りください。
がんに関する情報

日　時

診療棟1階 
患者サポートセンター内

月～金曜日、第1・3土曜日
（休診日は除く）
月～金曜日：午前8時30分～午後4時45分
第1・3土曜日：午前8時30分～午後2時

がんに関するさまざまな相談にピアサポーターがお応えします。
ピアサポーター（がん治療体験者）による院内相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）

午前10時～12時 診療棟1階 正面玄関

がんに関するさまざまな相談に看護師や医療ソーシャルワーカーがお応えします。
がん相談支援センター

がん患者・家族の皆さまが
共に学び、語り合う場所です。

がんサロン 2020年  6月20日（土）
午前10時～11時

2020年  7月18日（土）
午前10時～11時

診療棟4階 
がん情報ラウンジ

がんの治療と仕事の両立や就労の不安・悩みなどに社会保険労務士がお応えします。
お問合せ先にお電話いただくか、がん相談支援センターまでお越しください。

社会保険労務士によるがん患者さん相談会 毎月第1木曜日（休診日は除く）
午前10時～12時

診療棟1階 正面玄関

予約方法

参加無料 予約不要

相談時間 30分程度

相談無料 予約優先

相談無料 予約不要

相談無料 予約不要

日時内容 場 所

（毎月第３土）

（0566）25-8387〈栄養科〉教室予約完全予約制
対象は当院で栄養指導を受けたことがある方または医師から指示があった方です。参加を希望される方は栄養科までご連絡ください。
栄養科の教室

午前10時～12時30分 当院生活習慣病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

ヘルシークッキング教室 2020年  6月11日（木）
2020年  7月  9日（木）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

午後1時30分～3時 当院慢性腎臓病患者・
家族の皆さま　

診療棟5階 
第5会議室

慢性腎臓病教室 2020年  5月27日（水）
2020年  6月24日（水） 栄養食事指導料

午前10時30分～12時 当院心臓病患者・
家族の皆さま

5棟2階
調理実習室心臓病のための栄養セミナー 栄養食事指導料

午前11時30分～12時30分 塩分制限を必要とする
当院患者・家族の皆さま

5棟2階
調理実習室

減塩食体験会 2020年  6月18日（木）・19日（金）
2020年  7月16日（木）・17日（金）

栄養食事指導料
+材料費600円（税抜）

対象者講 義 日 時 場 所 費 用

（0566）25-9215〈広報グループ〉お問合せイベント
市民公開講座 参加無料 予約不要

院内コンサート 参加無料 予約不要

講 座 講 師日 時

消化器内科
管理部長　中江 康之

7月18日（土）膵がんって
どんな病気？ 午前10時30分～12時

内 容 演 奏日 時

デュオあくと6月20日（土）ピアノ＆クラリネット
コンサート 午後2時30分～3時15分

診療棟5階 第1・2会議室　場所

2020年 5月20日（水）午後2時～3時30分（談話会）
2020年 7月15日（水）午後2時～3時30分

日時
乳がんと診断された方の会です。どなたでもご参加いただけます。
水曜会 参加無料 予約不要

（0566）25-2810〈患者サポートセンター（医療福祉）〉お問合せ
診療棟5階 第4会議室場所

骨粗しょう症教室 参加無料 予約不要

2020年 6月1日（月）午後2時～3時30分日時

（0566）25-8014〈整形外科外来〉お問合せ
診療棟5階 第3会議室場所

新型コロナウイルス感染症対策のため、開催を中止・延期する場合があります。

診療棟5階 第4会議室場所

2020年  6月3日（水）
2020年  7月1日（水）

刈谷市民吹奏楽団7月18日（土）
午後2時30分～3時15分サマーコンサート

診療棟2階 場所

GORAKUROOM

ナンクロ
同じ数字のマスには同じ文字が入ります。「オ・ト・コ・ナ・キ」を手掛かりに、ナンバークロスを
完成させてください。指定された番号のカナでできる言葉は何でしょう？

文字対応表

オ ナ キ
1

ト
2

コ
3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18

★解答は裏表紙に掲載しています。

解答欄

4 141 2 3 5 76 5 14 16 13
ナオ ト コ ヒキ
7 154 5 16 11 107 14 15 15 18

4 813 6 8 7 149 7 8 6 7

8 177 5 16 9 1617 8 7 14 4

12 115 14 4 16 158 6 9 14 18

10 29 3 14 13 712 7 14 15 7

3 1613 14 15 17 95 18 7 9 15
ト

6 215 9 10 7 1712 14 15 3 7

5 48 5 8 12 162 5 15 18 11

9 19 8 10 3 812 9 4 12 1

6 1517 15 7 2 163 4 11 18 3
フ ツイ

4 89 12 6 15 911 8 4 2 11

7 51 14 11 9 119 7 2 3 11

10 59 2 8 1 157 6 7 4 15

4 183 16 15 12 51 10 14 8 17

中止

中止

がん予防・免疫力アップする食事について
管理栄養士　青山 真季

緩和ケア外来とは
副院長・がん総合診療センター長　吉田 憲生

15 14 5 11 18 8 10



　1年を通して目にすることの多いアジですが、初夏～夏にかけての５月～７月
が旬といわれています。アジに含まれるEPAやDHAは、動脈硬化予防にもつ
ながります。鮮度の良いアジは目が透き通っています。選ぶ時のポイントにして
みましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  管理栄養士　石橋 龍志

アジの南蛮漬け
今回のお料理
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　［予約変更専用窓口］　0566-25-8103　　　
　［歯科口腔外科外来］　0566-25-8020

［ 救急外来について ］
当院の救急外来は、重症度の高い患者さんを優先に診療いたします。円滑な
救急医療を行うため、なるべくかかりつけ医か休日診療所、在宅当番医を受診
してください。必要に応じて当院にご紹介いただくシステムになっています。

［ 紹介状持参のお願い ］
当院の外来診療は紹介型専門外来です。初診の方は、地域診療所からの紹介状
（診療情報提供書）を必ずお持ちください。紹介状なしで受診された場合、初診時の
選定療養費（自費）5,000円（税抜）がかかり、待ち時間が長くなりますので
あらかじめご了承ください。

当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医
からの紹介と予約が必要です。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

■予約変更専用窓口について

■かかりつけ医を持ちましょう

予約の変更・確認は、予約変更専用窓口で承ります。
ただし、歯科口腔外科の場合は歯科口腔外科外来までご連絡ください。

http://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます日本医療機能評価機構の
認定を受けています

卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得

2000年2月に認証取得

2007年12月に自己宣言に移行

2010年11月に認定取得

：

：

：

作り方

ワンポイント

タマネギは薄切りにする。ピーマン・赤パプリカ・黄パプリカは、ヘタと
種を除き5mm幅に切る。シイタケは石づきを除いて薄切りにする。
鍋に★と❶を入れて中火にかけ、ひと煮立ちさせ、火からおろして冷
ます。
フライパンを中火で熱してオリーブ油をひき、アジを皮目が下になるよ
うに入れて２分～３分、裏返して２分～３分焼く。
❸を熱いうちに❷に漬け込んで、味を染み込ませたら、器に盛り付け
て完成。

❶

❷

❸

❹

すを Season’s Cooking
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アジの三枚おろし（1尾分）・・・
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・
赤パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・
黄パプリカ・・・・・・・・・・・・・・・・
生シイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・ 
だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・
穀物酢・・・・・・・・・・・・・・・・
濃い口しょうゆ・・・・・・・・・・・
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・

60ｇ
 ５g
５g
５g
５g
５g
２ｇ

大さじ２
小さじ２
小さじ１
小さじ１

1人分

119kcal
塩分1.1g

★
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分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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すぐに食べても美味しいですが、冷蔵庫で一晩休ませると、
より味が染みて美味しくなります。

4 141 2 3 5 76 5 14 16 13
ナオ ト コ タ イ キ ン ヒ スキ
7 154 5 16 11 107 14 15 15 18
イキ ウ カ イ テ ン カ マ
4 813 6 8 7 149 7 8 6 7

ス ツ ツ シ ン イ ツ タ イイ
8 177 5 16 9 1617 8 7 14 4
ツイ キ ウ ユ ツ イ ンシ
12 115 14 4 16 158 6 9 14 18

カ ン ナ オ ツ カ シ マウ
10 29 3 14 13 712 7 14 15 7
テコ ン ト イ イ ン カ イス
3 1613 14 15 17 95 18 7 9 15
コス ン ウ キ シ マ シ カト
6 215 9 10 7 1712 14 15 3 7

カ シ テ ト ユ カ コ イイ
5 48 5 8 12 162 5 15 18 11
キツ キ ツ ト ウ キ マリ
9 19 8 10 3 812 9 4 12 1

シ テ オ リ シ ナ リ オコ
6 1517 15 7 2 163 4 11 18 3
タユ カ イ カ コ ウ フ ワ ツ コイ
4 89 12 6 15 911 8 4 2 11
ナウ リ ウ ワ シ ツ ト ワカ
7 51 14 11 9 119 7 2 3 11

オ ン ワ キ シ イ ト コシ
10 59 2 8 1 157 6 7 4 15
テイ ト ツ キ ミ カ タ イ ナ カオ
4 183 16 15 12 51 10 14 8 17
メコ ウ カ キ オ キ テ カ ツ ユリ

ナンクロの解答

（ 感極まって ） 

解答欄
15 14 5 11 18 8 10

カ ン キ ワ マ ツ テ




