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分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください
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■かかりつけ医を持ちましょう
当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医からの紹介と予約が必要です。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　  ［ 紹介状持参のお願い ］

当院の外来診療は紹介型専門外来で
す。初診の方は、地域診療所からの紹介
状（診療情報提供書）を必ずお持ちくだ
さい。紹介状なしで受診された場合、初
診時の選定療養費（自費）5,500円（税
込）がかかり、待ち時間が長くなりますの
であらかじめご了承ください。

　  ［ 救急外来について ］

当院の救急外来は、重症度の高い患者
さんを優先に診療いたします。円滑な救
急医療を行うため、なるべくかかりつけ医
か休日診療所、在宅当番医を受診してく
ださい。必要に応じて当院にご紹介いた
だくシステムになっています。 ［ 予約変更専用窓口 ］

［ 歯科口腔外科外来 ］
0566-25-8103
0566-25-8020

　  ［ 予約変更専用窓口について ］

予約の変更・確認は、予約変更専用窓
口で承ります。ただし、歯科口腔外科の
場合は歯科口腔外科外来までご連絡く
ださい。

https://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得
2020年11月に認証返上
品質管理の取り組みは継続
2000年2月に認証取得
2007年12月に自己宣言に移行
2010年11月に認定取得

：

：

：
日本医療機能評価機構の
認定を受けています

［ 豊 田 会 理 念 ］
［ 豊 田 会 方 針 ］
［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】

１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

病院長み～つけた！　回答　 ①3ページ ひとりでできるリハビリテーション内　②5ページ 特集（検査している人）　③7ページ イベント案内（健診欄）

［夏季休診日のご案内］ 2022年 8月13日（土）～15日（月）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。当院の救急外来では重症度の高い患者さんを優先に診療いたしますので、あらかじめご了承ください。

すを Season’s Cooking

【そうめんを茹でる】沸騰したお湯の中にそうめんをバラバラと入れ、ふきこぼれないよ
う火加減に注意しつつ、茹でる（茹で時間はパッケージの表記に従う）。
茹であがったそうめんをザルにうつし、水で粗熱をとる。
しそは千切り、小葱は小口切りにする。
トマトは1.5cm程度の角切りにし、めんつゆと穀物酢、砂糖と和える。
茄子はへたを取り、皮に格子状に切れ目を入れ、縦に4等分する。
フライパンにごま油を入れて熱し、❹を皮目を下にして入れる。フライパンの蓋を閉
め、中火で柔らかくなるまで5分蒸し焼きにする。
器に❶、❸、❺、❷、おろし生姜の順に盛り付けたら完成。

❶

❷
❸
❹
❺

❻

さっぱり焼き茄子そうめん

材料 （ 1人分 ）

ゆでそうめん・・・・・・・・・・・・
茄子・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ごま油・・・・・・・・・・・・・・
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・
しそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
おろし生姜・・・・・・・・・・・・・・・
めんつゆ（ストレート）・・・・・・・
穀物酢・・・・・・・・・・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

200g
3/4本

小さじ1/2
中1個
2枚
1本
少々
40g
20g
2g

作り方

管理栄養士　辻 友花

旬の食材「茄子」
夏が旬の野菜の茄子には、ポリフェノールの一種であるナスニンが皮に
含まれており、老化防止効果が期待できます。ハリがあり、傷や変色がな
いものを選ぶと良いです。今回は茄子を皮ごと使った焼き茄子そうめんを
ご紹介します。酸味をきかせたタレ、香味野菜の風味、焼き茄子の香ばし
さ、トマトの旨味をいかした減塩のレシピです。夏バテで食欲がない時に
もおすすめです。

1人分

346kcal
塩分2.1g



　化学療法とは、抗がん剤を用いてがん細胞を攻撃し、がんを小さくしたり、進行を遅らせたりする治
療法です。がんの種類や進行度、治療歴などによって、使用する抗がん剤の種類や組み合わせが異なり
ます。
　進行・再発大腸がんの化学療法では、私たちの体を作っている細胞に作用しがんを攻撃する「細胞障
害性抗がん剤」と、がん細胞特有の分子を攻撃する「分子標的抗がん剤」を一緒に使用することが多いで
す。最近では、がん細胞によって抑えられていた免疫機能を再び活性化させる「免疫チェックポイント阻
害薬」を使用することがあります。使用前に遺伝子検査が必要で、使用できる患者さんは限られますが、
効果の期待できる治療法です。抗がん剤の副作用は薬剤によって大きく異なります。お困りのことがあり
ましたら、いつでも薬剤師へご相談ください。

新型コロナウイルスの流行により、様々なイベントの中止や企業のリモートワークの進歩で、人との交流が少なくなりました。
人に会わないことで減少したストレスもあるかもしれませんが、会えないことによるストレスの大きさに気付いた方も多いので
はないでしょうか？コロナ禍は、私たちに「人との繋がりの大切さ」を改めて気付かせてくれたのかもしれません。

広報委員　大久保 裕矢

薬剤師　江﨑 秀樹

大腸がんの化学療法������

編集委員からこんにちは

正
し
く
靴
を
選
ん
で
、

　
レ
ッ
ツ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、人
と
の
距
離
を
保

ち
な
が
ら
で
き
る
運
動
と
し
て
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
時
の
正
し
い
靴
の
選
び
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
靴
の
素
材
や
機
能
に
も
注
目

　
運
動
習
慣
の
な
い
方
や
コ
ン
ク
リ
ー

ト
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
で
舗
装
さ
れ
た

道
を
歩
く
方
は
、足
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
、ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
高
い
靴
を
選
び

ま
し
ょ
う
。安
定
し
た
歩
行
に
は
、か
か

と
の
支
え
が
大
切
で
す
。か
か
と
が
し
っ

か
り
し
た
も
の
を
選
び
、踏
ま
ず
に
履
き

ま
し
ょ
う
。ま
た
、安
全
の
た
め
、目
立
つ

カ
ラ
ー
や
反
射
材
の
つ
い
た
タ
イ
プ
が
お

す
す
め
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
く
続
け
る
た
め

に
は
、歩
き
や
す
さ
に
加
え
て
、デ
ザ
イ
ン

も
重
要
で
す
。気
持
ち
が
高
ま
る
お
気
に

入
り
の
一
足
を
見
つ
け
て
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　  

　
　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
稲
垣 

貴
義

■
靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

土踏まずが靴のラインとフィットして
いるものを選びましょう。

土踏まずと靴のアーチラインが
合っていますか？

履いた時にきつすぎず、緩すぎないも
のを選びましょう。

甲の幅・周り寸が合っていますか？

10mm程度の余裕が必要です。

つま先が靴の甲部や前部に当たっ
ていませんか？

かかとが靴のラインとフィットしてお
り、しっかりしたものを選びましょう。

かかとのカーブと靴のカーブが
合っていますか？

靴擦れの原因となりますので、注意が
必要です。

くるぶしが履き口に当たっていま
せんか？

23

［ホスピタルニュース］tal ewsisp

広報誌内に登場しています。
どこにいるでしょうか？
（ 答えは裏表紙に記載 ）

［ いしんでんしん ］

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も患者
さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにある心の訴え
に充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが「医療安全」はもと
より、快適な診療をお届けする基本だと考えます。そんな意を込め
「以」を「医」としてタイトルにいたしました。

広報誌タイトル 病院長
み～つけた！

3カ所
です！

　　
医
師
の
長
時
間
労
働
が
社
会
問
題
と

な
り
、厚
生
労
働
省
か
ら
も
医
師
の
労
働

時
間
短
縮
に
向
け
た
緊
急
的
な
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、

次
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す

（
一
部
抜
粋
）。

　　　
患
者
・
家
族
の
皆
さ
ま
に
は
、ご
不
便

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、何
卒
ご
理

解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、医
師
免
許
を
取
得
し
た

17
名
の
初
期
臨
床
研
修
医
が
当
院
へ

入
職
し
ま
し
た
。

　
当
院
は
N
P
O
法
人
卒
後
臨
床
研

修
評
価
機
構（
J
C
E
P
）の
認
定
研

修
施
設
で
す
。研
修
医
を
育
成
す
る
に

あ
た
り
、医
療
の
果
た
す
べ
き
社
会
的

役
割
を
認
識
さ
せ
、基
本
的
な
診
療
能

力
が
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、保
健
・
福
祉

な
ど
医
療
と
密
接
に
関
わ
る
分
野
に

つ
い
て
も
幅
広
く
知
識
を
身
に
付
け

さ
せ
、医
師
と
し
て
思
い
や
り
の
あ
る

人
格
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
指
導
医
の
下
、チ
ー
ム
医
療
で
の
修

練
を
重
ね
、患
者
さ
ん
中
心
の
良
質
な

全
人
的
医
療
を
実

践
で
き
る
よ
う
推

進
い
た
し
ま
す
の

で
、ご
理
解
・
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

　
院
内
で
、よ
り
快
適
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
次
の
エ
リ
ア
で
無
料

W
i-

F
i
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し

た
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
等
で

W
i-

F
i
を
有
効
に
し
、S
S
I
D
お

よ
び
パ
ス
ワ
ー
ド（
各
エ
リ
ア
に
掲
示
し

て
あ
り
ま
す
）を
入
力
し
て
、利
用
規
約

に
同
意
の
上
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　　

NEWS

医
師
の
働
き
方
改
革
を

　
　
　
　
推
進
し
て
い
ま
す

臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー

1

NEWS

初
期
臨
床
研
修
医
に
つ
い
て

2

NEWS
3

病
状
の
説
明
、手
術
や
処
置
な
ど
の
説

明
は
、診
療
時
間
内
に
実
施
し
ま
す
。

緊
急
の
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
状
が
安
定
し
て
き
た
外
来
患
者
さ

ん
に
、か
か
り
つ
け
医
や
地
域
の
医

療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

診療時間

平
日                

8
時
30
分
〜
16
時
45
分

第
1・3
土
曜
日
　
8
時
30
分
〜
14
時

利
用
可
能
エ
リ
ア

時
間

7
時
〜
22
時

1
棟
病
棟・2
棟
病
棟・3
棟
病
棟

※
血
液
浄
化
室
、N
I
C
U・G
C
U
、

　
救
命
病
棟
、I
C
U
、C
C
U
を
除
く

正
面
玄
関・エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
、

総
合
受
付
、薬
局
、各
科
待
合
、

各
検
査
待
合
、化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
、

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
、健
診
セ
ン
タ
ー
、

院
内
レ
ス
ト
ラ
ン「
フ
ォ
ー
ラ
ス
」

7
時
30
分
〜

17
時
30
分

0
時
〜
24
時

救
急
外
来 院

内
無
料
W
i-

F
i

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

※
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は
、歩
き
や
す
さ
に
加
え
て
、デ
ザ
イ
ン

も
重
要
で
す
。気
持
ち
が
高
ま
る
お
気
に

入
り
の
一
足
を
見
つ
け
て
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　  

　
　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
稲
垣 

貴
義

■
靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

土踏まずが靴のラインとフィットして
いるものを選びましょう。

土踏まずと靴のアーチラインが
合っていますか？

履いた時にきつすぎず、緩すぎないも
のを選びましょう。

甲の幅・周り寸が合っていますか？

10mm程度の余裕が必要です。

つま先が靴の甲部や前部に当たっ
ていませんか？

かかとが靴のラインとフィットしてお
り、しっかりしたものを選びましょう。

かかとのカーブと靴のカーブが
合っていますか？

靴擦れの原因となりますので、注意が
必要です。

くるぶしが履き口に当たっていま
せんか？
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広報誌内に登場しています。
どこにいるでしょうか？
（ 答えは裏表紙に記載 ）

［ いしんでんしん ］

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も患者
さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにある心の訴え
に充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが「医療安全」はもと
より、快適な診療をお届けする基本だと考えます。そんな意を込め
「以」を「医」としてタイトルにいたしました。

広報誌タイトル 病院長
み～つけた！

3カ所
です！

　　
医
師
の
長
時
間
労
働
が
社
会
問
題
と

な
り
、厚
生
労
働
省
か
ら
も
医
師
の
労
働

時
間
短
縮
に
向
け
た
緊
急
的
な
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、

次
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す

（
一
部
抜
粋
）。

　　　
患
者
・
家
族
の
皆
さ
ま
に
は
、ご
不
便

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、何
卒
ご
理

解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、医
師
免
許
を
取
得
し
た

17
名
の
初
期
臨
床
研
修
医
が
当
院
へ

入
職
し
ま
し
た
。

　
当
院
は
N
P
O
法
人
卒
後
臨
床
研

修
評
価
機
構（
J
C
E
P
）の
認
定
研

修
施
設
で
す
。研
修
医
を
育
成
す
る
に

あ
た
り
、医
療
の
果
た
す
べ
き
社
会
的

役
割
を
認
識
さ
せ
、基
本
的
な
診
療
能

力
が
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、保
健
・
福
祉

な
ど
医
療
と
密
接
に
関
わ
る
分
野
に

つ
い
て
も
幅
広
く
知
識
を
身
に
付
け

さ
せ
、医
師
と
し
て
思
い
や
り
の
あ
る

人
格
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
指
導
医
の
下
、チ
ー
ム
医
療
で
の
修

練
を
重
ね
、患
者
さ
ん
中
心
の
良
質
な

全
人
的
医
療
を
実

践
で
き
る
よ
う
推

進
い
た
し
ま
す
の

で
、ご
理
解
・
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

　
院
内
で
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り
快
適
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ご
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て
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た

だ
く
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め
、
次
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エ
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ア
で
無
料

W
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F
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サ
ー
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ス
を
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し
ま
し

た
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マ
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ト
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ォ
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パ
ソ
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ン
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W
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F
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有
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S
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示
し

て
あ
り
ま
す
）を
入
力
し
て
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同
意
の
上
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。

　　　

NEWS

医
師
の
働
き
方
改
革
を

　
　
　
　
推
進
し
て
い
ま
す

臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー

1

NEWS

初
期
臨
床
研
修
医
に
つ
い
て

2

NEWS
3

病
状
の
説
明
、手
術
や
処
置
な
ど
の
説

明
は
、診
療
時
間
内
に
実
施
し
ま
す
。

緊
急
の
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
状
が
安
定
し
て
き
た
外
来
患
者
さ

ん
に
、か
か
り
つ
け
医
や
地
域
の
医

療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

診療時間

平
日                

8
時
30
分
〜
16
時
45
分

第
1・3
土
曜
日
　
8
時
30
分
〜
14
時

利
用
可
能
エ
リ
ア

時
間

7
時
〜
22
時

1
棟
病
棟・2
棟
病
棟・3
棟
病
棟

※
血
液
浄
化
室
、N
I
C
U・G
C
U
、

　
救
命
病
棟
、I
C
U
、C
C
U
を
除
く

正
面
玄
関・エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
、

総
合
受
付
、薬
局
、各
科
待
合
、

各
検
査
待
合
、化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
、

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
、健
診
セ
ン
タ
ー
、

院
内
レ
ス
ト
ラ
ン「
フ
ォ
ー
ラ
ス
」

7
時
30
分
〜

17
時
30
分

0
時
〜
24
時

救
急
外
来 院

内
無
料
W
i-

F
i

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

※



　

大
腸
が
ん
に
か
か
る
年
齢
は
、男
性
は
65
歳
〜
74
歳
、

女
性
は
75
〜
84
歳
が
ピ
ー
ク
で
す（
図
2
）。人
口
10

万
人
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
、70
歳
以
上
も
増
え
続
け

て
い
ま
す
。退
職
さ
れ
て
か
ら
の
検
診
が
非
常
に
重
要

と
な
り
ま
す（
図
3
）。

　

大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、ま
ず
は
、が
ん
の
進
行

具
合
を
確
認
す
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行
い
ま

す
。が
ん
の
大
き
さ
や
深
さ
な
ど
か
ら
、内
視
鏡
で
切
除

で
き
る
か
検
討
し
、内
視
鏡
で
は
難
し
い
場
合
は
手
術
が

必
要
で
す
。当
院
で
は
、手
術
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方

の
う
ち
95
％
は
腹
腔
鏡
ま
た
は
ロ
ボ
ッ
ト
を
用
い
た
手

術
を
行
っ
て
い
ま
す（
図
4
）。

　

2
0
2
2
年
4
月
か
ら
、ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
保
険
適
用

が
拡
大
さ
れ
、直
腸
が
ん
だ
け
で
な
く
、結
腸
が
ん
も
保

険
診
療
で
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。当
院

で
も
2
0
2
2
年
6
月
か
ら
対
応
し
て
お
り
ま
す
。私
た

ち
が
今
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
や
経
験
、知
識
を
地
域
の

皆
さ
ん
に
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

　　

大
腸
が
ん
の
検
査
に
は
、便
潜
血
検
査
や
血
液
検
査
、

内
視
鏡
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。便
潜
血
検
査
は
、便
を

検
査
専
用
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
採
取
し
、便
に
混
じ
っ
て

い
る
目
に
は
見
え
な
い
微
量
な
出
血
を
調
べ
ま
す
。

　

血
液
検
査
で
は「
C
E
A
」や「
C
A
1
9-

9
」と
呼

ば
れ
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー（
が
ん
細
胞
が
作
る
物
質
）の
値

を
調
べ
ま
す
。腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
、が
ん
が
初
期
段
階
だ

と
異
常
値
を
示
さ
な
い
こ
と
や
健
康
な
人
で
も
陽
性
に

な
る
こ
と
か
ら
、判
断
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
な
ど
の
大
腸
が
ん
検
診
で
異
常
を
認
め

た
場
合
は
、内
視
鏡
検
査
を
行
い

ま
す
。内
視
鏡
検
査
で
大
腸
の
組
織

の
異
常
を
認
め
た
場
合
は
、一
部

を
採
取
し
、が
ん
細
胞
が
あ
る
か

ど
う
か
顕
微
鏡
で
調
べ
ま
す
。

　　

便
に
血
が
混
ざ
っ
て
い
る
の
に
、い
ぼ
痔
だ
と
思
っ

て
い
る
あ
な
た
！
大
腸
が
ん
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

大
腸
が
ん
の
代
表
的
な
症
状
は
、①
下
血（
便
に
血
が

混
じ
る
）②
便
通
異
常（
便
秘
に
な
っ
た
り
下
痢
に
な
っ

た
り
を
繰
り
返
す
）③
腹
痛
で
す
。た
だ
し
、そ
れ
ら
の

症
状
は
、が
ん
が
あ
る
程
度
大
き
く
な
っ
て
か
ら
し
か

現
れ
ず
、そ
れ
ま
で
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら

こ
そ
、検
診
が
大
切
で
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
で
は
、便
の
中
に
混
じ
っ
た
血
液
を

検
出
す
る
便
潜
血
検
査
を
行
い
ま
す
。採
血
や
レ
ン
ト

ゲ
ン
と
は
異
な
り
、体
に
負
担
を
か
け
ず
検
査
が
で
き

ま
す
。そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、大
腸
が
ん
の
検
診
受
診
率

は
、2
0
1
9
年
の
デ
ー
タ
で
は
、40
歳
以
上
の
男
性
で

47
％
・
女
性
で
42
%
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
40
〜
69

歳
の
受
診
率
と
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
受
診
率
は
ほ
ぼ

変
わ
り
ま
せ
ん（
図
1
）。

　

べ
ん
せ
ん
け
つ

ふ
く
く
う
き
ょ
う

図1.検診受診率
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もっと知ってよ、
大腸がんのこと
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図4.大腸がん治療方針決定までの流れ

内視鏡検査、大腸CT検査、注腸検査

CT、MRI、PETーCTなどでがんの進行具合を確認

大腸がんの診断

便潜血検査　陽性 下血、便通異常、腹痛などの
症状がある

手術治療 化学療法（抗がん剤）
放射線治療

内視鏡治療

大
腸
が
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の
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っ
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ど
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な
も
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？
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％
・
女
性
で
42
%
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
40
〜
69

歳
の
受
診
率
と
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
受
診
率
は
ほ
ぼ

変
わ
り
ま
せ
ん（
図
1
）。
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大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
に
役
立
つ
検
査
と
し
て
、大
腸

C
T
検
査
が
あ
り
ま
す
。肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
ず
に

撮
影
で
き
る
た
め
、健
診
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す（
詳
細

は
P
．7
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。一
方
で
、血
管
や
多
臓
器

と
の
位
置
関
係
、腫
瘍
の
大
き
さ
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
る
精
密
検
査
で
も
あ
る
た
め
、手
術
前
に
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。当
院
に
は
、大
腸
C
T
専
門
技
師
が
2
名

在
籍
し
て
お
り
、質
の
高
い
検
査
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
手
術
中
に
見
え
る
範
囲
が
狭

い
た
め
、手
術
前
に
M
R
I
検
査
を
行
い
ま
す
。M
R
I

検
査
で
は
、が
ん
な
ど
の
異
常
な
組
織
と
正
常
な
組
織
を

画
像
上
で
対
比
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、C
T
検
査
で
は
分

か
り
に
く
い
組
織
も
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
P
E
T-

C
T
検
査
は
、ほ
ぼ
全
身
を
一
度
に
調
べ
る

こ
と
が
で
き
、転
移
や
再
発
の
発
見
に
有
用
で
す
。細
胞

の
代
謝
・
機
能
を
画
像
に
し
て
診
断
を
し
ま
す
。

　　
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
は
、化
学
療
法
セ

ン
タ
ー
や
緩
和
ケ
ア
外
来
を
中
心
に
、が
ん
患
者
さ
ん

の
通
院
治
療
の
継
続
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
患
者
さ
ん
が
で
き
る

だ
け
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、副
作
用
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
の
検
査
を
行
っ
た
り
、副
作
用
に
応
じ

て
抗
が
ん
剤
の
量
を
調
整
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
緩
和
ケ
ア
外
来
で
は
、体
の
痛
み
だ
け
で
な
く
、

気
持
ち
の
辛
さ
に
も
焦
点
を
当
て
な
が
ら
、痛
み
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　
が
ん
の
治
療
中
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
や
辛
さ
が

現
れ
ま
す
。些
細
な
こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、

不
安
が
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　　
当
院
で
は
、日
常
生
活
や
療
養
方
法
な
ど
、が
ん
に
ま

つ
わ
る
幅
広
い
相
談
が
で
き
る「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。話
を
す
る
こ
と
で
気
持
ち

が
整
理
さ
れ
、精
神
的
な
負
担
が
軽
く
な
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。予
約
は
不
要
で
す
の
で
、お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い（
詳
細
は
P
．7
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
ま
た
、が
ん
治
療
体
験
者
で
あ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
院
内
相
談
会（
※
）や
、が
ん
患
者
・
家
族
の
皆
さ
ま

の
交
流
の
場
で
あ
る
が
ん
サ
ロ
ン（
※
）な
ど
、安
心
し
て

治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
制
を

整
え
て
い
ま
す（
図
5
）。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、現
在

は
中
止
し
て
い
ま
す
。再
開
時
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

　

健診センター
完全予約制年に1回、人間ドックや

健康診断を受けてみませんか？

イベント

日　　時

お問合せ （0566）-25-8010 〈内科外来〉

9月11日（日）13時～15時15分
（開場12時30分）

場　　所 刈谷市総合文化センター　1階　小ホール
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受付時間 平日：8時30分～16時45分
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場　　所 正面玄関入って右

相談窓口 心配なこと、お困りのことなどが
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治療や療養上の総合的な相談
医療安全・医療事故に関すること
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（お電話でも相談可）

がん相談支援センター
（がん相談窓口：0566-25-8110）

図5.当院のがん診療のサポート体制
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す。検査は肛門からガスを入れ、腸を膨らませた状態でCT装置で
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■かかりつけ医を持ちましょう
当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医からの紹介と予約が必要です。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　  ［ 紹介状持参のお願い ］

当院の外来診療は紹介型専門外来で
す。初診の方は、地域診療所からの紹介
状（診療情報提供書）を必ずお持ちくだ
さい。紹介状なしで受診された場合、初
診時の選定療養費（自費）5,500円（税
込）がかかり、待ち時間が長くなりますの
であらかじめご了承ください。

　  ［ 救急外来について ］

当院の救急外来は、重症度の高い患者
さんを優先に診療いたします。円滑な救
急医療を行うため、なるべくかかりつけ医
か休日診療所、在宅当番医を受診してく
ださい。必要に応じて当院にご紹介いた
だくシステムになっています。 ［ 予約変更専用窓口 ］

［ 歯科口腔外科外来 ］
0566-25-8103
0566-25-8020

　  ［ 予約変更専用窓口について ］

予約の変更・確認は、予約変更専用窓
口で承ります。ただし、歯科口腔外科の
場合は歯科口腔外科外来までご連絡く
ださい。

https://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得
2020年11月に認証返上
品質管理の取り組みは継続
2000年2月に認証取得
2007年12月に自己宣言に移行
2010年11月に認定取得

：

：

：
日本医療機能評価機構の
認定を受けています

［ 豊 田 会 理 念 ］
［ 豊 田 会 方 針 ］
［患者の権利と責務］

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
私たちは患者の皆さまの権利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に
努めます。そのためには、患者の皆さまの主体的な参加が不可欠です。
以下に掲げる事項は、患者さんと医療従事者が守るべき事項です。

１．安心して最善の医療を公平に受ける権利を尊重します。
２．医療機関を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利を尊重します。
３．治療に関する情報を知り、説明を受ける権利を尊重します。
４．治療に関する方法を自己の意思で決定する権利を尊重します。
５．個人の情報が保護される権利を尊重します。

【 

患
者
の
権
利 

】

１．自ら選んだ治療方針に沿って医療に参加する責任があります。ご自身の健康に関する情報を
　医療者にできるだけ正確に伝え、また、同意された医療上の指示に従ってください。
２．病院の規則を守り、犯罪行為、迷惑行為を行わないなどの社会的ルールを守る責任があります。 
３．検査や治療のために、必要な医療費を負担する責任があります。

【 

患
者
の
責
務 

】

病院長み～つけた！　回答　 ①3ページ ひとりでできるリハビリテーション内　②5ページ 特集（検査している人）　③7ページ イベント案内（健診欄）

［夏季休診日のご案内］ 2022年 8月13日（土）～15日（月）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。当院の救急外来では重症度の高い患者さんを優先に診療いたしますので、あらかじめご了承ください。

すを Season’s Cooking

【そうめんを茹でる】沸騰したお湯の中にそうめんをバラバラと入れ、ふきこぼれないよ
う火加減に注意しつつ、茹でる（茹で時間はパッケージの表記に従う）。
茹であがったそうめんをザルにうつし、水で粗熱をとる。
しそは千切り、小葱は小口切りにする。
トマトは1.5cm程度の角切りにし、めんつゆと穀物酢、砂糖と和える。
茄子はへたを取り、皮に格子状に切れ目を入れ、縦に4等分する。
フライパンにごま油を入れて熱し、❹を皮目を下にして入れる。フライパンの蓋を閉
め、中火で柔らかくなるまで5分蒸し焼きにする。
器に❶、❸、❺、❷、おろし生姜の順に盛り付けたら完成。

❶

❷
❸
❹
❺

❻

さっぱり焼き茄子そうめん

材料 （ 1人分 ）

ゆでそうめん・・・・・・・・・・・・
茄子・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ごま油・・・・・・・・・・・・・・
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・
しそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
おろし生姜・・・・・・・・・・・・・・・
めんつゆ（ストレート）・・・・・・・
穀物酢・・・・・・・・・・・・・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

200g
3/4本

小さじ1/2
中1個
2枚
1本
少々
40g
20g
2g

作り方

管理栄養士　辻 友花

旬の食材「茄子」
夏が旬の野菜の茄子には、ポリフェノールの一種であるナスニンが皮に
含まれており、老化防止効果が期待できます。ハリがあり、傷や変色がな
いものを選ぶと良いです。今回は茄子を皮ごと使った焼き茄子そうめんを
ご紹介します。酸味をきかせたタレ、香味野菜の風味、焼き茄子の香ばし
さ、トマトの旨味をいかした減塩のレシピです。夏バテで食欲がない時に
もおすすめです。

1人分

346kcal
塩分2.1g


