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■かかりつけ医を持ちましょう
当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医からの紹介と予約が必要です。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　  ［ 紹介状持参のお願い ］

当院の外来診療は紹介型専門外来で
す。初診の方は、他の医療機関からの紹
介状（診療情報提供書）を必ずお持ちく
ださい。紹介状なしで受診された場合、初
診時選定療養費（自費）7,700円（税
込）がかかり、待ち時間が長くなりますの
であらかじめご了承ください。

　  ［ 救急外来について ］

当院の救急外来は、重症度の高い患者
さんを優先に診療いたします。円滑な救
急医療を行うため、なるべくかかりつけ医
か休日診療所、在宅当番医を受診してく
ださい。必要に応じて当院にご紹介いた
だくシステムになっています。 ［ 予約変更専用窓口 ］

［ 歯科口腔外科外来 ］
0566-25-8103
0566-25-8020

　  ［ 予約変更専用窓口について ］

予約の変更・確認は、予約変更専用窓
口で承ります。ただし、歯科口腔外科の
場合は歯科口腔外科外来までご連絡く
ださい。

［ 診療日変更のお知らせ ］
週休2日制の実施に伴い、2023年4月1日（土）より全ての土曜日が休診となります。ご理解いただきますようお願い申し上げます。
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https://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得
2020年11月に認証返上
品質管理の取り組みは継続
2000年2月に認証取得
2007年12月に自己宣言に移行
2010年11月に認定取得

：

：

：
日本医療機能評価機構の
認定を受けています

［豊田会理念］
［豊田会方針］
［ 病 院 方 針 ］

病院長み～つけた！　回答　 ①2ページ Message（新年のごあいさつ）執筆者  ②7ページ 健診センター ③7ページ LINE公式アカウントはじめました

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
※2023年1月1日改定
　１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

＜患者権利の尊重・患者第一主義＞
　患者権利を尊重し、当院が定める倫理方針に基づき、常に患者・家族の立場に立ち、やさしさと思いやりと笑顔で、患者に 
　よりそう医療を提供します。
＜地域中核病院としての機能充実＞
　地域中核病院として、機能充実のため医療体制の確保と高度医療機器を整備し、職員は医療人として高度急性期医療、
　救命救急医療、地域との連携に使命感をもって取り組みさらなる充実に努めます。
＜ICT技術の活用＞
　積極的にICT技術を活用し、効率的かつ安心・安全で質の高い医療の提供に努めます。
＜働きがいのある職場づくり・人材育成＞
　地域の医療を支える人材の確保と、職員の主体性とチャレンジ精神を尊重した働きがいのある職場づくりと人材育成に努めます。
＜研修医・専攻医の育成＞
　臨床研修病院として、基本的な診療能力および高度な専門能力を有し、チーム医療の一員として安全・安心・満足の得られる
　患者中心の良質な全人的医療を実践できる医師の育成に努めます。
＜持続可能な医療提供＞
　病院経営の健全化、戦略的病院経営により、持続可能な医療を提供します。
＜コンプライアンス（社会的責任を果たす）＞
　職員一人一人が、法令や社会的規範を遵守して事業活動を実践し、医療の提供を通じて社会の発展に貢献します。

すを Season’s Cooking

むきエビの背わたを取り除く。
ブロッコリーを食べやすい大きさに分けて耐熱容器に入れ、水を大さじ1ふりかけ、
ラップをかけて、電子レンジで2分程度加熱する。
【レンジホワイトソースを作る】耐熱容器に小麦粉とバターを入れ、電子レンジで20秒
加熱して混ぜる。牛乳を少しずつ加えながらかき混ぜ、塩こしょう、コンソメスープの素
を入れて混ぜる。電子レンジで1分加熱して混ぜ、さらに30秒加熱する。
フライパンにサラダ油を入れて熱し、むきエビを色が変わるまで炒める。
❹に❷を入れ、塩こしょうをして軽く炒める。
耐熱皿に❺、❸の半量程度、ピザ用チーズの順にのせる。
トースターでチーズに焼き色がつくまで、5分程度焼く。

❶
❷

❸

❹
❺
❻
❼

ブロッコリーとむきエビの簡単グラタン風

材料 （ 2人分 ）

〈 レンジホワイトソース（作りやすい分量） 〉

ブロッコリー・・・・・・
むきエビ・・・・・・・・・・・・・・・・
ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・・・
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・

牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・
コンソメスープの素（顆粒）・・・
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・

1/2株（100g）
100g
30g

小さじ2
少々

100ml
大さじ1
10g
少々
少々

作り方

管理栄養士　川越 千佳

旬の食材「ブロッコリー」
1月頃から3月頃に旬を迎えるブロッコリーは、ビタミンやミネラルをバラ
ンスよく含んでおり、特にβ-カロテンとビタミンCが豊富です。茹でるよ
りも、炒めたり電子レンジで加熱したりすると、ビタミン類が減るのを防
げます。つぼみが小さく、粒がそろっており、きっちりと詰まっているもの
を選ぶと良いです。色は鮮やかで濃い緑色のものがおすすめです。

1人分

217kcal
塩分1.2g
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会場の様子

職員出演の手作り動画

新美南吉の「明日」という詩に「明日はみんなをまつてゐる。泉のやうにわいてゐる。らんぷのやうに点つてる。」という一節が
あります。Withコロナの時代、この詩のように温かく、未来への希望に満ちた明日を願わずにはいられません。皆さまにとって
良い1年でありますように。

医療ソーシャルワーカー　谷川 輝子

編集委員からこんにちは 広報誌内に登場しています。
どこにいるでしょうか？
（ 答えは裏表紙に記載 ）

［ いしんでんしん ］

本来「心を以って心に伝う」の意、以心伝心。私たちの業務も患者
さんの言葉のみに頼らず、表情、しぐさ、その向こうにある心の訴え
に充分に目を向ける「心配り」を大切にすることが「医療安全」はもと
より、快適な診療をお届けする基本だと考えます。そんな意を込め
「以」を「医」としてタイトルにいたしました。

広報誌タイトル 病院長
み～つけた！

3カ所
です！
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つ

田中 守嗣
刈谷豊田総合病院　病院長

高気圧酸素治療は、カプセル型の装置を用いて、大気圧より
も高い気圧環境の中で高濃度の酸素を吸入することにより、
血液中に溶け込む酸素量を増加させ、症状の改善を図る
治療です。
当院では1984年に導入し、突発性難聴、腸閉塞、皮膚潰瘍
を中心に、捻挫・打撲などのスポーツ外傷（保険適応外）、放
射線または抗がん剤治療と併用される悪性腫瘍、減圧症な
どの治療を年間約1,700件行っています。ご相談がありまし
たら、右記までお気軽にご連絡ください。

高気圧酸素治療のご紹介������

TEL
受付時間

0566-25-8047
平日：8時30分～16時45分
第1・3土曜日：8時30分～14時

臨床工学科
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。
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局
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設
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慣
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書
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す
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。
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療
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間
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催
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を
行
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た

11
月
20
日（
日
）〜
26
日（
土
）　
　
 

安
全
環
境
管
理
室
　
深
谷 

あ
ゆ
美

災害対策本部

　
厚
生
労
働
省
は
、11
月
25
日（
い
い
医
療
に
向
か
っ
て
G
O
）

を
含
む
1
週
間
を
医
療
安
全
推
進
週
間
と
し
て
い
ま
す
。当
院
で

も
、感
染
対
策
を
講
じ
た
上
で
、次
の
催
し
を
行
い
ま
し
た
。

【
展
示
】

　
・
医
療
安
全
チ
ー
ム
・
感
染
管
理
チ
ー
ム
の
活
動
報
告

　
・
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
入
院
ま
で
の
道
の
り

　
・
感
染
予
防
効
果
を
示
す
巨
大
マ
ス
ク
模
型

【
標
語
投
票
】

　
職
員
考
案
の
医
療
安
全
に
関
す
る
標
語
の
投
票

　【
動
画
上
映
】

　「
患
者
参
加
型
の
医
療
安
全
の
取
り
組
み
」「
患
者
誤
認
防

　
止
」を
テ
ー
マ
と
し
た
職
員
出
演
の
手
作
り
動
画

ご
多
用
な
中
、催
し
に

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。今
後
と
も
医
療
安

全
・
感
染
管
理
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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も高い気圧環境の中で高濃度の酸素を吸入することにより、
血液中に溶け込む酸素量を増加させ、症状の改善を図る
治療です。
当院では1984年に導入し、突発性難聴、腸閉塞、皮膚潰瘍
を中心に、捻挫・打撲などのスポーツ外傷（保険適応外）、放
射線または抗がん剤治療と併用される悪性腫瘍、減圧症な
どの治療を年間約1,700件行っています。ご相談がありまし
たら、右記までお気軽にご連絡ください。

高気圧酸素治療のご紹介������

TEL
受付時間

0566-25-8047
平日：8時30分～16時45分
第1・3土曜日：8時30分～14時

臨床工学科

NEWS
1

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た

10
月
15
日（
土
）　
　
 

　　
今
回
の
訓
練
で
は
、災
害
時
に
指
揮
を
執
る
災
害
対
策
本

部
の
場
所
や
指
揮
系
統
の
変
更
、通
信
手
段
の
制
限
な
ど
新

た
な
試
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
事
前
に
対
応
手
順
を
確
認
し
て
の
ぞ
み
ま
し
た
が
、い
ざ

訓
練
が
始
ま
る
と
、臨
時
薬
局
の
開
設
や
見
慣
れ
な
い
手
書

き
の
処
方
箋
に
戸
惑
っ
て
し
ま
い
、患
者
役
を
待
た
せ
て
し

ま
い
ま
し
た
。訓
練
と
は
言
え
、思
い
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ

と
も
多
く
、い
つ
も
の
よ
う
に
薬
剤
を
用
意
す
る
こ
と
の
難

し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。訓
練
で
の
反
省
を
生
か
し
、災
害
時

に
率
先
し
て
行
動
で
き
る
よ
う
備
え
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

薬
剤
師
　
早
川 

啓
裕

NEWS
2

医
療
安
全
推
進
週
間
の
催
し
を
行
い
ま
し
た

11
月
20
日（
日
）〜
26
日（
土
）　
　
 

安
全
環
境
管
理
室
　
深
谷 

あ
ゆ
美

災害対策本部

　
厚
生
労
働
省
は
、11
月
25
日（
い
い
医
療
に
向
か
っ
て
G
O
）

を
含
む
1
週
間
を
医
療
安
全
推
進
週
間
と
し
て
い
ま
す
。当
院
で

も
、感
染
対
策
を
講
じ
た
上
で
、次
の
催
し
を
行
い
ま
し
た
。

【
展
示
】

　
・
医
療
安
全
チ
ー
ム
・
感
染
管
理
チ
ー
ム
の
活
動
報
告

　
・
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
入
院
ま
で
の
道
の
り

　
・
感
染
予
防
効
果
を
示
す
巨
大
マ
ス
ク
模
型

【
標
語
投
票
】

　
職
員
考
案
の
医
療
安
全
に
関
す
る
標
語
の
投
票

　【
動
画
上
映
】

　「
患
者
参
加
型
の
医
療
安
全
の
取
り
組
み
」「
患
者
誤
認
防

　
止
」を
テ
ー
マ
と
し
た
職
員
出
演
の
手
作
り
動
画

ご
多
用
な
中
、催
し
に

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。今
後
と
も
医
療
安

全
・
感
染
管
理
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
伝
達
は 

伝
わ
ら
な
け
れ
ば 

独
り
言

・
も
う
一
度 

勇
気
を
出
し
て 

聞
き
直
す

・
お
か
し
い
な 

思
っ
た
だ
け
で
な
く 

声
に
し
て

・
で
き
る
か
も 

無
茶
な
チ
ャ
レ
ン
ジ 

事
故
の
も
と

上
位
4
作
品
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腰
痛
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

厚
生
労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査（
2
0
1
9

年
）に
よ
る
と
、日
本
全
国
で
腰
痛
の
あ
る
人
は

3
，6
0
0
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
は
4
人
に
1
人
が
腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

職
業
病
の
中
で
も
、腰
痛
は
最
も
多
い
と
言
わ
れ
て

お
り
、長
時
間
の
立
ち
仕
事
や
中
腰
で
の
作
業
、重
い

物
の
上
げ
下
ろ
し
、長
時
間
座
り
っ
ぱ
な
し
の
パ
ソ
コ

ン
作
業
な
ど
に
よ
っ
て
発
生
し
や
す
い
で
す
。

　　

腰
痛
は「
非
特
異
性
腰
痛
」が
約
85
％
、「
特
異
性
腰

痛
」が
約
15
％
と
さ
れ
て
い
ま
す（
次
ペ
ー
ジ
図
）。

　

非
特
異
性
腰
痛
は
、背
骨
な
ど
の
骨
格
の
構
造
に
は

明
ら
か
な
異
常
が
な
く
、痛
み
の
原
因
が
筋
肉
や
腰
の

関
節
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
も
の
の
、原
因
を
特
定
す

る
の
が
難
し
い
腰
痛
で
す
。ぎ
っ
く
り
腰
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、特
異
性
腰
痛
は
、診
察
や
画
像
診
断
で
原
因

を
特
定
で
き
る
腰
痛
で
す
。腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
②
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
の
柔
軟
性
を
保
ち
ま
し
ょ
う  

　

日
常
的
に
緊
張
し
て
い
る
筋
肉
は
、硬
く
な
り
ま

す
。硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
緩
め
ま

し
ょ
う
。

■
伸
び
上
が
り

　　　

　　

腰
痛
は
、背
骨
を
構
成
す
る
組
織
だ
け
で
な
く
、神

経
や
内
臓
の
病
気
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、注
意
が
必
要
で
す
。ま
た
、心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
腰
痛
も
あ
り
ま
す
の
で
、適
切
に
休
息
を
と
り
、

穏
や
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

生
活
や
仕
事
に
支
障
を
来
す
よ
う
な
強
い
痛
み
が

続
く
時
は
、原
因
と
な
る
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、お
近
く
の
整
形
外
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

腰
痛
の
予
防
に
は
、①
良
い
姿
勢 

②
筋
肉
の
柔
軟

性 

③
筋
力
の
3
つ
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

①
良
い
姿
勢
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　

長
時
間
悪
い
姿
勢
で
い
る
と
、腰
の
筋
肉
は
緊
張
し

ま
す
。筋
肉
の
緊
張
が
続
く
と
、血
行
が
悪
く
な

り
、腰
痛
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。普
段
の
姿
勢
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

理学療法士　池内 健

◎良い姿勢 ×悪い姿勢

頭からお尻が真っすぐに
なっている

前かがみになっている お尻が前方に滑っている

図 . 腰痛の内訳（参考資料：南江堂 腰痛診療ガイドライン2019）図 . 腰痛の内訳（参考資料：南江堂 腰痛診療ガイドライン2019）

ようぶせきちゅうかんきょうさくしょうようぶせきちゅうかんきょうさくしょう
腰椎椎間板ヘルニアや

腰部脊柱管狭窄症などの
脊椎の病気（12%）

腎盂腎炎、尿路結石、慢性膵炎、
慢性十二指腸潰瘍などの
内臓の病気（2%）

化膿性脊椎炎、がんの骨転移などの
背骨の病気（1%）

●

●

●

じんうじんえんじんうじんえん

非特異性腰痛
（原因が特定できない腰痛）

85%

15%

腰
痛
予
防
の
3
大
要
素

❶
椅
子
に
座
り
、天
井
に
向
か
っ
て
片
手
を
10
秒
伸

　

ば
す
。

❷
同
様
に
、反
対
の
手
を
10
秒
伸
ば
す
。

❸
伸
ば
し
た
時
に
突
っ
張
り
感
の
あ
っ
た
手
を
、再
度

　

10
秒
伸
ば
す
。

※
手
を
上
げ
る
時
に
、体
が
傾
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
。

特 集

腰痛予防
カラダ ココロ
いきいき！

理学療法士　植松 大喜

方
法

効
果

脇
腹
の
筋
肉
の
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

頻
度

1
日
3
回　

動
画
で
動
き
を
確
認
し
た
い
方
は
こ
ち
ら
！

リハビリテーション科

リハビリテーション科

特異性腰痛（原因が特定できる腰痛）
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❶
椅
子
に
座
り
、手
を
胸
の
前
で
交
差
さ
せ
る
。

❷
胸
を
中
心
に
左
右
交
互
に
ひ
ね
る
動
き
を
、30
秒

　
繰
り
返
す
。

※
腰
を
無
理
に
ひ
ね
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
反
動
を
つ
け
た
り
せ
ず
、ゆ
っ
く
り
と
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

両
足
の
か
か
と
を
付
け
た
状
態
で
ま
っ
す
ぐ
立
ち
、

お
尻
を
引
き
締
め
る
よ
う
に
、90
秒
力
を
入
れ
る
。

※
内
も
も
、お
尻
、背
中
の
順
に
、筋
肉
に
力
が
入
っ
て
い
る

　
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

方
法

■
胸
回
し

　
　
　
　

■
股
関
節
前
の
筋
肉
や
背
筋
に
力
を
入
れ
る
運
動

　効
果

股
関
節
前
の
筋
肉
や
背
筋
の
筋
力
を
向
上
さ

せ
ま
す
。

頻
度

1
日
3
回
　

③
運
動
で
筋
力
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
運
動
不
足
に
よ
り
筋
力
が
弱
ま
る
こ
と
で
、腰
へ
の

負
担
が
増
え
、腰
痛
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

良
い
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
も
、腹
筋
や
背
筋
、お
尻
の
筋

肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、痛
み
が
あ
る
時
は
無
理

を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
腹
筋
に
力
を
入
れ
る
運
動

　仰
向
け
で
寝
転
が
り
両
膝
を
立
て
、下
腹
部
を
へ
こ
ま

せ
る
よ
う
に
力
を
入
れ
、10
秒
維
持
す
る
。

※
力
を
入
れ
て
い
る
間
は
、息
を
止
め
な
い
よ
う
に
注
意

　
し
ま
し
ょ
う
。息
を
止
め
て
し
ま
う
と
、血
圧
が
上
が
る

　
こ
と
が
あ
り
、危
険
で
す
。

方
法

❶
椅
子
に
座
り
、足
を
肩
幅
よ
り
広
め
に
開
く
。

❷
足
の
付
け
根
に
手
を
当
て
、腹
部
を
前
方
に
突
き
出

　
す
動
き
、背
中
を
丸
め
る
動
き
を
、ゆ
っ
く
り
30
秒

　
繰
り
返
す
。

※
早
く
動
か
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

方
法

健診センター
完全予約制年に1回、人間ドックや

健康診断を受けてみませんか？

ウォーキングの効果～血圧の正常化～

https://www.toyota-kai.or.jp/facility/center/

受付時間 平日：8時～16時
第1・3土曜日：8時～13時30分

TEL 0566-25-8182

　ウォーキングの効果として「血圧の正常化」があります。一定の
動作をリズミカルに行う有酸素運動であるウォーキングにより、
血管内皮で作られる一酸化窒素が増えることで、血管の緊張が緩
み、血圧を下げる効果があります。
　一酸化窒素が減ると、血管が固くなり、血圧が上がります。高血
圧を予防するために、ウォーキングをしましょう。

女性専用
エリアを設置

LINE公式アカウントはじめました

本紙「医心伝心」の電子版や病院からのお知らせをお届けします。
ぜひ友だち登録をお願いいたします。

①LINEアプリをインストールする
   （既にLINEを使用されている方は、本手順は不要です）
②LINEアプリのホーム右上「友だち追加」を選択する

QRコードで
登録

お問合せ：（0566）-25-8007 〈総務グループ〉

@321arwds

ID検索で登録

受付時間

友だち登録の方法

平日：8時30分～16時45分
第1・3土曜日：8時30分～14時

場　　所 正面玄関入って右

相談窓口 心配なこと、お困りのことなどが
ありましたら以下の窓口まで！

治療や療養上の総合的な相談
医療安全・医療事故に関すること 患者相談窓口

療養中の不安や
医療・福祉・介護の制度について 総合相談室（医療福祉）

がんに関する相談
（お電話でも相談可）

がん相談支援センター
（がん相談窓口：0566-25-8110）

■
お
尻
の
筋
肉
に
力
を
入
れ
る
運
動

　

　
腰
の
痛
み
が
強
く
な
る
と
、日
常
生
活
や
仕
事
に
支

障
を
来
し
、気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り
、今
ま
で
楽
し
ん

で
い
た
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
す

る
方
も
い
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
腰
痛
予
防
の
3
大
要
素
①
良
い

姿
勢 

②
筋
肉
の
柔
軟
性 

③
筋
力
を
保
つ
こ
と
を
普

段
か
ら
意
識
し
て
、カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
の
不
調
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

方
法

効
果

腹
筋
や
背
筋
の
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

頻
度

1
日
3
回
　

方
法

効
果

腹
筋
の
筋
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

頻
度

1
日
3
回
　

方
法

効
果

お
尻
の
筋
肉
や
背
筋
の
筋
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

頻
度

1
日
3
回
　

ま
た
は

動
画
で
動
き
を
確
認
し
た
い
方
は
こ
ち
ら
！

動
画
で
動
き
を
確
認
し
た
い
方
は
こ
ち
ら
！

動
画
で
動
き
を
確
認
し
た
い
方
は
こ
ち
ら
！

動
画
で
動
き
を
確
認
し
た
い
方
は
こ
ち
ら
！
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❶
椅
子
に
座
り
、手
を
胸
の
前
で
交
差
さ
せ
る
。

❷
胸
を
中
心
に
左
右
交
互
に
ひ
ね
る
動
き
を
、30
秒

　
繰
り
返
す
。

※
腰
を
無
理
に
ひ
ね
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
反
動
を
つ
け
た
り
せ
ず
、ゆ
っ
く
り
と
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

両
足
の
か
か
と
を
付
け
た
状
態
で
ま
っ
す
ぐ
立
ち
、

お
尻
を
引
き
締
め
る
よ
う
に
、90
秒
力
を
入
れ
る
。

※
内
も
も
、お
尻
、背
中
の
順
に
、筋
肉
に
力
が
入
っ
て
い
る

　
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

方
法

■
胸
回
し

　
　
　
　

■
股
関
節
前
の
筋
肉
や
背
筋
に
力
を
入
れ
る
運
動

　効
果

股
関
節
前
の
筋
肉
や
背
筋
の
筋
力
を
向
上
さ

せ
ま
す
。

頻
度

1
日
3
回
　

③
運
動
で
筋
力
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
運
動
不
足
に
よ
り
筋
力
が
弱
ま
る
こ
と
で
、腰
へ
の

負
担
が
増
え
、腰
痛
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

良
い
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
も
、腹
筋
や
背
筋
、お
尻
の
筋

肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、痛
み
が
あ
る
時
は
無
理

を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
腹
筋
に
力
を
入
れ
る
運
動

　仰
向
け
で
寝
転
が
り
両
膝
を
立
て
、下
腹
部
を
へ
こ
ま

せ
る
よ
う
に
力
を
入
れ
、10
秒
維
持
す
る
。

※
力
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入
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て
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る
間
は
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を
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め
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よ
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う
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圧
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が
る
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す
。
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く
。
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の
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に
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を
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を
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方
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出

　
す
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き
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中
を
丸
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る
動
き
を
、ゆ
っ
く
り
30
秒

　
繰
り
返
す
。

※
早
く
動
か
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

方
法

健診センター
完全予約制年に1回、人間ドックや

健康診断を受けてみませんか？

ウォーキングの効果～血圧の正常化～

https://www.toyota-kai.or.jp/facility/center/

受付時間 平日：8時～16時
第1・3土曜日：8時～13時30分

TEL 0566-25-8182

　ウォーキングの効果として「血圧の正常化」があります。一定の
動作をリズミカルに行う有酸素運動であるウォーキングにより、
血管内皮で作られる一酸化窒素が増えることで、血管の緊張が緩
み、血圧を下げる効果があります。
　一酸化窒素が減ると、血管が固くなり、血圧が上がります。高血
圧を予防するために、ウォーキングをしましょう。

女性専用
エリアを設置

LINE公式アカウントはじめました

本紙「医心伝心」の電子版や病院からのお知らせをお届けします。
ぜひ友だち登録をお願いいたします。

①LINEアプリをインストールする
   （既にLINEを使用されている方は、本手順は不要です）
②LINEアプリのホーム右上「友だち追加」を選択する

QRコードで
登録

お問合せ：（0566）-25-8007 〈総務グループ〉

@321arwds

ID検索で登録

受付時間

友だち登録の方法

平日：8時30分～16時45分
第1・3土曜日：8時30分～14時

場　　所 正面玄関入って右

相談窓口 心配なこと、お困りのことなどが
ありましたら以下の窓口まで！

治療や療養上の総合的な相談
医療安全・医療事故に関すること 患者相談窓口

療養中の不安や
医療・福祉・介護の制度について 総合相談室（医療福祉）

がんに関する相談
（お電話でも相談可）

がん相談支援センター
（がん相談窓口：0566-25-8110）

■
お
尻
の
筋
肉
に
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を
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れ
る
運
動
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の
痛
み
が
強
く
な
る
と
、日
常
生
活
や
仕
事
に
支
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を
来
し
、気
持
ち
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ち
込
ん
だ
り
、今
ま
で
楽
し
ん

で
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た
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行
や
ス
ポ
ー
ツ
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
す

る
方
も
い
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
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痛
予
防
の
3
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要
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①
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姿
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②
筋
肉
の
柔
軟
性 

③
筋
力
を
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つ
こ
と
を
普

段
か
ら
意
識
し
て
、カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
の
不
調
を
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ま
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ょ
う
。
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腹
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や
背
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の
柔
軟
性
を
向
上
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せ
ま
す
。
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3
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腹
筋
の
筋
力
を
向
上
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せ
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す
。
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方
法

効
果
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の
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を
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広報誌

分野で社会に貢献します。保健 医療 福祉

ご自由にお取りください

 2023.1.5
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■かかりつけ医を持ちましょう
当院は、地域医療連携を推進しています。当院を受診される場合は、かかりつけ医からの紹介と予約が必要です。
皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　  ［ 紹介状持参のお願い ］

当院の外来診療は紹介型専門外来で
す。初診の方は、他の医療機関からの紹
介状（診療情報提供書）を必ずお持ちく
ださい。紹介状なしで受診された場合、初
診時選定療養費（自費）7,700円（税
込）がかかり、待ち時間が長くなりますの
であらかじめご了承ください。

　  ［ 救急外来について ］

当院の救急外来は、重症度の高い患者
さんを優先に診療いたします。円滑な救
急医療を行うため、なるべくかかりつけ医
か休日診療所、在宅当番医を受診してく
ださい。必要に応じて当院にご紹介いた
だくシステムになっています。 ［ 予約変更専用窓口 ］

［ 歯科口腔外科外来 ］
0566-25-8103
0566-25-8020

　  ［ 予約変更専用窓口について ］

予約の変更・確認は、予約変更専用窓
口で承ります。ただし、歯科口腔外科の
場合は歯科口腔外科外来までご連絡く
ださい。

［ 診療日変更のお知らせ ］
週休2日制の実施に伴い、2023年4月1日（土）より全ての土曜日が休診となります。ご理解いただきますようお願い申し上げます。

1
January

1
Ja

n

https://www.toyota-kai .or . jp/
刈谷豊田総合病院 検索

バックナンバーは当院ホームページにてご覧いただけます卒後臨床研修評価機構の
認定を受けています

ISO 9001

ISO14001

ISO15189

2006年2月に認証取得
2020年11月に認証返上
品質管理の取り組みは継続
2000年2月に認証取得
2007年12月に自己宣言に移行
2010年11月に認定取得

：

：

：
日本医療機能評価機構の
認定を受けています

［豊田会理念］
［豊田会方針］
［ 病 院 方 針 ］

病院長み～つけた！　回答　 ①2ページ Message（新年のごあいさつ）執筆者  ②7ページ 健診センター ③7ページ LINE公式アカウントはじめました

保健・医療・福祉分野で社会に貢献します
温かい思いをこめた、質の高い保健・医療・福祉サービスを提供します
※2023年1月1日改定
　１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

＜患者権利の尊重・患者第一主義＞
　患者権利を尊重し、当院が定める倫理方針に基づき、常に患者・家族の立場に立ち、やさしさと思いやりと笑顔で、患者に 
　よりそう医療を提供します。
＜地域中核病院としての機能充実＞
　地域中核病院として、機能充実のため医療体制の確保と高度医療機器を整備し、職員は医療人として高度急性期医療、
　救命救急医療、地域との連携に使命感をもって取り組みさらなる充実に努めます。
＜ICT技術の活用＞
　積極的にICT技術を活用し、効率的かつ安心・安全で質の高い医療の提供に努めます。
＜働きがいのある職場づくり・人材育成＞
　地域の医療を支える人材の確保と、職員の主体性とチャレンジ精神を尊重した働きがいのある職場づくりと人材育成に努めます。
＜研修医・専攻医の育成＞
　臨床研修病院として、基本的な診療能力および高度な専門能力を有し、チーム医療の一員として安全・安心・満足の得られる
　患者中心の良質な全人的医療を実践できる医師の育成に努めます。
＜持続可能な医療提供＞
　病院経営の健全化、戦略的病院経営により、持続可能な医療を提供します。
＜コンプライアンス（社会的責任を果たす）＞
　職員一人一人が、法令や社会的規範を遵守して事業活動を実践し、医療の提供を通じて社会の発展に貢献します。

すを Season’s Cooking

むきエビの背わたを取り除く。
ブロッコリーを食べやすい大きさに分けて耐熱容器に入れ、水を大さじ1ふりかけ、
ラップをかけて、電子レンジで2分程度加熱する。
【レンジホワイトソースを作る】耐熱容器に小麦粉とバターを入れ、電子レンジで20秒
加熱して混ぜる。牛乳を少しずつ加えながらかき混ぜ、塩こしょう、コンソメスープの素
を入れて混ぜる。電子レンジで1分加熱して混ぜ、さらに30秒加熱する。
フライパンにサラダ油を入れて熱し、むきエビを色が変わるまで炒める。
❹に❷を入れ、塩こしょうをして軽く炒める。
耐熱皿に❺、❸の半量程度、ピザ用チーズの順にのせる。
トースターでチーズに焼き色がつくまで、5分程度焼く。

❶
❷

❸

❹
❺
❻
❼

ブロッコリーとむきエビの簡単グラタン風

材料 （ 2人分 ）

〈 レンジホワイトソース（作りやすい分量） 〉

ブロッコリー・・・・・・
むきエビ・・・・・・・・・・・・・・・・
ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・・・
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・

牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・
コンソメスープの素（顆粒）・・・
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・

1/2株（100g）
100g
30g

小さじ2
少々

100ml
大さじ1
10g
少々
少々

作り方

管理栄養士　川越 千佳

旬の食材「ブロッコリー」
1月頃から3月頃に旬を迎えるブロッコリーは、ビタミンやミネラルをバラ
ンスよく含んでおり、特にβ-カロテンとビタミンCが豊富です。茹でるよ
りも、炒めたり電子レンジで加熱したりすると、ビタミン類が減るのを防
げます。つぼみが小さく、粒がそろっており、きっちりと詰まっているもの
を選ぶと良いです。色は鮮やかで濃い緑色のものがおすすめです。

1人分

217kcal
塩分1.2g

腰
痛
予
防
で

カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も

い
き
い
き
！


