


◆数独の解答◆

5 4 1 7 8 2 9 3 6
9 7 8 3 5 6 2 1 4
3 6 2 9 4 1 7 8 5
8 2 5 4 7 9 3 6 1
1 9 4 5 6 3 8 2 7
7 3 6 2 1 8 5 4 9
2 5 9 1 3 4 6 7 8
4 8 3 6 9 7 1 5 2
6 1 7 8 2 5 4 9 3
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医療ソーシャルワーカー　松川 安文

医療福祉室だより

社会保障制度の今後の方向性を示す報告書が2022年12月に国でとりまとめられました。

2021年11月、専門家で構成される「全世代型社会保障構築会議」が設置され、約1年間の

議論を重ね、報告書が作成されました。その報告書が、首相を本部長とした「全世代型社会

保障構築本部」に提出されました。

　報告書では、目指すべき社会の将来方向として、①「少子化・人口減少」の流れを変える、

②これからも続く「超高齢社会」に備える、③「地域の支え合い」を強める、の３つをあげて

います。

　これらを踏まえた具体的な改革の方向性、主な改革項目は下記のとおりです。

社会保障制度の今後の方向性

〈 主な改革項目 〉
● 出産育児一時金を50万円に引き上げ
● 後期高齢者医療制度の保険料負担の在り方の見直し（引き上げ）
● かかりつけ医機能を発揮するための制度整備　など

報告書には記載されなかったものの、介護保険料の引き上げ、サービス利用割合の引き

上げなども議論されました。

これらの改革項目は、今後、国でさらなる議論を重ね、国会で法律改正・決定を目指す方針と

なっています。社会保障に対する国民の負担増が納得できるものかどうか、国の動きに注視する

必要があります。

〈 改革の方向性 〉
１．こども・子育て支援の充実
２．働き方に中立的な社会保障制度等の構築
３．医療・介護制度の改革
４．「地域共生社会」の実現
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インフルエンザについて
秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。

インフルエンザがどのようにして感染するのかを知っておきましょう！

看護師　柳 あさえ

①飛沫感染・・・感染者のくしゃみや咳、つば等と一緒にウイルスが放出

       別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染。

②接触感染・・・感染者がくしゃみや咳を手で押さえ、その手で周りの物に触れて

    ウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触って粘膜から感染。

引用：政府広報オンライン　インフルエンザの感染を防ぐポイント

インフルエンザを予防するにはこうした飛沫感染、接触感染といった感染経路を絶つことが

重要です。感染経路を絶つには「マスク着用」「手洗い」「咳エチケット」が大切です。

マスク
着用

手洗い 咳エチ
ケット

       別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染。

咳エチ手洗い

インフルエンザウイルスの感染経路
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透析センターは、2022年5月に刈谷豊田総合病院から現在の刈谷豊田東病院に移転し

20周年を迎えました。ここまで透析センターが継続できているのも、通院していただいている

患者さま、支えていただいているご家族のみなさまの協力があってのことだと感謝しています。

今回20年を迎え、患者さまに使用していただいている設備が古くなってきましたので

12月17日、18日の2日間で待合の椅子、透析用ベッド、テレビ（アーム型）の更新を行いました。

待合の椅子は、落ち着く色合いと座り心地、共同で使用していただくため衛生面を考慮し選択

しました。ベッド、テレビに関しては、約4時間の透析を少しでも快適に過ごしていただきたい

と考慮し現在の形に更新しました。更新にあたりみなさまに協力して頂いたこと深く感謝

しています。今後も設備だけでなく、患者さまが安心して通院していただける透析センター

を目指し、スタッフ一同努力して参りたいと思います。

透析センターの設備を更新しました

看護師　原田 陽子

薬剤科　榊原 千寿子

風邪の80～90%程度はウイルスによって引き起こされますが、風邪の原因となるウイルス

に対応した薬はまだ存在しません。薬局で販売されている風邪薬や、病院で処方される薬は

風邪によるつらい症状を和らげるには役立ちます。しかし風邪を根本的に治す力はありません。

薬だけに頼るのではなく、手洗いうがいなどの予防に気を付け、睡眠時間を確保したり、

体を温めたりすることなどが大切かと思います。寒い冬はまだまだ続きます。皆様、どうか体調

にお気を付けてお過ごし下さい。
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●がん検診は令和５年２月２８日まで行っております。
予約制となっておりますので、電話でご予約ください。

0566-62-5111（代表）※
　 ※音声ガイダンスのあと胃カメラ検診をご希望の方は1を
　　 それ以外の健診ご希望者は2をプッシュしてください。

●二次健診も行っております。
健診の結果、要精密検査の指示のある方はご相談ください。

0566-62-5120

刈谷市住民健診のご案内

医局室だより

近頃新聞やテレビで帯状疱疹の広告をよく見かけます。帯状疱疹は、水ぼうそうと同じ

ウイルスで起こる皮膚の病気です。体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い

斑点と水ぶくれが多数集まって帯状に生じます。子供のころに水ぼうそうに感染し、水ぼう

そうが治った後もウイルスは体内（神経節）に潜伏していて、時にウイルスが再び活性化して、

帯状疱疹を発症します。加齢、疲労、ストレスなどによる免疫力の低下が引き金となることが

あり、50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約3人に1人が帯状疱疹を発症すると

いわれています。

帯状疱疹の治療には抗ウイルス薬が使われます。抗ウイルス薬は、水痘・帯状疱疹ウイルス

が活性化して活発に増えている段階でウイルスのDNAの合成を妨げることで、ウイルスが

増えるのを抑える働きをします。帯状疱疹になった時は早めの治療が肝心です。

また、帯状疱疹を予防する予防接種も行われています。現在乾燥弱毒生水痘ワクチンと

乾燥組換え帯状疱疹ワクチンの２種類が接種可能となっています。市町村によっては50歳

以上で費用の助成を行っているところもありますのでご確認ください。

帯状疱疹ワクチンについて

医師　谷口 克己
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6
7 3
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8
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8
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5

8 5 9
3 5 4

2 45 9
1

6
8 1 9 2
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9
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●例　題● ●例題の解答●

1 73
8

8
7 4

4

3 2
5

8 5 9
3 5 4

2 45 9
1

6
8 1 9 2

3 8 1
23
2 7

9
9
6

6 4 5 1

A C

B

D

E G

F

H

◆解答はP3に掲載しています◆ 問題提供：ナンプレ20（http://numberplace.net）

①タテ9列、ヨコ9列のそれぞれに1～9までの数字が1コずつ入ります。
②太線で区切られた3×3のワク内（マスは9コ）にも1～9までの数字が
　1コずつ入ります。
③従って、タテヨコ、ワク内で、同じ数字が重複して入ることはありません。
　とにかく算数無用、注意力の勝負、なるべくラクをして、かつスマートに
　解いていきましょう。

　下の例題を解いてみましょう。空いているマスのどこからうめていっても
いいのですが、まず1をどこかにいれてみましょう。盤面の右上、3×3のブロック
内（A・B・C・D）に必ず一つ入れなければなりません。この時、B・C・Dでは、
ともに下に1があるので入れられず、Aにしか入りません。同様に、左下の
3×3のブロックをみると、F・Hは右に1があるのでダメ、Eも上に1があるので
アウト、だからGに1、と決まります。そう、実に気楽に遊べるのです。

診療予定表 2023.2.1～

編 集 後 記

●平　　　日
●土　曜　日
●外来休診日

：  午前  8時30分～11時30分
：  午前  8時30分～11時30分
：  日曜・祝日・第2・4・5土曜日　

午後  1時00分～3時00分
午後  休診外来診療受付時間

月 火 水 木 金  土（第1） 土（第3）

外来診療

1診 岩田 岩田 大林 成田洋 大林

2診 金野 骨粗しょう症外来
（金野） 荻野 杉浦 専外

（原田）
専外

（原田）
3診
4診 小山大川内 大川内 千郷 大川内 大川内 大川内
5診
6診 原田 専外（原田） 谷口 谷口 谷口
内視鏡

加藤美 溝口

加藤美 溝口 吉田 加藤美
1診 大林 大川内 大川内
2診 成田 谷口 原田 原田
3診
4診 腎不全（佐藤）禁煙外来（岩田）
5診
6診 専外（原田）

透析
センター

午　前 成田・杉浦 千郷・佐藤 佐藤・千郷 成田・杉浦 千郷・成田 栃井 近藤初

CAPD 近藤章 成田成田 鈴木（第1・3）
伊藤（第2・4） 小山（第1・3）

病　棟
高　浜
午　後

PTA

病　棟

千郷

千郷 成田 杉浦 佐藤 杉浦

成田 杉浦 佐藤
佐藤
成田

佐藤・杉浦 佐藤・杉浦 小山・杉浦

千郷千郷・佐藤 千郷・佐藤 千郷
千郷・成田

成田・佐藤 杉浦・成田
千郷・成田 千郷・杉浦 千郷・杉浦

千郷・平塚

午
前

午
後

娯楽
広場

刈谷豊田東病院
ホームページは
こちらから▼

1 8 2 6
5 2

3 7
8 2 4 7
9
6 4

2 1 3
4 3 5

8 4 9

　新春のお慶びを申しあげます。寒い日が続きますが皆さまはどうお過ごしでしょうか？私は正月太りを
解消すべく、出来るだけ歩いたり体を動かすようにしています。コロナに負けない体を作るためにも、栄養
のあるものを食べ、運動を続けていこうと思います。 広報委員　杉浦 広晃

●
問
　
題
●

膠原病専門外来（小山）

千郷

午
前

午
後

小池（第1・3）
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